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Mother's Tree Japan

ประโยคใชบ้อ่ยเมืѷอไปตรวจครรภ์

หรบัโรงพยาบาล



จะทาํการตรวจคะ่(ตรวจภายใน•เอคโคช่อ่งคลอด)

จะทาํการตรวจวา่ต ัҟงครรภห์รอืไม่

ตรวจปสัสาวะคะ่

มถีว้ยอยูท่ ีѷหอ้งนํ ҟาคะ่

เมืѷอไดป้สัสาวะแลว้ ใหว้างไวท้ ีѷท ีѷวางถว้ยปสัสาวะคะ่

ตรวจคร ัҟงแรก①



อกี.. สปัดาห ์กรณุามาใหมน่ะคะ

กรณุาไปแจง้เรืѷองกบัสาธารณสขุและรบัคูม่อืแมแ่ละเด็กนะคะ

ยนืยนัพบการต ัҟงครรภค์ะ่(เห็นถงุนํ ҟาครํѷา•ยนืยนัการเตน้ของ
หวัใจทารก)

ยงัไมพ่บวา่มกีารเตน้ของหวัใจทารกคะ่

ถอดช ัҟนในออกแลว้น ัѷงบนขาหย ัѷงคะ่

初診②
ตรวจคร ัҟงแรก②



初診③

ไมส่ามารถทําคลอดทีѷนีѷได้

จะแนะนําโรงพยาบาลใหญใ่หน้ะคะ/ กรณุาหาโรงพยาบาลทีѷ
สามารถทาํคลอดไดน้ะคะ

กรณุาบอกประวตัทิางการแพทยโ์ดยละเอยีดคะ่

ฝาแฝดคะ่•พบทารกในครรภม์ากกวา่หนึѷงคะ่

กําหนดคลอด เดอืน.. วนัทีѷ..

ตรวจคร ัҟงแรก③



初診④
ตรวจคร ัҟงแรก④

แฟนพดูภาษาญีѷปุ่ นไดไ้หมคะ?

วางแผนจะคลอดทีѷญีѷปุ่ นหรอืกลบัไปคลอดทีѷไทยคะ?

กรณุาช ัѷงนํ ҟาหนกั,วดัความดนั,ตรวจปสัสาวะ ทกุคร ัҟงกอ่นเขา้
ตรวจ

เขา้ใจภาษาญีѷปุ่ นมากนอ้ยแคไ่หนคะ? (ไมเ่ขา้ใจ/พอเขา้ใจ)

กรณุาช ัѷงนํ ҟาหนกั วดัความดนั และบนัทกึไวน้ะคะ



หากตอ้งการลา่ม,การซพัพอรต์ ลองตดิตอ่ทีѷนีѷดนูะคะ

初診⑤

ทาํงานอะไรอยูค่ะ?

จากนีҟจะมกีารตรวจสขุภาพทกุเดอืนนะคะ ใกลถ้งึกําหนด
คลอดจะมทีกุสปัดาหค์ะ่ กรณุามาใหไ้ดน้ะคะ

มคีรอบครวั,เพืѷอน,คนใกลต้วั ทีѷจะคอยดแูลและซพัพอรต์
คณุแมไ่หมคะ?

ตรวจคร ัҟงแรก⑤



ถอดช ัҟนในออกแลว้น ัѷงบนขาหย ัѷงคะ่

ทาํการตรวจเอคโคช่อ่งคลอด

2回目以降①
คร ัҟงทีѷ2เป็นตน้ไป①

ตรวจหาการตดิเชืҟอทีѷอวยัวะเพศ

ตรวจหามะเร็งปากมดลกู



2回目以降②

ทารกอยูต่รงนีҟนะคะ ตรงนีѷคอื(เทา้,มอื,ทอ้ง,กน้,หนา้)

ตอนนีҟทารกประมาณ ..กรมัคะ่

คร ัҟงทีѷ2เป็นตน้ไป②

จะทาํการตรวจเอคโคช่อ่งทอ้ง กรณุานอนลงคะ่



ทารกไมก่ลบัหวัคะ่

อยากทราบเพศของทารกไหมคะ?

(เด็กผูช้ายคะ่ • เด็กผูห้ญงิคะ่ • ทางโรงพยาบาลของเราจะ
ไมบ่อกเพศทารกจนกวา่จะคลอดคะ่

ปรมิาณนํҟาครํѷา มเียอะ/มนีอ้ย

2回目以降③
คร ัҟงทีѷ2เป็นตน้ไป③

การเตบิโตของทารก โตตามปกตขิองจํานวนสปัดาห/์ตวั
ใหญ/่ตวัเล็ก



2回目以降④
คร ัҟงทีѷ2เป็นตน้ไป④

จะตรวจทารกคะ่

จะตรวจเลอืดคะ่

ตรวจกรุป๊เลอืด,เม็ดเลอืด,นํѷาตาลในเลอืด,การตดิเชืҟอ,การ
แข็งตวัของเลอืด ฯลฯ

สงสยัวา่ทารกมคีวามผดิปกตคิะ่

จะอธบิายสภาวะของทารกโดยละเอยีดนะคะ



2回目以降⑤

จะแนะนําโรงพยาบาลใหญใ่หน้ะคะ ถอืหนงัสอืแนะนํานีҟไป
นะคะ

ทารกแข็งแรงดคีะ่/ตรวจตอ่อกีนดินะคะ

ไมม่คีวามผดิปกตคิะ่/พบความผดิปกตคิะ่ จะทาํการตรวจซํҟา
นะคะ

ตรวจอตัราการเตน้ของหวัใจของทารกในครรภ ์ใชเ้วลา
ประมาณ30นาทคีะ่

จะวดัรอบทอ้ง และความยาวของมดลกูนะคะ

คร ัҟงทีѷ2เป็นตน้ไป⑤



วดัคา่นํ ҟาตาลดว้ยตวัเองทกุวนันะคะ มเีครืѷองวดัใหเ้ชา่ยมื แต่
ซืҟอเข็มเองคะ่

2回目以降⑥
คร ัҟงทีѷ2เป็นตน้ไป⑥

ไปพบทนัตแพทย ์แผนกอายุรกรรม แผนกหวัใจและหลอด
เลอืด หรอืแผนกตอ่มไรท้อ่

เป็นเบาหวานขณะต ัҟงครรภค์ะ่ กรณุาเขา้รบัการแนะนํา
โภชนาการ

นํ ҟาหนกัขึҟนมากเกนิไป ระวงัเรืѷองทานอาหารดว้ยนะคะ

คา่นํ ҟาตาลในเสน้เลอืดสูง จะทาํการตรวจโรคเบาหวานอยา่ง
ละเอยีดนะคะ



คร ัҟงทีѷ2เป็นตน้ไป⑦

เนืѷองจากอาการแพท้อ้งทําใหไ้ดร้บัสารอาหาร • นํ ҟา ไม่
เพยีงพอ ตอ้งใหนํ้ ҟาเกลอืคะ่

2回目以降⑦

มเีลอืดขอดนะคะ จําเป็นตอ้งเขา้รบัการรกัษาคะ่

มคีวามเป็นไปไดว้า่จะเป็นความดนัสงูขณะต ัҟงครรภค์ะ่

เป็นเลอืดจางคะ่ จะจา่ยยาธาตเุหล็กใหไ้ปทานนะคะ

ทอ้งผกูไหมคะ? จะจา่ยยาแกท้อ้งผกูใหน้ะคะ



(จะจา่ยยาคลายมดลกูใหไ้ปทานทีѷบา้น และขอใหพ้กัผอ่น
มากๆเคลอืนไหวเบาๆนะคะ / จําเป็นตอ้งเขา้รบัการรกัษาใน
โรงพยาบาลคะ่ จะอธบิายข ัҟนตอนนะคะ)

2回目以降⑧
คร ัҟงทีѷ2เป็นตน้ไป⑧

เป็นภาวะคลอดกอ่นกําหนดคกุคามคะ่

จะจา่ยยาแกไ้ข ้• ยาแกป้วด ชนดิทีѷคณุแมต่ ัҟงครรภก็์ทานได้
นะคะ

อาการคนัตามผวิหนงัเนืѷองดว้ยภาวะการต ัҟงครรภค์ะ่ หลงั
คลอดแลว้จะบรรเทาลงคะ่

จะจา่ยยาแกค้นัใหน้ะคะ



2回目以降⑨

มคีวามกงัวลเกีѷยวกบัสภาพรา่งกายอืѷนๆไหมคะ?

หวัของทารกเร ิѷมเคลืѷอนตํѷาลงมาแลว้/ตําแหนง่ของหวัทารก
ยงัอยูส่งู

นา่จะยงัไมค่ลอดอกีซกัพกั/วนัคลอดใกลเ้ขา้มาแลว้คะ่

ตรวจภายในเพืѷอดปูากมดลกูนะคะ(การเปิดของมดลกู • 
ความออ่น • ความหนา)และตรวจเช็คตําแหนง่การเลืѷอนลง
ของหวัทารกคะ่

ปากมดลกู(เร ิѷมเปิด/ยงัไมเ่ร ิѷมเปิด • ออ่น/ยงัแข็ง • เร ิѷมบาง/
ยงัหนาอยู)่

คร ัҟงทีѷ2เป็นตน้ไป⑨



事務手続き

หลงัจากคลอดแลว้ เงนิจํานวนนีҟจะถกูหกัดว้ยคะ่

จะดําเนนิการเกีѷยวกบัเงนิคา่คลอด กรณุากรอกเอกสารดว้ย
คะ่

กรณุาเขยีนชืѷอ ทีѷอยู ่ลงในบตัรคปูองเงนิชว่ยเหลอื แลว้ยืѷนทีѷ
เคา้เตอรน์ะคะ

ขอรบัการวางเงนิคา่คลอดกอ่น .. เยน คะ่

กรณุานํา บตัรประจําตวัคนไข ้บตัรประกนัสขุภาพ คูม่อืแม่
และเด็ก บตัรคปูองเงนิชว่ยเหลอื มาดว้ยทกุคร ัҟงนะคะ

ดําเนนิการทางธุรการ



出産に向けての準備①
เตรยีมพรอ้มในการคลอด①

ใบยนิยอม • อนุมตั ิเกีѷยวกบัการทําคลอดและการเขา้พกั
รกัษาในโรงพยาบาล

ใบยนิยอม • อนุมตั ิเกีѷยวกบัวติามนิKซรีปั

มคีา่ใชจ้า่ย .. เยนคะ่ คณุแมส่ว่นใหญร่บัคะ่

ใบยนิยอมการตรวจหาความผดิปกตขิองเมตาบอลซิมึและ
อืѷนๆในทารกคะ่ เขา้รบัไดฟ้รคีะ่

ใบยนิยอมการตรวจทดสอบการไดย้นิของทารกคะ่



出産に向けての準備②

วธิกีารใชช้วีติในชว่งระหวา่งนอนโรงพยาบาลคะ่

ใหแ้ฟนหรอืคนรบัรองเซ็นชืѷอใหด้ว้ยนะคะ

เตรยีมพรอ้มในการคลอด②

คยุเกีѷยวกบัการคลอดบุตรกบัผดงุครรภน์ะคะ

เขยีนมาจากทีѷบา้นนะคะ

ลสิทข์องทีѷตอ้งเตรยีมมานอนโรงพยาบาลคะ่



เตรยีมพรอ้มในการคลอด③

อนุญาต • ไมอ่นญุาตใหค้นอืѷนเขา้หอ้งคลอดดว้ย(แฟน•ลกู
คนโต•แม ่ฯลฯ)

ระหวา่งทีѷพกัรกัษาในโรงพยาบาล อนุญาต • ไมอ่นญุาต ให้
เยีѷยม(แฟน•ลกูคนโต•พอ่แม ่ฯลฯ)

หนงัสอืความตอ้งการเกีѷยวกบัการคลอดบุตรคะ่(เบริท์แพลน)

出産に向けての準備③

ทางโรงพยาบาล ม ี• ไมม่ ีทาํคลอดแบบบล็อกหลงั

หากมสีญัญาณใกลค้ลอด( เจ็บทอ้งคลอดทกุ .. นาท,ี มเีลอืด
ไหล, มนํี ҟาเดนิ) ใหโ้ทร.หาโรงพยาบาลทนัที



出産に向けての準備④

ใหม้าโรงพยาบาลพรอ้มกบันําสมัภาระทีѷไดบ้อกไวแ้ลว้มา
ดว้ยท ัҟงหมดนะคะ

เตรยีมพรอ้มในการคลอด④

จองแท็กซีѷเผืѷอเวลาเจ็บทอ้งคลอดเอาไว ้จะชว่ยให้
สะดวกสบายมากขึҟนคะ่



MEMO



MEMO



MEMO
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มคีวามเป็นไปไดว้า่มกีารต ัҟงครรภ์
(ตรวจพบการต ัҟงครรภจ์ากเครืѷองตรวจ/ประจําเดอืนยงัไมม่า)

รายการตรวจเช็คเร ืѷองการตรวจสขุภาพระหวา่งต ัҟงครรภ(์โรงพยาบาล)①

ขออนุญาตใชล้า่มทางโทรศพัทไ์ดไ้หมคะ?

ดว้ยเหตผุลทางศาสนา ตอ้งการตรวจกบัแพทยท์ีѷเป็นผูห้ญงิ
เทา่น ัҟนคะ่ ไดไ้หมคะ?

จําเป็นตอ้งมาตรวจครรภท์กุคร ัҟงไหมคะ?

มาตรวจครรภก์บั(แฟน,ลา่ม,ฯลฯ)ไดไ้หมคะ?
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สามารถวนิจิฉยักอ่นคลอดไดไ้หมคะ? (ตรวจหาความ
ผดิปกตขิองทารกจากเลอืดมารดา • NIPT •ตรวจนํ ҟาครํѷา)

นีѷเป็นการตรวจอะไรคะ?

ขอทราบคา่ใชจ้า่ยในการตรวจโดยประมาณคะ่

คร ัҟงตอ่ไปจะมากบั(แฟน • ลา่ม)ชว่ยอธบิายอยา่งละเอยีด
อกีทใีนคร ัҟงตอ่ไปไดไ้หมคะ?

รายการตรวจเช็คเร ืѷองการตรวจสขุภาพระหวา่งต ัҟงครรภ(์โรงพยาบาล)②

ดว้ยเหตผุลทางศาสนา มอีาหารบางอยา่งทีѷทานไมไ่ด ้จะขอ
ปรกึษาเร ืѷองอาหารระหวา่งพกัรกัษาในโรงพยาบาลไดไ้หม
คะ?
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แพท้อ้งหนกั ทรมานมากคะ่ รา่งกายไมเ่ป็นไรใชไ่หมคะ? 
(พอทานไดบ้า้ง • ดืѷมนํ ҟาได ้• ดืѷมนํ ҟาก็อว้ก • นํ ҟาลายหล ัѷง
ตลอดเวลา)

สภาพรา่งกายและการใชช้วีติประจําวนั①

มอีาการเจ็บทอ้ง(บางท ี• บอ่ยๆ)

มคีวามกงัวลเกีѷยวกบัการคลอดบุตรคะ่(อายุ • สภาพรา่งกาย
 • การซพัพอรต์ไมเ่พยีงพอ • ทางเศรษฐกจิ)

มอีาการทอ้งแข็ง(บางท ี• บอ่ยๆ)

มเีลอืดออก(นดิหนอ่ย • มาก / เขม้ • จาง)

MEMO
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จนกวา่จะคลอดนํ ҟาข ึҟนไดอ้กีประมาณกีѷกโิลคะ?

สภาพรา่งกายและการใชช้วีติประจําวนั②

มอีาหารแนะนําสําหรบัคณุแมต่ ัҟงครรภไ์หมคะ?
(วตัถดุบิ • วธิทีาน)

ระหวา่งต ัҟงครรภม์อีาหารตอ้งหา้มไหมคะ?

มคีวามอยากอาหารเพิѷมขึҟน

ใสใ่จระวงัแลว้ แตน่ํ ҟาหนกัก็ยงัเพิѷมขึҟน
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ชว่ยแนะนําการออกกําลงักายสําหรบัคณุแมต่ ัҟงครรภห์นอ่ย
นะคะ

ทอ้งผกูมากๆคะ่ ขอยาแกท้อ้งผกูดว้ยคะ่(เคย • ไมเ่คย ใช้
ยาแกท้อ้งผกู)

สามารถดืѷม(กาแฟ • ชา)ไดไ้หมคะ?

ขอรบัวติามนิเสรมิไดไ้หมคะ?(ธาตเุหล็ก • โฟลคิ • ฯลฯ)

สภาพรา่งกายและการใชช้วีติประจําวนั③

มวีติามนิแนะนําสาํหรบัคณุแมต่ ัҟงครรภไ์หมคะ?
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คนัผวิรนุแรงมากคะ่

งว่งเหงาหาวนอนตลอดเลยคะ่/นอนหลบัไมส่นทิเลยคะ่

มอีาการหวดัคะ่ (มไีข ้• เจ็บคอ • ไอ • มนํี ҟามกู) ขอรบัยาได้
ไหมคะ?

สภาพรา่งกายและการใชช้วีติประจําวนั④

เป็นภมูแิพเ้กสรคะ่ ทรมานมาก ขอรบัยาไดไ้หมคะ?

รา่งกายรูส้กึไมค่อ่ยดเีลยคะ่
(ปวดหวั • หนา้มดืตาลาย • หายใจอดึอดั • เพลยี)
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มตีุม่แดงทีѷผวิคะ่

สภาพรา่งกายและการใชช้วีติประจําวนั⑤

ขีѷจกัยานไดไ้หมคะ?

ขึҟนเครืѷองบนิไดไ้หมคะ(ตอน .. สปัดาห)์

มอีาการบวมทีѷเทา้คะ่

ขาเป็นตะครวิคะ่ (โคะมรุะงะเอร)ิ
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เร ืѷองของทารก

ตอนนีҟทารกใหญป่ระมาณไหนคะ?(กีѷกรมั • กีѷเซนตเิมตร)

พฒันาการเจรญิเตบิโตเป็นไปดว้ยดไีหมคะ?

ทารกแข็งแรงดไีหมคะ?

ชว่ยบอกเพศของทารกไดไ้หมคะ?
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ไมค่ลอดธรรมชาต ิขอผา่คลอดไดไ้หมคะ?

ใหญ้าตเิขา้หอ้งคลอดดว้ยไดไ้หมคะ?
(แฟน • ลกูคนโต • แมแ่ท้ๆ  ฯลฯ)

ถา้เป็นไปได ้ไมอ่ยากใหต้ดัฝีเย็บคะ่

คลอดแบบบล็อคหลงัไดไ้หมคะ?

อยากคลอดธรรมชาตเิทา่ทีѷจะทาํไดค้ะ่

รายการเพืѷอเตรยีมพรอ้มการคลอด(พกัรกัษาในโรงพยาบาล)①
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ตอ้งการเลีҟยงลกูดว้ยนมแมค่ะ่ ชว่ยสอนวธิดีแูล(วธินีวด)ทีѷ
เร ิѷมทาํต ัҟงแตต่อนนีҟไดใ้หห้นอ่ยนะคะ

ตอ้งการใหน้มแบบผสมคะ่(นมแมแ่ละนมชง)

อยากทราบเกีѷยวกบัการเตรยีมคลอดบุตร(เตรยีมบา้น)คะ่ 
(เตยีงทารก • อา่งอาบนํ ҟาทารก • ขวดนม ฯลฯ/เมืѷอไหร ่• 
ราคา)

ชว่ยบอกจํานวนวนัทีѷตอ้งเขา้พกัรกัษาในโรงพยาบาล
โดยประมาณไดไ้หมคะ?

ระหวา่งพกัรกัษาในโรงพยาบาล ญาตเิขา้เยีѷยมไดไ้หมคะ?
(แฟน • ลกูคนโต • พอ่แม ่ฯลฯ)

รายการเพืѷอเตรยีมพรอ้มการคลอด(พกัรกัษาในโรงพยาบาล)②
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ขอเช็คจงัหวะเวลาในการเขา้พกัรกัษาในโรงพยาบาลเพืѷอ
คลอดบตุรคะ่

ชว่ยบอกเกีѷยวกบัการเตรยีมเขา้พกัรกัษาในโรงพยาบาล
(ของใชใ้นโรงพยาบาล)หนอ่ยคะ่

รายการเพืѷอเตรยีมพรอ้มการคลอด(พกัรกัษาในโรงพยาบาล)③
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このnoteは社会福祉法人丸紅基金の助成により作成しました
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