NPO’% AMother's Tree Japan

iRl — F (FktH)

MGA KAPAKI-PAKINABANG NA SALITA PARA SA
MATERNITY CHECK-UP(Para sa mga ospital)




Ang unang check-up@®
(®) SN SHEIRL TWAEHNMERELE T,

Check up ng ihi.
003
. MLEAYTEBY ET,
| J %"“’%—
[ & May paper cup sa banyo.
¥
004

BRI BRbO-T=-0HAY T E2BEIRICEVWTLES
‘I\o

Pagkakuha ng ihi, iwan ang paper cup sa lagayan.

A
=7,
h B2

Zx L7 (R BEBTERE) .

MEMO



Ang unang check-up®

THEW-> THEGICE->TLEXTW

Hubarin ang panloob at maupo sa examination table.

001 !&#Eb*‘ ATEELE (B8R (EVW05) %%
cHFRLRADCIANDERTET)

| &5 J : Tiyak na ang pagbubuntis, (Natiyak din and bahay-
‘t::fk i
bata at pagtibok ng puso.)

008
HERXANCHAIZELHERTETVWERA,
Hindi pa matiyak ang pagtibok ng puso ng sanggol.
009

OBEMEICELFTLLETW

Bumalik pagkatapos ng _ linggo.

) REFICBREELTEFFREL S > TLETW

@ Ipaalam sa Public Health Center at humingi ng
Mother/Baby Book.

MEMO



Ang unang check-up®

~ ¥ERIROAOATT.

Ang due date /araw ng panganganak
ay ika- H ng H

BEIEREICOWTEH LA TT IV,

' Pakisabi sa akin ang medical history mo.

RF - ZBRTY,

Kambal/Multiple
0l4
3¢ oy HRTHERTEREA,
{ V4 Hindi ka maaaring manganak sa ospital na ito.
o
015 N
(RERREEBNLET HETE SRR EERL

TFX\W)

(I-rerefer ka sa malaking ospital./Maghanap ka ng
ospital na maaari mong panganakan.

MEMO



Ang unang check-up®
A, RELARZR > TAELTENTLLEIW,

ﬁ@: | < Magtimbang at kunin ang blood pressure at isulat ang
o Wi resulta.

RELrORENAE., RIEEIX. BRZEDAICLT
¥V,

Bawa't bisita sa ospital, magtimbang, kumuha ng
blood pressure at mag-urine test.

018

BAREIZrOLL s\ Y ETH?
Japanese= (52 - HEIEEDLHB)

ol
¥ Gaano ka nakakaintindi ng lengguwaheng Hapon?
3 (Hindi nakakaintindi./ Kaunti lang.)

D = b IARESEEITH?
z%.— Marunong bang mag-Hapon ang partner mo?

<o BATELFETTS, RETIFETTH?

Dito ka ba sa Japan manganganak?
O uuwi ka ba para manganak?

MEMO



2O

Ang unang check-up®

RAYICZ20EHERYR— F&E LTI NEIRER
BEARWETH?

May pamilya ka ba o mga kaibigan sa paligid mo na
makatutulong/makasusuporta sa iyo?

¥ BREFRAELTVWETH?

= (3
(! % Ano ang trabaho mo?
TSI )

RBRZNDSEAHY T, FEANESVTE
FOBEICRYET, AT FTIREIW,

Mula ngayon, ang check-up ay isang bes sa isang
buwan. Kapag malapit na ang due date, linggu-linggo.
Dapat pumunta..

WERRHR— PRV BLRYEFIIZZICHERBLTAT

| CEIW,
{51«8% Kung kakailanganin ang interpreter o tulong,

O"O #14%  kumontak ka rito.



2[E H &
Mula ikalawang check-up@

BREBTIREELET,

Tranvsaginal ultrasound

TEEYL>TELEGICE-S> TLEXW,

Hubarin ang panloob at maupo sa examination table.

_ FEESABREELET,

Test para sa cervical cancer.

MRORPEENMEEEZLE T,

Test para sa impeksyon sa ari (kiki).

MEMO



2[5 B LABE
Mula ikalawang check-up®@

BRIEBERREELET, HICL->TLEIW,

Ultrasound ng tiyan. Mahiga.

FHERAIIXZZICWET, S2H(E. F. B,
bR, BB) T3,

Narito and sanggol. Ito ang
(paa, kamay, tiyan, puwit, mukha)

#b0ARSHOT S ATT

Ang sanggol ay mga __ gramo ngayon.

MEMO



2[E] B LABER
Mula ikalawang check-up®

% FbeAnKEXE, BEESTT /AEHTT/

0
/E m DT,

Ang laki ng sanggol ay pareho ng numero ng
linggo./mas malaki/mas maliit.

037

EROBDZVTT/HHVTT

Ang amniotic fluid/tubig ay marami/kaunti.

038
%?r”\ﬁt%kwﬁﬂ%ﬂUkwftw?

@&

Ibig kong malaman ang sex ng sanggol.

(BOFTT - LDFTT - Y4BTIIHMNIEZTN
53FTHIEEALITEA)

(Lalaki/Babae/Sa ospital na ito, hindi ipinaaalam ang
sex ng sanggol.)

HERADEFTT,

Baligtad ang pusisyon ng sanggol. Una ang paa.

MEMO



2[6] B LABE@
Mula ikalawang check-up®

041
FERAICRENRDONE T,
Mukhang may diperensya/abnormality ang sanggol.
042

K2 ADREZLET,

Chec-up ng sanggol.

TR ADREEHFLSHALE T,

Ipaliliwanag nang mabuti ang kalagayan ng sanggol.

044
o, BEREELET,
__
W Blood test
045 Seade \ <> Sedem
(fiRR, i, mFE BRPE. QREERELR

¥)

(blood type, blood count/blood sugar,impeksyon/test
para sa pamumuo ng dugo, atbp.

MEMO



2B LAE®

Mula ikalawang check-up®
BE. FERRERMY X7,

Susukatin ang abdominal circumference o laki ng
tiyan at uterine fundus length (haba ng bahay-bata).

BRSHEBE=9")2>7%LET. 304<5\H
) ‘")ib\‘d 9,

I-momonitor ang tibok ng puso ng sanggol nang mga
30 minuto.

(FERARTRTT /HIPLE=I ) T %%
SEXD)

» (Mabuti ang lagay ng sanggol./ I-momonitor pa nang
» kaunti.)

o BEIRHYICATLE/ BENESH>DOTHE
wWELEFT,

Walang nakitang anumang abnormal./ May nakitang
abnormal na bagay kaya mag-checheck up muli.

P RERBEREBALET. BARERE S TIT> 7K

: Zf = fg13"\o
Peve ‘,_ié;
LLEL VY
I“ 5517 ™\ IL-rerefer ka sa malaking ospital.

Dalhin pagpunta doon ang referral letter.

MEMO



2EI B LAE®

Mula ikalawang check-up®

FRENEIABITTVWET, BFEICREDITEL L
Jo

Bumibigat ang timbang mo. Mag-ingat sa pagkain.

MEEN SO TY . HRERBDFLVWVIREEZ L
E

Mataas ang sugar mo. Mag-checheck-up para sa
diabetes sa pagbubuntis.

5 - AR - BIRBE - AGRFHCIT-o T ES
AP

Pumunta sa dentista, internal doctor, doktor sa puso
at endocrinologist.

IRERB T, RBIEEERITTIEI W,

Mayroon kang diabetes sa pagbubuntis. Kumunsulta
para sa nutritional guidance.

A ToEEZA-> TLEIVW, EHilzL>9
WNTEZET, $#HxA2THEALE T,

Paki-check araw-araw ang blood sugar mo. Maaaring
mag-renta ng gamit at bumili ng sariling karayom.



2[E] B ABE@
Mula ikalawang check-up@

EiRSMEFENEVGHY T,

Baka mayroon kang hypertension sa pagbubuntis.

BOrHY ET, $FEELIFTOTRATLEY
[PA TN

Anemic ka. Bibigyan ka ng iron upang inumin.

ERIEHY FTHMERDOEZTHLE T,

Nagtitibi ka ba? Bibigyan ka ng gamot para sa
pagtitibi.

059
Sy BRENTETORT ERNLRTT,
oy
- ( :@,) ' May varicose veins ka. Kailangang gamutin iyan.
‘\\__“/_'\_‘ ~
060

ShY TRERR - BAKLEOTEBELE T,

: 4,/ / Kulang ka sa sustansya at tubig dahil sa paglilihi kaya
\///4 i-dedextrose ka.

MEMO



2[E] HLAFE®
Mula ikalawang check-up®

061

MERETY,

Mapapaaga ang panganganak mo, kulang sa buwan.

(BENORYILHOEEHLET. BETEZHICBILTTIWV, /
EBRANEVSETT. FRENJAELET, )

Bibigyan ta ng gamot para sa tiyan. Magpahinga ka sa
bahay./Kailangan mong maospital upang
mabantayan. Ipaaalam sa iyo ang dapat gawin.

MOFEAIFRICLZBDTT, EERIZEY FET,

Ang pangangati ng balat ay dala ng pagbubuntis.
Pagkapanganak, bubuti iyan.

EHLEHDEEHLET,
"‘;-;; Bibigyan ta ng gamot para sa pangangati.

WRP LR SRR - BALDHDEHLE T,

Bibigyan ka ng gamot para sa lagnat at pananakit na
maaaring inumin maski na buntis.

MEMO



2E1 B LAE©

067

068

Mula ikalawang check-up®

REZLTFEOORE(FREES - Xoh¥ - BY)
EHRBERADEDTHY EES%HALET,

Susuriin sa pamamagitan ng internal examination ang
kundisyon ng cervix kung gaano ang
(bukas/lambot/kapal) at pusisyon.

FEOIRRGIVWTEZLA/FEAVWVTETIVERA - o0 KT
WET/FEBEWTT - BLR->TETWET/ELEEADHY ET)

Ang cervix mo ay (bukas na/hindi pa bukas //
malambot na / matigas pa // numinipis /makapal pa).

FERADBEIITHL->TETVWET, /FEEN
BlEeawTd,

Mababa na ang ulo ng sanggol. / Mataas pa ang
pusisyon ng ulo ng sanggol.

FELESKREINRW AL LNELA/HED
BIEZS5TY,

Baka hindi ka pa manganganak./ Malapit ka nang
manganak.

fuciRARETRICRB 2 LIEHY TTH7?

May mga pag-aalaala ka ba tungkol sa lagay ng
katawan mo?



3;§§§§3§E:un,3?
Mga papeles na dapat ihanda

071 — N N 5
BE., B2EHF. KRR, BFFIRCHERAHIF Ty b E
B TETLET,
A\ ~_ Dalhin lagi sa pagbisita sa ospital ang card mo ng

\.// \L’_j ospital, insurance card, Mother/Child booklet at mga
coupon.

WBYF 7y MIBaTEFREZEVTRMAICE L TL
=¥\,

Isulat ang pangalan at address sa mga coupon at
ibigay sa reception desk.

HEZROFENY EO00MEICWELEEET,

= Ang deposito para sa panganganak na dapat bayaran
\i5ic] ay 0000 yen.

HEZOBRETZORFBAIIIMET,

Ang depositong binayaran ay ibabawas sa halaga ng
panganganak pagkatapos na manganak.

o HE—BEOFHIELET, BHEEBVTEY

ig»ﬁ@m (PRI
w7 Mag-aapply para sa perang makukuha sa
oRo® panganganak. Kumpletuhin ang mga dokumentong
ito.

MEMO



HEICF T TOEFED

077

078

Paghahanda para sa panganganak@
HERADEERI ) —= TREDABETT,

Ito ay dokumentong nagsasabing sang-ayon ka sa
screening test ng panrinig ng sanggol.

OOOOHMNMIY A, ZLDEHBTIALRITE
K

Ang halaga ay 0000 yen, nguni't maraming ina ang
nagpapa-test.

KB ADERERKBEEEZENDRI ) —=2 T
EOREETT, #BATRIIONET,

Ito ay dokumentong nagsasabing sang-ayon ka na

~ gawan ng test para sa congenital metabolic disorder at

iba pang kundisyon ang sanggol. Ito ay libre, walang
bayad.

ANESEICEADHIRAEE - KEETT.

Ito ay dokumentong nagsasabing sang-ayon ka at
pinahihintulutan mo ang panganganak sa ospital.

£93Ikymy FMb I AEE - KEETT,

Ito ay dokumentong nagsasabing sang-ayon ka at
pinahihintulutan mo ang paggamit ng vitamin K

syrup.



HEICHE T TOEED

081

Paghahanda para sa panganganak®

= b F—FERREADALH AV ELTH 55
TLREEW,

Papirmahin mo rito ang iyong partner o guarantor.

BETEWVWTITTLEYTY,

Sa bahay mo sulatan/kumpletuhin ito.

ANERICEEBELTHESIHDDY) R MTT,

Ito ay listahan ng mga dapat ihanda para sa pagpasok
sa ospital.

ANEROBTLAIRZELTT,

Narito ang mga regulasyon habang naka-ospital.

BB HEICDWTHDEZLET,

Makikipag-usap sa midwife/komadrona tungkol sa
panganganak.



HEICH T TOERG
Paghahanda para sa panganganak®

HEIOVWTIDHFEE(N-2T52)E255T
¥

Narito ang (Birth Plan) o mga ibig moong
mangyari/gawin sa iyong panganganak.

AEEWVIETEET - TEEHA,
(/= bF— - LDF - EF - fth)

Maaari/Hindi maaaring may kasama sa panganganak.
(partner/ anak/magulang/ibang tao)

AEBPORRIEITEET - TEEHA,
(/%= bF— - LDF - @ - ftb)

Maaari/Hindi maaaring tumanggap ng bisita habang
naka-ospital. (partner/anak/magulang/ibang tao)

LRETREBREIBETEET - TEEHA

Maaaring/Hindi maaaring manganak sa ospital na ito
nang walang sakit na panganganak (painless
delivery).

RS (O IIcE/-8F, Hm%E LA, KL
1=8%) 3T CITHEIRICETEEL TLEX W,

Tumawag kaagad sa ospital kung ang labor ay (kada
____minuto na/kung dinudugo/kung pumutok na ang
tubig).




HEICHE T TDERFED

Paghahanda para sa panganganak@®

fmy 27— 8EFTHLENTY,

Mainam kung magrehistro para sa labor taxi nang
maaga.

WEICK S ZEBEA LAY EREIF-> THT
FEXW,

Pagpunta sa ospital, dalhin ang lahat ng sinabing
ihandang bagay.
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BEiCVWS ABAYIVYD FELEEOYR—K

o & Provide support for foreign women during
1 3 maternity, post-natal and while raising children

We are here
& for you!
nAS5<

LTLIEE Ll

QM) = Drotelt i AIEHIE A AT ES OB & Y ERL £ L7

NiIE=E



NP0;% AMother's Tree Japan

iR A— F (88)

MGA KAPAKI-PAKINABANG NA SALITA PARA SA
MATERNITY CHECK-UP (Para sa mga nanay)




RS R —R (BH)

[T LA [OF3PIAYY

ICA 3 L
B (alk) ORAEED
Check-up sa Pagbubuntis (sa ospital) Mga Bagay na Titiyakin@®
001 [CALA MOS0 .
Jp— IR L -eTaEEL H Y £ T,

ICALAITATRS L5810 By &<

(ERIREEHS TR/ EEBHIBN TV S)

Maaaring buntis
(positive ang pregnancy test/delayed ang regla)

CARTALA  EUAN S 0DES
iRt BEIRILENHY TTH?

az

Kailangan ko bang pumunta rito para sa prenatal check up

lagi?
ICASFALA E— & &= D50< @
EimpEaslx (X— b+ — @R - 1) &
= &0
RTRWTTH?

Maari ba akong pumunta para sa prenatal check up na
kasama ang (partner o asawa/interpreter/ibang tao)?

[CASITALA U TANDIL DEN]

EE@srIcEEBREAMALTHVNTTH?

Maari po bang gumamit ng phone interpreter sa prenatal

check up?

005 Lo3FL5085 UDS LBy L) EEFES
? l@EET #ﬁm&ﬁ HFELET,
Ho
TEETTH?

Ibig ko ng babaeng duktor dahil sa relihiyon ko. Maaari ba?

MEMO
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e — R (8R)
ICA 3 [TA LA U&dW\A MICAH U I3
WEiwi@ss (JRbr) DHEREIRQ
Check-up sa Pagbubuntis (sa ospital) Mga Bagay na Titiyakin®

006 TLOULD WS Tz <TLN

R BB TER ONAEVEHSHY 2T,
) REE D REORKITEETH?

May mga bagay na hindi ko makakain dahil sa relihiyon.
. Maaari ko bang i-konsulta iyon habang naka-confine sa

< ospital?
007 U 2oUL&LDFEALALA S
. HANBEERISNETH?
apap ( BV FoEL FAS ESTVHAS
;%_;fé (BHKME7—H—1RE - NIPT - EKIRE)
f7/ ) !{ Maaari bang magpa-check up bago manganak? (Maternal
&b (= serum marker test, NIPT, amniotic fluid test)
008 B BAE
e TARAORETT?
v oAl E
// QO
?%»g Anong check-up ito?
= o FAE X TS BL - <E
R ZOREIHODBEVEVOEBEERATT IV,
@! L ;’ Mga magkano ang check up na ito?
N
010 Lhv  IE— t — Wobd &

RE(N— +—'ﬁﬁ)t—%k*i70
<H
if:%¥b<%§£ﬂﬂ LT%éii'ﬁ‘?

Babalik ako kasama ang (parner/interpreter).
Paki-paliwanag muli nang mabuti.

© 2020 Mother's Tree Japan



EimEE2 N—F (8H)

nore U&S720) T HD

BERDREBYEFTNZ D

Tungkol sa lagay ng katawan at pamumuhay@®

h Wz [OYNEYY

EENREAHYET, (LEFLE - FHHEIQ)

Nakakaramdam ako ng sakit sa tiyan.
(Paminsan-minsan/Lagi)

Bwh & VAIFA

EEVRY T, (LEFLE - HHHEIQ)

Bloated/parang nakalobo ang tiyan
(Paminsan-minsan/Lagi)

LwolFD < BAalTD

dmhrHY F4, (Dewvw-3B \"/ﬁﬂn Io>7F5)

Dinudugo
(Kaunti/Marami //Sariwang dugo/kaunti o bahagya)

Loosh 5BA
HEICFREZNHY XY,
RANL ELV5ES> T B- & BES L

8 B Hf— P TR - EE)

May pag-aalaala sa panganganak
(edad/lagay ng katawan/kulang sa tulong/pera)

o UL

’)1’) YHEL T‘-‘F\:"C ¥o %Wldﬁki?&’( TH7?
FLRNA

(ﬁ’\ bﬂ% tE*¥LH5 - 7J<’7N:H§1’L%
. ﬁk&%%&( ) }:“Eb*‘tl.‘.T < 3)
Ang hirap ng paglilihi. OK kaya ang katawan ko? (May oras

na nakakakain ako./nakakainom ako/isinusuka ang
ininom/laging naglalaway)

© 2020 Mother's Tree Japan 3



EimEE2 N—F (8H)

ShokBriEZEnzre
Tungkol sa lagay ng katawan at pamumuhay®

La<k< &

BRGELTWVWET,

Ginaganahan akong kumain.

E EL\UV,D5\ N
[EDOITTVWBNDIC NiTLEWVWET,

Bumibigat ang timbang ko maski na nag-iingat ako sa

pagkain.

Bh T3 13\ EVL&D AR

018 Lpo>TA
HEFTHLAFOKSWEATHALXRTTHN?

Hanggang gaano kabigat ako maaaring bumigat hanggang

bago manganak?

CALABHS T
FRPISRNT ld:\,‘l‘}'f‘\:‘%lii) WETH?

May pagkain bang hindi ko dapat kainin habang buntis?

T

= b

= BM LLLTLV

HiRI BT TOORAN (BH - BRH) 12

020

@ Q& BYETH?

‘:’ May mga pagkain (panangkap/paraan ng pagkain) ba kayong

@ _ {E?Q mairerekomenda sa buntis?

MEMO
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EimEE2 N—F (8H)

BhOKRrEZnz 0

Tungkol sa lagay ng katawan at pamumuhay®

2
0zl Z— U-— Z35p O . .
,,,i coffee a—k— - FARIIKATHNNTTH?
2 \.h‘ tea‘ . .
o Maaari ba akong uminom ng kape at tsaa?
022 T XY HAE T2 &£5TA

.
HTYVA (8- FBE - TM) BES52AFTH?

Maaari ba ninyo akong bigyan ng mga supplement
(iron/folic acid, atbp.)?

[CAS TR UH A&

WRICETTODHTIAL FEHY FTH7?
May mga supplement ba kayong mairerekomenda sa buntis?
[ SAES  BU

BRI BT THOEIEHA TFEL

- Anong uri ng ehersisyo ang mairerekomenda ninyo sa buntis?

Y NS UJN - ¥ .

BERHIVDENTT, BHPRLWVTT,
NAT DS O .
(BREEFE-2EHHSB - 2\)

Tinitibi ako nang mabuti. Ibig ko ng gamot. (Nakainom na
ako/Hindi pa ako nakakainom ng gamot sa pagtitibi.)

MEMO
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EimEE2 N—F (8H)

BhOKRrEEZnz rd

Tungkol sa lagay ng katawan at pamumuhay®

n

i %%TTo(ﬁ#bUiT ﬁwrwwt
T
h T T BASHET) BB LA T TH?

Parang sisipunin ako. (May lagnat ako./Masakit ang
lalamunan ko./Inuubo ako./May uhog ako.)Maaari bang
bigyan ninyo ako ng gamot?

M3IALEDS D5 <9y

ig EHMENFVWTT, RRBS5AFTH?

&
Z

X May hay fever/allergy ako.
Maaari ba ninyo akong bigyan ng gamot?

EUBES .
AL < BWVWTTY,
I25 .. W< .
(AR - HFVWRI6DF-BEFLW-EBW)
Hindi mabuti ang pakiramdam ko. (Masakit ang

ulo./Nahihilo ako./Nahihirapan akong huminga./Nanlalambot
ako.)

0249 o LA . £3 no .
RS TRALWTT /RELLKEBNEWTT,

Lagi akong inaantok./Hindi ako makatulog sa gabi.

[x7=

MOHBDPHHBVPENTT,

© 2020 Mother's Tree Japan 6



WHimfEes h— b (BF)

BB EZnz 6

Tungkol sa lagay ng katawan at pamumuhay®

X2 &h IFATA

AMILFWHRRNL I RLDHETETWVET,
May mga mapupulang butlig-butlig sa balat ko.

5L B <

ROHEHE T

Namamaga ang paa/binti Ko.

&L
ROV Ed, (S5’ Y)
Pinupulikat ang paa/binti Ko.

UTAL® )

ABEFICEF->-THVNWNWTTH?

Maaari ba akong mamisikleta?

0 L/VJD'Dg_?)

Rz R TV TTH? (OBER)

Il ggg
Py
\-ML\"'"“

Maaari ba akong sumakay ng eroplano?
Sa paligid ng ika-0 linggo.

MEMO
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iHEEES R — R (BH)
HhH
KEReADZ Y
Tungkol sa Sanggol

&h FAE

FERARTRTTH?

/2%?
h( D—A” Kamusta ang lagay ng sanggol?

Hh VE o <BL BB .

BRERAISEDUDOKREITIHN?
Bh 1A
754 - A F)

Gaano kalaki na ang sanggol?
(Ilang gramo? / Ilang sentimetro?)

&Hh BL\54£5 UnABELD

/2%% Fb2ADBRR & IBETTH?

-
C . %,
/\i

Maayos ba ang paglaki ng sanggol?

oHh BLUARD  HU

FERADUNEHRATHLSZAETH?

' gg 8/ Babae ba o lalaki ang sanggol?

MEMO
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e — R (8R)
LpoTA S50 ; NS Ch G S
$E (X%) et oRASED
Mga bagay na titiyakin bago manganak/ma-ospital®
041 . . LBARANA .
_ TERRFARPRICLEVTT,
m,
S
") Hangga't maaari, ibig ko ng normal na panganganak
%{‘( |
042 N
ZWAE DI R
TENRERRMREALELRWTT,

Hangga't maaari, ayaw kong gupitin at tahiin ang puerta ko

LDINARA

BRIGEITEZIHN?

Maaari bang piliin ang walang sakit na panganganak?
UBASANA TUSSEN & F
BRAMMETRRS, FEMREAEHET S LIX
TEETH?

Maaari bang piliin ang caesarian kaysa normal na
panganganak?

LoosAl = &

Hﬂiﬁﬁ@ﬁ EVwRETEZTIH?
1 52 C uoE &

(/\°— f+— - LtoF - E§ - fth)

Maaari bang magsama ng (partner/panganay na
anak/ina/ibang tao) sa panganganak?

MEMO
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EimEE2 N—F (8H)

Lp>TA ks

(NE) 128 T oEAEER

Mga bagay na titiyakin bago manganak/ma-ospital®

046 [CpdW\WAEWD HAHN
Ah¢0)ﬁAmT*iT#7
F—= & % PJFs (Fh

(n—b+—-iw% ﬁﬁ fts)

T Maaari bang tumanggap ng bisita habang nasa ospital?
/ (partner/panganay na anak/magulang/ibang tao)

wOIVWAICDT <r

> U
@ oo NEARERATT L

Mga ilang araw ako sa ospital?

Eow>  ZR . nwE Tun
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Ibig kong magpasuso ng sanggol. Turuan ninyo ako kung ano
ang maaaring gawing preparasyon (masahe) para doon.
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i ng formula.
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" (11T Ibig kong malaman ang tungkol sa paghahanda sa
T ,!: panganganak (paghahanda ng bahay) (kama ng
; bata/paliguan ng bata/padede--kailan /magkano)
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Mga bagay na titiyakin bago manganak/ma-ospital®
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Ibig kong malaman ang tungkol ssa paghahanda para sa
pagpasok ng ospital (mga bagay na kakailanganin)
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e Ibig kong tiyakin ang panahon ng pagpasok sa ospital para sa
panganganak.
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o & Provide support for foreign women during
1 J maternity, post-natal and while raising children
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