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Expresiones utiles en el examen prenatal
(Para hospitales)




La primera revisiéon®

@) IHHSEELTVAMRELET,

!. Analisis de orina.

P LICAY THHY T,

L,,,J :,E: Hay tacitas en el bano.

BRI BRbO-T=-0HAY T E2BEIRICEVWTLES
‘I\o

Cuando termine de recoger la orina, ponga la tacita en
el mostrador especificado.

MEMO



La primera revision®
TAZR-> THREGICE->TLETW

Por favor quitese la ropa interior y siéntese en la mesa
de reconocimiento.

i&ﬂﬁb*‘ RATEFELE (BBE (VWD) B’HZ
cHRBERADSIANERTE)

J ] Se confirma el embarazo (hay saco fetal o se confirma
S el latido)

008
FERADSHAZEIEFHRATETVWIEA,
El latido del corazon del bebé aun no se confirma.
009

OBMEICE LR TLEIW,

Por favor, venga en semanas.

oo RERICREELTEFFIRED 5> TSI W,

Por favor notifique al centro de salud publica y
~ obtenga el Boshi-techo (libreta de maternidad).

MEMO



IEE)

La primera revisién®

0ll
sios TEAIRORORTY,
W,
- Su fecha de parto aproximada es el
012

Gemelos / Multiples.

9 o HETHERTE 244,
4 No puede dar a luz en este hospital.

e (RERFREBALET /HETESHEEEL
TFXW)

(La referiré a un hospital grande. /
Por favor,encuentre otro hospital que pueda manejar
su situacion.)

MEMO



La primera revisién®

i, BRELOAREZR>TAELTENTLLEE W,
al ,ﬂ?-“ Bp £
a3 )7~ swe-t;)  Miday anote su peso y presion de la sangre.

RELrORENAE., RIEEIX. BRZEDAICLT
¥V,

Antes de cada visita se debe pesar, medir la presion de
la sangre y hacerse un analisis de orina.

018

BAEIZ DL SWEHNY FTH?
apanese= (52 - HEIEEHLHS)

oK?

@?h : . Qué tanto entiende japonés? (Nada / un poco)
w7 ST -HRRESEEETH?

@ “’ (Su pareja habla japonés?

o\ BRATESFETT S, BETEFETTH?

(Planea dar a luz en Japon o regresar a su pais?

MEMO



2O

La primera revision®

- RAYICTeDEEERYKR— b & LT NERER
) RARWETH?

. Tiene familiares o amigos que le puedan ayudar?

ST EEfFTE LTV n7?
) HEE I E 3 B

',‘I]!,!“ g (A qué se dedica?
L =,

RBRZNDSEAHY T, FEANESVTE
FOBEICRYET, AT FTIREIW,

De ahora en adelante, las revisiones seran una vez al
mes, y seran una vez a la semana cuando su fecha de
parto se acerque.

P BRXHE— FOLBERLERCZICEBLTAT

| %8 g LIV,
‘ Si necesita un intérprete o asistencia, contacte aqui.



2[E1 8 LUBED

Para la segunda revision@

REBERRETLET,
Ultrasonido transvaginal.

TEEYL>TELEGICE-S> TLEXW,

Por favor, quitese la ropa interior y siéntese en la
mesa de reconocimiento.

_ FEBAREELET,

Examen de cancer cervical.

MRORPEENMEEEZLE T,

Prueba de infeccion genital.

MEMO



2[E1 B LA

Para la segunda revision2

RIEBEEREZLE T, BICR->TLEIW,
Ultrasonido transabdominal. Por favor, acuéstese.

FHERAIIXZZICWET, S2H(E. F. B,
bR, BB) T3,

El bebé esta aqui. Aqui estan (los pies, las manos, la
barriga, el trasero, la cara).

033
#b e ARSMOTSLTT
El bebé pesa gramos ahora .

MEMO



2[E1 B LARE®

Para la segunda revisién®

% FbeAnKEXE, BEESTT /AEHTT/

0
/E m DT,

El tamaio del bebé concuerda con el niumero de
semanas / es mas grande / es mas pequeno.

EROBDZVTT/HHVTT

El liquido amnidtico es alto / bajo.

038
7, FE e ADERI R NTTH?

. Quisiera saber el sexo de su bebé?

(BOFTT - LDFTT - Y4BTIIHMNIEZTN
53FTHIEEALITEA)

(Nifo / nifia / no puedo decirle el sexo hasta que
el bebé nazca debido a las reglas del hospital).

HERADEFTT,

Mi bebé esta de nalgas.

MEMO



2[E1 B L@

Para la segunda revision®

041
RERAICREVGRERDODNET,
Se sospecha una anormalidad en el bebé.
042

K2 ADREZLET,

Examinaré al bebé.

TR ADREEHFLSHALE T,

Descripcion detallada de la condicion del bebé.

044
&, mEREELET,
_
Zg/ Examen de sangre.
045 Seade \ <> Sedem
(&R, afF, oFE BRPE. QREERESR

¥)

(Tipo de sangre, recuento sanguineo, azucar en la
sangre, infecciones, examenes de coagulacion de la
sangre, etc.)

MEMO



2B LAE®

Para la segunda revision®®
BRHE., FEERERY £,

Mediré circunferencia abdominal y la longitud del
fondo uterino.

o BESHEE=IY 752 LET. 309< 50

o> ) ET

Monitoreo de la frecuencia cardiaca fetal, toma
aproximadamente 30 minutos.

(FERARTRTT /HIPLE=I ) T %%
SEXD)

» (El bebé esta bien / continuaremos monitoreandolo un

» Ppoco mas).

049

BRERZHYFEATLE/BEVPRON-T-DTH
BELET,

No se encontro ninguna anormalidad / una
anormalidad se encontro y se hara otra prueba.

050

RERHEEBAMLET . BMKREH->TIT->TL
~ A
Lm_ @8 La referiré a un hospital mas grande. Lleve una carta
de referencia con usted.

el

™
"o
ol 1
cRe

MEMO



2EI B LAE®

Para la segunda revisién(®

FRENEIABITTVWET, BFEICREDITEL L
Jo

Tiene sobrepeso. Cuide su dieta.

MEEN SO TY . HRERBDFLVWVIREEZ L
E

Los niveles de glucosa en la sangre son elevados.
Prueba detallada de diabetes gestational.

5 - AR - BIRBE - AGRFHCIT-o T ES
AP

Vaya al dentista, internista, cardiologo, endocrindlogo.

IRERB T, RBIEEERITTIEI W,

Diabetes gestational.

Haga una consulta con una guia nutricional.

SRASTHHEEER->TRETY, BRIELY S
4B VTEERT. SHEESTHALEY,

i\ QD ‘@) Mida el azicar en la sangre diariamente.
\ 8 Rente un equipo y compre agujas.



2[E1B L@

Para la segunda revisién@)

EiRSMEFENEVGHY T,

Se sospecha hipertension del embarazo.

BOrHY ET, $FEELIFTOTRATLEY
[PA TN

Usted tiene anemia.

Le daré pildoras de hierro y debe tomarlas.

BRUIHY TTHMERDOEEZHL I T,

. Tiene estreiiimiento? Si lo tiene, le daré medicina.

059
L MEERTETOET. ERTLETT.
1
ol
(ﬁ) Tiene venas varicosas. Se requiere tratamiento.
~ - S
060
= ShY TEETRR - BKEOTHEBEELE T,
: 4‘/ / Esta desnutrida y deshidratada debido a las nauseas
f?f/,g/ matutinas, asi que necesita goteo intravenoso.

MEMO



2[E1 B LARE®

Para la segunda revisién®

061

BARETT,

Parto antes del término es inminente.
(BEORYILDDEEZHLEFT, BETERHICAILTTIY, /

BEEANEIPSLEBETT, FHRE0HHAELET, )

(Le daré medicina para evitar la molestia del estOmago.

Por favor, descanse en su casa. / Debe ser hospitalizada.)

MOFEAITFRICLZBDTT, ERIZIEY ET,

La alergia en la piel se debe al embarazo.
Desaparecera después del nacimiento.

EHLEHDEEHLET,
2—; Le daré una medicina contra la picazon.
065

WRP LR SRR - BALDHDEHLE T,

Le daré antipiréticos / analgésicos que puede tomar
durante el embarazo.

MEMO



2E1 B LAE©

Para la segunda revisién(9

REZLTFEOORE(FREES - Xoh¥ - BY)
EHRBERADEDTHY EES%HALET,

El reconocimiento médico se hace para revisar la
condicion del cuello uterino (apertura, suavidad y
grosor) y la cabeza del bebé.

067

FEOIRRGIVWTEZLA/FEAVWVTETIVERA - o0 KT
WET/FEBEWTT - BLR->TETWET/ELEEADHY ET)

El cuello uterino esta (abierto/no esta abierto todavia,
suave/todavia duro, delgado/grueso)

068

FERADBEIITHL->TETVWET, /FEEN
BlEeawTd,

La cabeza del bebé se esta acercando
/ 1a cabeza todavia esta distante)

FELESKREINRW AL LNELA/HED
BIEZS5TY,

No por un tiempo / Pronto

fuciRARETRICRB 2 LIEHY TTH7?

. Tiene alguna preocupacion sobre su condicion fisica?




EBFHRSE

071

075

MEMO

Papeleo

BE., B2EHF. KRR, BFFIRCHERAHIF Ty b E
F->TETLLEXW,

Por favor traiga su tarjeta de registro, tarjeta de
seguro, la libreta de maternidad y los cupones siempre
que visite un hospital.

WBYF 7y MIBaTEFREZEVTRMAICE L TL
=¥\,

Asegurese de llenar con su nombre y direccion el
cupon y entregarlo en la recepcion del hospital.

HEZROFENY EO00MEICWELEEET,

El deposito por costos de parto es de yenes.

HEZOBRETZORFBAIIIMET,

El deposito se deducira del acuerdo después del parto.

HE—RENFHELLEIT, FREBEVWTCET
A

Procedimiento para la ""Prestacion de la Suma
Global". Por favor llene el documento aqui.



HEICF T TOEFED

S [T

MEMO

077

078

Preparandose para el parto@
HERADEERI ) —= TREDABETT,

Esta es la forma de consentimiento de la prueba de
escucha para el bebé.

OOOOHMNMIY A, ZLDEHBTIALRITE
K

Cuesta yenes, pero muchas madres lo
toman.

KB ADERERKBEEEZENDRI ) —=2 T
EOREETT, #BATRIIONET,

Esta es la forma de consentimiento para la prueba de

' desordenes congénitos del metabolismo y otras

condiciones en los bebés. Esto es sin costo.

ANESEICEADHIRAEE - KEETT.

Esta es una forma de consentimiento y aprobacion
para el parto con hospitalizacion.

£93Ikymy FMb I AEE - KEETT,

Este es el consentimiento y autorizacion en relacion al

Bt
k2287 jarabe de vitamina K.



HEICHE T TOEED

Preparandose para el parto2

081 W= b+ —FLRREEADAICH A ELTH S
e, CKFEEW,
éam?fi Haga que su pareja o garante firme esta forma.
082

BETEWVWTITTLEYTY,

Por favor firmelo en casa.

083
~ ANGRICEHLTLS 560D R +TY,
@/ e " Esta es una lista de articulos a preparar antes de la
Y| .o .
| admision al hospital.
084

ANEROBTLAIRZELTT,

Esta son las regulaciones y guias durante la estancia
en el hospital.

BB HEICDWTHDEZLET,

Hable con una partera sobre el parto.




HEICHE T TDERFES

Preparandose para el parto®

HEIOVWTIDHFEE(N-2T52)E255T
¥

Esta es una lista escrita sobre como quisiera que fuera
el parto. (Plan para el parto)

ABEVWRETEET - TEEHA,
(N=+F—-LOF - EH - fth)
Esta permitida / No esta permitida la presencia

durante el parto.
(Pareja, hijos mayores, su madre, otros).

AEBPORRIEITEET - TEEHA,
(/%= bF— - LDF - @ - ftb)

Esta permitida / No esta permitida la visita durante
la hospitalizacion después del parto.
(Pareja, hijos mayores, padres, otros).

LRETREBREIBETEET - TEEHA,

Parto sin dolor / parto natural solamente.

RS (O IIc5/-8F, Mm% LA, KL
1=8%) 3T CITHEIRICETEEL TLEX W,

Llame al hospital inmediatamente si tiene
contracciones (cada minutos, si sangra, si rompe
aguas).

MEMO



HEICHE T TDERFED

Preparandose para el parto@

fmy 27— 8EFTHLENTY,

Es util registrarse para un servicio de taxi
para el dia del parto con anticipacion.

WEICK S ZEBEA LAY EREIF-> THT
FEXW,

Cuando venga al hospital, por favor revise la lista y
traiga todos los articulos con usted.
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BEiCVWS ABAYVYD FELEEROYR—K

o & Provide support for foreign women during
1 3 maternity, post-natal and while raising children

hAS<

QM) = Drotelt i AIEHIE A AT ES OB & Y ERL £ L7

NiIE=E



ARA VEE/
espanol
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Expresiones utiles en el examen prenatal
(Para las madres)




RS R —R (BH)

ICA Ig ('J'/ué:k U“J:5L';u < E% U 5
HiREs2 (wkt) DERFIEOD

82
Revisién del embarazo (en el hospital)®

\

001 ICALA N DSEWN
. ERLATRESHY 2T,
4 y [CALAITATYS £S5 WY

(ﬂﬂlﬁ*ﬁasﬁeb‘l‘ﬁ‘ﬁ/iiib‘ﬁﬂ"( \W3)

Posibilidad de embarazo
(prueba positiva de embarazo / retraso en la menstruacion).

CARTALA  EUAN S 0DES
TR BREIRSILENDHY £ TH07?

az

.Necesito venir a todas las revisiones prenatales?

[CASIF A LA = & m— D50 Eh
simhessld (X— b+ — @R - ) ¢
= £

RTRWTTH?

,Puedo venir a la revision prenatal con (mi pareja

/ un intérprete, etc)

004 - -
[CARITALA U ThNDDIPL DEN]

EE@srIcEEBREAMALTHVNTTH?

. Puedo usar un intérprete por teléfono durante la revision

prenatal?

5065 UPS Ustll W S
J:O)EEEET ZEOERERLL LT,
BETTH?

~4:+4}w

Por razones religiosas, quisiera una doctora. (Es posible?

MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan



EimEE2 N—F (8H)

ICA 3 [TA LA [OFSS1AVY MICAh U 5

EiiEst (wkt) DEEREBIAQ
Revision del embarazo (en el hospital)2

006 Lp3EL50&D WS 2 <L

EREOBERTER ONAEVEHSHY 2T,
REF 0 EEORSRETEETH?

i , Hay comidas que por razones religiosas no puedo comer.

75 /  (Puedo discutir mi dieta durante la estancia en el hospital?
007 U 2oUL&LDFEALALA S
HEMBERIFoNETH?

apap ( BV FoEL FAS ESTVHAS
;%r A (BEGEv—H—RE - NPT - EKRE)

- J{ ,Puedo tener un diagnostico prenatal? (Prueba de
4

£ /\; marcadores de suero materno, NIPT (pruebas prenatales no
o - . R , . ez
3 invasivas), prueba de liquido amniotico).
008 B BAE
&8 SNEEADRETTH»?
7 ?4
f/,j" J :é
/, ) LY S
’ % ;De qué es la revision?
— e ‘ Shni< BL _<E
45 ZOREBIZHIDBEVEVOREEHATT I,

( . . s
8 \ . Cual es el costo aproximado de la revision?
& i

O I Lol =
RE (/\— b*+-— 'ﬁuﬂ) r—fElkET,
HomL
if:%¥b<§%“ﬂb7%bli'§'b‘7

Vendré con mi pareja/intérprete la proxima vez. ;Puede
explicar con mas detalle de nuevo en ese momento?

MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan 2



EimEE2 N—F (8H)

nore U&S720) T HD

BERDREBYEFTNZ D

Condicion fisica y vida diaria@

h Wz [OYNEYY

EENREAHYET, (LEFLE - FHHEIQ)

Dolor en mi estomago (a veces / con frecuencia)

Bwh & VAIFA

EEVRY T, (LEFLE - HHHEIQ)

\\\,_,f? \'=  Malestar estomacal (a veces / con frecuencia).

LwolFD < BAalTD

HonhHY T4, (PRew-2B \"/ﬁﬂn Io>7F5)

Sangrado (un poco, mucho / sangre fresca, débil)

Loosh 5BA
HEICFTZ?GHY E T,
RANL ELV5ES> T B- & BES L

8 B Hf— P TR - EE)

Preocupaciones sobre el parto
(edad, condicion fisica, falta de apoyo, finanzas).

o UL

’)1’) YHEL T‘-‘F\:"C ¥o %Wlij(ii’( TH7?
FLRNA

(ﬁ’\bﬂ%}:‘*’bb% -7J<’71\ld:1‘§11%
. ﬁk&%%“i( i Z“Eb*‘.‘:l.‘.T( %)

Nauseas matutinas severas. ;Mi cuerpo esta bien? (Algunas
veces puedo comer, tomar liquidos, escupo todo el tiempo).

© 2020 Mother's Tree Japan 3



EimEE2 N—F (8H)

ShoRErEZnz @
Condicion fisica y vida diaria@

Lk<k<

ﬁﬁ;‘m\iﬁ LTwEd,

El apetito esta aumentando.

E EL\UV,D5\ N -
[EDOITTVWBNDIC NiTLEWVWET,

Subo de peso, aunque he tenido cuidado con mi dieta

3 /= AIVE ST

018 Leoth G E3
HEZTHLAFO SWVBELATHLAXLRTTIHN?

019 CALABHS T
FRPISRNT ld:\,‘l‘}'f‘\:‘%lii) WETH?

.Hay algo que debo evitar durante el embarazo?

T

= b

= BM LLLTLV

HiRI BT TOORAN (BH - BRH) 12
BYETH?

020
@ "/~ ¢Hay algunas comidas (ingredientes o formas de comer)
() | : : ?

recomendadas para las mujeres embarazadas?
MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan



EimEE2 N—F (8H)

BhoKREr£Znz 0

Condicion fisica y vida diaria®

HRRBRATENNTTH?

r|
l'-wr

Z— 0—
a—kt—-
.Puedo tomar café / té?

NY H A& T2 &£O5TA

FTFUAS L k- B - 20M) b OXETH?

.Puedo tomar suplementos (hierro, acido folico, etc)?

[CAS TR UH A&

WRICETTODHTIAL FEHY FTH7?

.Recomienda algun suplemento para las mujeres
embarazadas?

[CAS ShED  BUL

BRI BT THOEIEHA TFEL

.Qué tipo de ejercicios recomienda a las mujeres
' embarazadas?

Y NS UJN - ¥ .

BERHIVDENTT, BHPRLWVTT,
NAT DS O .
(BREEFE-2EHHSB - 2\)

Tengo estrefiimiento severo. Quisiera alguna medicina.
(He tomado laxantes / No he tomado laxantes).

MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan 5



EimEE2 N—F (8H)

BhokREr£Znz r@

Condicion fisica y vida diaria@

L A nE W
2‘13'5’«"1.“*"( ¥ (,.“b‘i) Y i'@' ﬂfib“rb\‘("d'
S

cZAHET - 57105‘3:&‘6’) %ld:’b SAETH?

Tengo un resfriado. (Fiebre, dolor de garganta, tos, mocos).
. Puedo obtener una medicina?

M3IALEDS D5 <9y

EHENFEVTT, ERZHS5AETH?
Tengo fiebre del heno (polinosis).

.Puedo obtener alguna medicina?

zW545

AN LS RWTT,
D5 WVES3
(BEJE - HFIVWRIIHOE Q%Lb\ cF3B\W)

No me siento bien.
(Dolor de cabeza, mareos, es dificil respirar, letargo)

0249 o LA . £3 no .
RS TRALWTT /RELLKEBNEWTT,

Tengo mucho suefio todo el tiempo
/ No puedo dormir bien por la noche.

[x7=

MOHBDPHHBVPENTT,

Me pica mucho la piel.

MEMO
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WHimfEes h— b (BF)

EhoREr£ED2 L®

Condicién fisica y vida diaria®

X2 &h IFATA

MISFVHRBDEL I RBDHNTETVET,

Puntos rojos en la piel.

dL T <

ROHEHE T

Edema (hinchazon) en las piernas / en los pies.

&L
BH2OYVET, (STS5HZY)

Tengo calambres en los pies.

UTAL® )

ABEFICEF->-THVNWNWTTH?

. Puedo andar en bicicleta?

035 v CSE D R w53
RATHEICE-> THVWTTH? (OiEtH)
T (Puedo subir a un avion? (Hasta cual semana)

MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan 7



RS R —R (BH)

35 \
%B%k@:z
Bebé

&h FAE

HERAITRTTHM?
— A

@ . Como esta mi bebé?

Hh VE o <BL BB .

BRERAISEDUDOKREITIHN?
Bh 1A
754 - A F)

.Qué tan grande es mi bebé ahora?

\\T'/ (Cuantos gramos y centimetros)

&Hh BL\54£5 UnABELD

Kb ADKEK I NERTTH?

oHh BLUARD  HU

FERADUNEHRATHLSZAETH?

.Es un nifio o una nifa?

MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan 8



YRS —F (BR)
Lpo>SA ICwD
& (Kig) <@ ToRAEED
Confirmacion del parto (hospitalizacion)®
041

. . LEABARA
ﬂig TEBZLBERSRILEVTT,

Quisiera tener un parto natural si fuera posible

CENEEETE L VT,

No quiero una perineotomia si es posible

LDINARA

BRIGEITEZIHN?

. Puedo tener un parto sin dolor?

CEASANA TUBSEONL = ES
BAMMETIE R, FEVMERLET S LI
TEETH?

.Puedo solicitar una cesarea en lugar del parto natural?

LooSAL & .
HEROULRVETIETH?
= & B Lo

(= FF—

[E9a)
Lw% K& - fth)

.Puede mi pareja / hijos mayores / otros estar presentes en el
parto?

MEMO
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EimEE2 N—F (8H)

L) > 7'3‘<-L_C/u V)
(Ki%) 1chdTo#ASER
Confirmacion del parto (hospitalizacion)2

046 ZHSVWALPD SHAD R
AP 0 BRIZTEETHN?
[EH

S—FF— - Foz- 58 - )

f}j:; ,Puede mi pareja / hijos mayores / mi madre / otros visitarme
/ / durante la hospitalizacién?

@ Furwo AEBREHATFE,

,Cuanto durara la hospitalizacion?

Eow>  ZR . nwE Tun
BHATETEVWTT, 06 TESEFAN
35135

FIH=9) 0B EEEzTTFxw,

Quiero amamantar a mi bebé.

Por favor indiqueme como masajear de ahora en adelante.
A5 FIZwd  H B < €72

o BE (BAXINT) TETEWTT,

- Quisiera criar a mi bebé con ambos, amamantamiento
r y formula.

050 Lwo>SA UAT WX UnAU
. EDEME (RDEMR) k \,‘TinU t\,\T 7o
@ RU— K> ¥ R G- T 30 RIEA
Tl (RESRY F-RE-AZ - @A v 0o - EE)

Quisiera saber sobre los articulos (cuna, baiiera, biberones,
etc / cuando, precio) que debo preparar en casa.

MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan 10



EimEE2 N—F (8H)

2TA [C>

$7# ) 1cAyToRAERE

Confirmacion del parto (hospitalizacion)3®

CpD5WVWA UhAT [CodLA

Ahwﬁﬁ(xh7vx)L?wTﬂzT%LwTTo

Quisiera saber sobre las preparaciones (lista de articulos)
para la hospitalizacion.

At N B <
4 ) %094s>7u7w1ﬁmbtw110

Quisiera confirmar el momento de la hospitalizacion.

MEMO
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yEEES N — 1 (B F)

MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan
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yEEES N — 1 (B F)

MEMO
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yEEES N — 1 (B F)

MEMO
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WHimfEes h— b (BF)

B&EIECVWS HEAYYD FELEHOYR—

o~ & Provide support for foreign women during
1 3 maternity, post-natal and while raising children

We are here
L for you!
hAS<

LT rEELa!

M = Drotelt i AIHIE AR ES OBIRIC & Y ERL £ L7

FiTEE
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