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Expressoes Uteis no exame pré-natal
(para hospitais)




Primeira consulta®

001

@) IHHSERLTVANMRELET,

IT é‘; us—h?/) Vamos fazer o teste de gravidez.
; i

002

RiREZLET,

Vamos fazer o teste de urina.

P LICAY THHY T,

J | —’%— Tem um copo apropriado para o teste de urina no
5 banheiro.

HRERIP B0 h Yy T 2BEIBICEVWTLEY
‘I\o

ApOs coletar a urina, coloque o copo no local
determinado.

Zx L7 (R BEBTERE) .

Faremos o exame (exame pélvico / ultrassom
transvaginal).

MEMO



Primeira consulta®
TEZH-> TREGICE->TLEXW,

Tire a peca intima e em seguida sente-se na cadeira de
exame.

FIROGERTEELE (BB (VWD) B’ %
b 1= c FE 2 ADHANERTE )
Confirmamos a sua gravidez (presenca do saco

gestacional/ presenca dos batimentos cardiacos do beb
e)

008

FERADSHAZEIEFHRATETVWIEA,

O batimento cardiaco do bebé ainda nao foi detectado.
009

OBMEICE LR TLEIW,

Por favor, volte em uma semana.

ool RERICREELTEFFIRED 5> TLEE W,

@)
Por favor notifique o centro de satude publica e receba
© a caderneta materno-infantil.

MEMO



IEZO)
Primeira consulta®

011

FEBAIZOAORTY,

oRo8 \

A data prevista do nascimento ¢ _ meés/_dia.

BEIEREICOWTEH LA TT IV,

. Por favor, conte-me detalhadamente sobre seu histo
rico médico.

RF - ZBRTY,

Gémeos/ gestacao multipla.

5 iy SETHRRTEZ A,

%
( b ) Y 4 Voce nao podera dar a luz neste hospital.
\_~
015 .
(REGHmREB/NMLEIT HETESMEERL

TFX\W)

Vamos encaminha-la a um hospital maior /Procure
um hospital onde sera possivel dar a luz.

MEMO



Primeira consulta@
f,,w; C HREBYMmMEZR SO TAELTEWVNTLEX,

(@) "%~ Meca a pressiio arterial e se pese.Depois, escreva no
[ papel.

RELrORENAE., RIEEIX. BRZEDAICLT
¥V,

Antes de cada consulta, sempre medir a pressao
arterial/ peso e o teste de urina.

018

BAREIZrOLL s\ Y ETH?
Gopresss (hH SR - HBREDD 3)

OK?
:gg gos ) Vocé entende japonés?(nio sei*mais ou menos)
2 N— - BABENEEITH?
2. Seu parceiro sabe falar japonés?

<o BATELFETTS, RETIFETTH?

Vocé esta planejando dar a luz no Japao ou planeja
retornar ao seu pais de origem?

MEMO



2O

Primeira consulta®

. RAYICTeDEEERYKR— b & LT NERER
) RARWETH?

Voce tem familia ou amigos ao seu redor que possa te
ajudar e dar suporte?

. ST EEfFTE LTV n7?
) HEE I E 3 B

& @
Wl g O que vocé faz?
THANIT )

RN SBAHYEYT. FEBHPHAOVWTE
oGRICRYET, T ETLEIW,

A partir de agora os exames pré-natais seriao mensais.
Conforme a data do parto se aproximar os exames ser
a0 semanais. Por favor compareca.

WERRHR— PRV BLRYEFIIZZICHERBLTAT

\ IV,
b Se vocé precisar de um intérprete ou assisténcia, entre

oo E1  em contato aqui.



2[E1 8 LUBED

MEMO

029

A partir da segunda consulta®

BREBTIREELET,

Vamos fazer o exame ultrassom transvaginal.

TEEYL>TELEGICE-S> TLEXW,

Tire a peca intima e em seguida sente-se na cadeira de
exame.

FEBRSAREELEZ T,

Faremos o exame de cancér cervical.( exame
papanicolau)

MRORPEENMEEEZLE T,

Faremos um exame de infec¢des genitais.



2B B LABE?
A partir da segunda consulta@®

BRIEBERREELET, HICL->TLEIW,
Faremos a ecografia. Por favor, deite-se.

FHERAIIXZZICWET, S2H(E. F. B,
bR, BB) T3,

O bebé esta aqui. Aqui esta (a perna/ a mao/ a
barriga/ o bumbum/ o rosto).

#b e ARSMOT S ATT

O bebé tem cerca de __ gramas agora.

MEMO



2B B LABE®
A partir da segunda consulta®

% FbeAnKEXE, BEESTT /AEHTT/

0
[;%%§§¢émeo
/i | \\/

O desenvolvimento do bebé é de acordo com as
semanas de gestacao(grande/pequeno).

EROBDZVTT/HHVTT

Liquido amniotico ¢ muito/ pouco.

038
P, HmERADMR TR WTTH?

Gostaria de saber o sexo do bebé?

(BOFTT - LDFTT - Y4BTIIHMNIEZTN
53FTHIEEALITEA)

E um menino/ E uma menina. Neste hospital, nao
informamos o sexo do bebé até o nascimento.

040

HERADEFTT,

O bebé esta em posicao pélvica.( o bebé esta sentando)

MEMO



2B B LABE®@
A partir da segunda consulta®

041

FERAICREIRDONET,

E um menino/ E uma menina. Neste hospital, nao
informamos o sexo do bebé até o nascimento.

K2 ADREZLET,

Vamos examinar o bebé.

TR ADREEHFLSHALE T,

Explicaremos detalhadamente o estado do seu bebé.

044
&, mhiEREZLET,
—/ /
Z y Faremos exame de sangue.
(t
045 e . s e
(hRE, OF. OE, BPE. QRRERESR

¥)

(tipo sanguineo/ hemograma/ glicose/ doenca
infecciosa/ teste de coagulacio sanguinea/ etc.)

MEMO



2B LAE®

A partir da segunda consulta®
RE. FEERZAY T,

Mediremos a circunferéncia abdominal e o tamanho
da altura uterina.

BRSHEBE=9")2>7%LET. 304<5\H
) ‘")ib\‘d 9,

Monitoramento da frequéncia cardiaca fetal. Levara
cerca de 30 minutos.

(FERARTRTT /HIPLE=I ) T %%
SEXD)

= O bebeé esta bem / continuaremos o monitoramento

por mais um tempo)

o BEIRHYICATLE/ BENESH>DOTHE

RELET,

Nao foram encontradas anormalidades. /
Encontramos anormalidades, entao faremos
novamente o0 exame.

P RERBEREEALET. BARERES TIT> T

4« - :‘ ’3 ‘I\o
CELE _..%§§
LLLe |Vy®
1“5 /7 A encaminharemos a um hospital maior. Por favor,

- leve esta carta de apresentacao.

MEMO



2B B LABE®
A partir da segunda consulta®

FRENEIABITTVWET, BFEICREDITEL L
Jo

Esta ganhando muito peso. Por favor, cuide da sua
alimentacao.

T AEESEDHTT. EREREOELVRESLE
(22) 7o

s‘-% Tem um nivel elevado de glicose. Sera necessario um
; 1 exame completo de diabete gestacional.

5 - AR - BIRBE - AGRFHCIT-o T ES
AP

Por favor, ir ao dentista/ clinico geral/ cardiologista e
endocrinologista.

| ERERATY. REESERITIETL,

Vocé esta com diabete gestacional. Tenha orientacio
nutricional.

EHAS THEEEZR > TLEXIW, BRIEL>Y
LTEET, #HHIZAPTEBALET,

'QD K)} Todos os dias, faca vocé mesma o teste do nivel de
f 2 = glicose. Os medidores de glicose podem ser alugados.
\\ As agulhas devem ser compradas.



2B B ABE®
A partir da segunda consulta®

EiRSMEFENEVGHY T,

Suspeita de hipertensao(arterial) gestacional.

BOrHY ET, $FEELIFTOTRATLEY
[PA TN

Esta com anemia. Receitaremos suplemento de ferro,
por favor o tome.

ERIEHY FTHMERDOEZTHLE T,

Vocé tem constipacio?/ Receitaremos um remédio
para constipacao.

059
Sy BRENTETORT ERNLRTT,
g
ol _;'r/
(w) Esta com varizes. E necessario o tratamento.
i) >
060

ShY TRERR - BAKLEOTEBELE T,

G// Devido ao enjoo, vocé esta com desnutriciio e
7/ desidrataciao, entao daremos soro.

MEMO



28] B LABE®
A partir da segunda consulta®

061

MERETY,

Parto prematuro.

(BENORYILHOEEHLET. BETEZHICBILTTIWV, /
EBRANEVSETT. FRENJAELET, )

Receitaremos um remédio para prevenir a contracao.
Por favor, descanse em casa./ Vocé precisara ser
hospitalizada. Explicaremos o procedimento.)

MOFEAIFRICLZBDTT, EERIZEY FET,

Durante a gravidez ¢ comum ter coceira na pele.
Melhora apos o parto.

FEHLEODEEHLE T,

Receitaremos remédio para coceira.

WRP LR SRR - BALDHDEHLE T,

Receitaremos antipiréticos e analgésicos que podem
ser tomados durante a gravidez.

MEMO



2E1 B LAE©

067

068

A partir da segunda consulta®

REZLTFEOORE(FREES - Xoh¥ - BY)
EHRBERADEDTHY EES%HALET,

Faremos o exame pélvico(exame de toque vaginal)
para verificar a condicdo do colo do utero (dilatagao/
consisténcia/ espessura) e o quanto a cabec¢a do bebé
desceu.

FEOIRRGIVWTEZLA/FEAVWVTETIVERA - o0 KT
WET/FEBEWTT - BLR->TETWET/ELEEADHY ET)

O colo do utero (esta se dilatando /ainda nao dilatou /
esta mais maleavel/ ainda esta duro/ esta se afinando
/ainda apresenta espessura)

FERANDIBEIETHA->TETVWET, /FTEEOM
BligwTd,

A cabeca do bebé esta descendo. / Cabeca ainda esta
muito alta.

FELESKREINRW AL LNELA/HED
BIEZS5TY,

Nao nascera logo/ o dia do nascimento parece estar pr
oximo.

fuciRARETRICRB 2 LIEHY TTH7?

Voce tem alguma outra preocupacio sobre seu estado
fisico?



EBFHRSE

071

075

$&A%@
po®

MEMO

Procedimento administrativo hospitalar

BE., B2EHF. KRR, BFFIRCHERAHIF Ty b E
F->TETLLEXW,

Por favor, traga sempre consigo o cartiao hospitalar/
cartdao do seguro de saude/ caderneta materno-infantil
e o tiquete de auxilio para gestantes.

WBYF 7y MIBaTEFREZEVTRMAICE L TL
=¥\,

Por favor, escreva o seu nome e endereco no tiquete de
auxilio e o entregue na recepg¢ao.

HEZROFENY EO00MEICWELEEET,

E necessario um depésito de OO ienes para as
despesas de parto.

HEZOBRETZORFBAIIIMET,

O valor do depdsito sera descontado do valor final .

HE—RENFHELLEIT, FREBEVWTCET
A

Faremos o procedimento para o subsidio de
maternidade. Por favor, preencha o formulario.



HEICF T TOEFED

077

078

MEMO

Preparativos para o parto®
FERADERRI) —=V ITREDRARETT,

Formulario de autorizacio para teste de triagem
auditiva neo-natal.

OOOOHMNMIY A, ZLDEHBTIALRITE
K

O custo sera de OOOOyen. Muitas mies o fazem.

KB ADERERKBEEEZENDRI ) —=2 T
EOREETT, #BATRIIONET,

Formulario de autorizacio para testes de triagem neo-

' natal ( teste do pezinho) para distirbios metabolicos

congénitos e outros em bebés. O exame ¢ gratuito.

ANESEICEADHIRAEE - KEETT.

Formulario de autorizacio/consentimento para parto
hospitalar.

£93Ikymy FMb I AEE - KEETT,

Formulario de autorizacio / consentimento em rela¢ao
ao xarope de vitamina K.



HEICHE T TOEED

Preparativos para o parto@

081 o > ~ >
W= b F—=FLIIFEEADAICH A ZLTEH 5>
e, CKIETW,
%mf}; Necessario a assinatura do seu parceiro ou fiador.
082

BETEWVWTITTLEYTY,

Por favor, escreva na sua casa.

083
A~ ANEEFICEBLTLIS53BDDY R TY,
By
§ & g o
\P\é’\ Lista de itens necessarios para a internacao.
084

ANEROBTLAIRZELTT,

Durante a internacao

BB HEICDWTHDEZLET,

A parteira falara sobre e o parto.




HEICHE T TDERFES

Preparativos para o parto®

HEIOVWTIDHFEE(N-2T52)E255T
¥

Ver aqui sobre o plano de parto.

AEEWVIETEET - TEEHA,
(/= bF— - LDF - EF - fth)

(Possivel/ nao sera possivel) estar presente na hora do
parto. (companheiro, filho mais velho, mae, etc.)

AEBPORRIEITEET - TEEHA,
(/%= bF— - LDF - @ - ftb)

Visita durante a internacao ( possivel/ nao sera possi
vel). (Parceiro, filho mais velho, pais, etc.)

LRETREBREIBETEET - TEEHA,

Em nosso hospital, vocé podera/ niao podera ter parto
sem dor.

RS (O IIc5/-8F, Mm% LA, KL
1=8%) 3T CITHEIRICETEEL TLEX W,

Ligue para o hospital imediatamente se tiver contraca
0 (de_ em__ minutos/ sangramento/ rompimento da
bolsa).

MEMO



HEICHE T TDERFED

Preparativos para o parto@®

fmy 27— 8EFTHLENTY,

E conveniente se registrar no taxi para gestantes.

WEICK S ZEBEA LAY EREIF-> THT
FEXW,

Quando vier ao hospital, por favor, traga todos os
itens que foram indicados.




MEMO
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BEICVWS HEAVYYD SELEEOYR—

A Provide support for foreign women during
d maternity, post-natal and while raising children

We are here

& for you!
hAS5<
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Expressoes uteis no exame pre-natal
(Para maes)




RS R —R (BH)

[CA 3% [T LA [OF3PIAYY

FRED (Blx) ORABEROD

Itens de verificacio para exames pré-natais (hospital)@®
001 [CALA MOS0 .
R L F=-cTREED H Y F ‘d'o

ICAVAITATRS  L58EL B0y

(ﬂﬂlﬁ*ﬁasﬁeb‘l‘ﬁ‘ﬁ/iiib‘ﬁﬂ"( \W3)

Possibilidade de gravidez
(teste de gravidez positivo/ menstruacio atrasada)

[CARTALA VDL <

FREDIBERELELHY T4 72

Tenho que vir sempre fazer o exame pré-natal?

[CARTALA F— & = o250 EFL

ERELIE (/3— b F— - BIR - fh) &
= A
ETRWNTTH?

Posso vir acompanhada (companheiro/ intérprete/ outros) no
exame pré-natal?

[CASITALA U TANDIL DEN]

EE@srIcEEBREAMALTHVNTTH?

Posso usar intérpretes por telefone no exame pré-natal?

SULD WP C&BLY W TES
mﬁimmmT #ﬁw&ﬁ HELET,
D>
THETTH?

Por motivos religiosos, gostaria de uma médica. Seria possi
vel?

MEMO
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EimEE2 N—F (8H)

ICA ™ l'J'/u‘lJ/u UEOWVWA < I:__/U UL o
HiFEE2 (Bkt) DEREIEQ

Itens de verificacdo para exames pré-natais (hospital)2

006 L SU&D WS <L

HEDERTENSNEVEHSESHY 2.
%$ ‘SR

Existem alimentos que ndo posso consumir por motivos
religiosos.
E possivel falar sobre as refeicoes durante a internacio?

LpDULLDFRZLARA D

HERZEEZIToNITTH?

[FzW\ o8 [FAE LITVTFAT

(BkfiF~— A —1RE - NIPT - ¥$KIRE)
Deseja fazer o diagnostico pré-natal? (marcador sérico
materno/ NIPT [teste genético pré-natal] /exame do li

quido amniotico)

008 N [TAT .
. CRRAORETIH?
Y & r‘i £ /
[ S

% Que tipo de exame ¢é este?
i = P

009

o FAT X AN BL - <E
R ZOREIHODBEVEVOEBEERATT IV,
@! /; i Por favor, gostaria de saber o custo aproximado do exame.
O
010 AN e Wobd &
RE (/\— FF— - BR) LIk T,
el 0
if:§¥b CHALTHEHAETH?

Virei com meu (parceiro/ intérprete) na proxima vez. Poderia
explicar mais detalhadamente?

MEMO
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EimEE2 N—F (8H)

nore U&S720) T HD

BERDREBYEFTNZ D

Estado fisico e estilo de vidaQ)

h Wz [OYNEYY

EENREAHYET, (LEFLE - FHHEIQ)

Tenho dores na barriga. (as vezes/ frequentemente)

Bwh & VAIFA

EEVRY T, (LEFLE - HHHEIQ)

Enrijecimento(endurecimento) da barriga.
(as vezes/ frequentemente)

LwolFD < BAalTD

dmhrHY F4, (Dewvw-3B \"/ﬁﬂn Io>7F5)

Estou com sangramento.
(pouco * muito/ sangue de cor viva * pouquissimo)

Loosh 5BA
HEICFREZNHY XY,
RANL ELV5ES> T B- & BES L

8 B Hf— P TR - EE)

Tenho ansiedade para dar a luz.
(idade/ condicao fisica/ falta de apoio/ financeiro)

o UL

')1’)‘) o< Tﬁh"’( K %Wliki?&‘( TH?

FLRNA

(ﬁ’\bﬂ%}:‘*’bb% -7J<’71\l11‘51’t%
°ﬁk&%¥)ﬂi< i Z“Eb*‘.‘:h?(%)

Estou com muito enjdo. Sera que esta tudo bem? (As vezes
consigo comer/ consigo tomar liquidos/ vomito ate liquidos /
fico salivando)

© 2020 Mother's Tree Japan 3



EimEE2 N—F (8H)

BhnKRrEZEnz
Estado fisico e estilo de vida®

Lk<k<

ﬁﬁ;‘m\iﬁ LTwEd,

Meu apetite aumentou.

E EL\UV,D5\ N -
[EDOITTVWBNDIC NiTLEWVWET,

Mesmo tomando cuidado com a alimentacio, tenho ganhado

peso.

Bh T3 13\ EVL&D AR

018 Lpo>TA
HEFTHLAFOKSWEATHALXRTTHN?

019 CALABHS T
FRPISRNT ld:\,‘l‘}'f‘\:‘%lii) WETH?

Existem alimentos que ndo devo comer durante a gravidez?

T

iz

= B0 L&V

HiRI BT TOORAN (BH - BRH) 12

S 2@ svzvr2
. "'~ Existem alimentos recomendados (ingredientes/ forma de

preparo) para gestantes?

MEMO
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EimEE2 N—F (8H)

BhoKREr£Znz 0

Estado fisico e estilo de vida®

HRRBRATENNTTH?

r|
l'-wr

- 0—
a—kt—-
Posso tomar café ou cha?

NY H A& T2 &£O5TA

FTFUAS L k- B - 20M) b OXETH?

Poderia receitar suplementos
(ferro / acido folico / etc.)?

[CAS TR UH A&

WRICETTODHTIAL FEHY FTH7?

Ha algum suplemento que é recomendado a gestantes?

[CAS ShED  BUL

<f
FEFICETTHDEBHEHATT IV
, Que tipo de exercicio é recomendado para gestantes?

Y NS UJN - ¥ .

BERHIVDENTT, BHPRLWVTT,
NAT DS O .
(BREEFE-2EHHSB - 2\)

Eu estou com muita constipacao(prisao de ventre). Gostaria
de um remédio (Ja usei laxantes/ nunca usei)

MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan 5



EimEE2 N—F (8H)

BhokREr£Znz r@

Estado fisico e estilo de vida®

L A nE W
2‘13'5’«"1.“*"( ¥ (,.“b‘i) Y i'@' ﬂfib“rb\‘("d'
S

cZAHET - 57105‘3:&‘6’) %ld:’b SAETH?

Eu sinto que estou resfriada. (Estou com febre/ dor de
garganta/ tosse/ coriza) Poderia me receitar algum remédio?

M3IALEDS D5 <9y

EHMENFVWTT, RRBS5AFTH?

Eu estou com muita alergia ao polen(kafun). Poderia me
receitar algum remédio?

zW545

AN LS RWTT,
D5 WVES3
(BEJE - HFIVWRIIHOE Q%Lb\ cF3B\W)

Eu nao estou me sentindo bem.
(Dor de cabeca/ tontura / falta de ar/ cansaco)

0249 o LA . £3 no .
RS TRALWTT /RELLKEBNEWTT,

Estou com muito sono/ Nao consigo dormir bem a noite.

[x7=

MOHBDPHHBVPENTT,

Eu tenho muita coceira na pele.

MEMO
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WHimfEes h— b (BF)

BB EZEnz O

Estado fisico e estilo de vida®

X2 &h IFATA

MISFVHRBDEL I RBDHNTETVET,

Tenho manchas vermelhas na pele.

»HLU

T <
ROHEHE T

Meus pés/ pernas estdo inchados.

&L
BH2OYVET, (STS5HZY)

Tenho caibras nas pernas.

UTAL® )

ABEFICEF->-THVNWNWTTH?

0 L/Vbjk_%

Rz R THNNTTH? (OBER)

\"ﬁ J" Posso andar de avido?
(Aproximadamente meses de gestacio)

MEMO
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RS R —R (BH)

%B%A@:z
Sobre o bebé

&h FAE

FERARTRTTH?
Como esta o bebé?

Hh VE o <BL BB .

BRERAISEDUDOKREITIHN?
Bh 1A
754 - A F)

Qual é o tamanho do bebé agora?
(quantos gramas/ quantos centimetros)

&Hh BL\54£5 UnABELD

/2’% Fb2ADBRR & IBETTH?

O bebé esta se desenvolvendo bem?

-
C . %,
/\i

oHh BLUARD  HU

FERADUNEHRATHLSZAETH?

gg éi Poderia me dizer o sexo do bebé?

MEMO
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EimEE2 N—F (8H)

Lp>TA

(REE) 128 T EEAEED

Itens para verificacao para o parto (hospitalizagao)®

LEARARA

TESLEITARTBZISLEVWTT,

é{ﬁ Na medida do possivel, gostaria de ter um parto natural.
I

o

CENEEETE L VT,

Se possivel, ndo queria fazer a episiotomia.

LDINARA

BRIGEITEZIHN?

E possivel fazer parto sem dor?

044 CEASARA TLESEoM

= (FS
AR TIIRL., FEVHAEHFET S LI
TEETH?

Poderia fazer uma cesariana em vez de um parto natural?

045 LeoTAL 3 .
- 0).\1.'6%\,%1‘( TEITH?
[E— IE T Z UoE @

F—-toF - -£8 - )

Na hora do parto, poderia estar presente (companheiro/ filho
mais velho/ mae/ etc.)?

MEMO
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EimEE2 N—F (8H)

Lp>TA

I : N lch b o
(R 1A To#AEER
Itens para verificacao para o parto (hospitalizagcdao)@

046 [CpdW\WAEWD HAHN
INC A ) ﬁ"‘“lat"( x i'd’b"’
F—= & % PJFs (Fh

(n—b+—-im% ﬁﬁ fts)

‘j/ Poderia receber visitas durante a internac¢ao (Parceiro/ filho
/ mais velho/ pais/ etc.)?

[CpDdVWAICDT <r

> U
@%ﬁ EuEwo AEREERATTXW

Por favor, gostaria de saber quantos dias aproximados de

internacio.
Fw>  ZRE R L\i . Tun
BILTETEWTT, S0 6TESEFAN

EwIEP

FIH=9) 0B EEEzTTFxw,

Gostaria de cria-lo com leite materno. Quais os cuidados que
posso fazer (como massagem) desde agora?

CATS FEIIwd H B < e

o BE (BAXINT) TETEWTT,

050 Lwo>SA UAT WX UnAU
. ENEME (RDEMH) t-')k\’(%ﬂ') =\WTd,
@ RY—R>E K G- | 93 REA
Tl (REZRYF-RESAZ iR Y v - BED)

Gostaria de saber sobre os preparativos para a chegada do
bebé. (berco/ banheira/ mamadeira/ quando/ valor)

MEMO
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Itens para verificacao para o parto (hospitalizacdo)®
051

CpD5WVWA UhAT [CodLA

Ahwﬁﬁ(xh7vx)L?wTﬂzT%LwTTo

Gostaria de saber sobre os preparativos para internacao
(itens de internacao).

At N B <
4 ) %094s>7u7w1ﬁmbtw110

Gostaria de saber o momento da hospitalizacao.

MEMO
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B&EIECVWS HEAYYD FELEHOYR—

o~ & Provide support for foreign women during
1 3 maternity, post-natal and while raising children

We are here
L for you!
hAS<

LT rEELa!
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