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ประโยคใชบ้อ่ยเมืѷอไปตรวจครรภ์
(สา◌ ํหรบัเเมก ่◌อ่นคลอด)

タイ語/ไทย



มคีวามเป็นไปไดว้า่มกีารต ัҟงครรภ์
(ตรวจพบการต ัҟงครรภจ์ากเครืѷองตรวจ/ประจําเดอืนยงัไมม่า)

รายการตรวจเช็คเร ืѷองการตรวจสขุภาพระหวา่งต ัҟงครรภ(์โรงพยาบาล)①

ขออนุญาตใชล้า่มทางโทรศพัทไ์ดไ้หมคะ?

ดว้ยเหตผุลทางศาสนา ตอ้งการตรวจกบัแพทยท์ีѷเป็นผูห้ญงิ
เทา่น ัҟนคะ่ ไดไ้หมคะ?

จําเป็นตอ้งมาตรวจครรภท์กุคร ัҟงไหมคะ?

มาตรวจครรภก์บั(แฟน,ลา่ม,ฯลฯ)ไดไ้หมคะ?
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ดว้ยเหตผุลทางศาสนา มอีาหารบางอยา่งทีѷทานไมไ่ด ้จะขอ
ปรกึษาเร ืѷองอาหารระหวา่งพกัรกัษาในโรงพยาบาลไดไ้หม
คะ?

สามารถวนิจิฉยักอ่นคลอดไดไ้หมคะ? (ตรวจหาความ
ผดิปกตขิองทารกจากเลอืดมารดา • NIPT •ตรวจนํ ҟาครํѷา)

นีѷเป็นการตรวจอะไรคะ?

ขอทราบคา่ใชจ้า่ยในการตรวจโดยประมาณคะ่

คร ัҟงตอ่ไปจะมากบั(แฟน • ลา่ม)ชว่ยอธบิายอยา่งละเอยีด
อกีทใีนคร ัҟงตอ่ไปไดไ้หมคะ?

รายการตรวจเช็คเร ืѷองการตรวจสขุภาพระหวา่งต ัҟงครรภ(์โรงพยาบาล)②
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แพท้อ้งหนกั ทรมานมากคะ่ รา่งกายไมเ่ป็นไรใชไ่หมคะ? 
(พอทานไดบ้า้ง • ดืѷมนํ ҟาได ้• ดืѷมนํ ҟาก็อว้ก • นํ ҟาลายหล ัѷง
ตลอดเวลา)

สภาพรา่งกายและการใชช้วีติประจําวนั①

มอีาการเจ็บทอ้ง(บางท ี• บอ่ยๆ)

มคีวามกงัวลเกีѷยวกบัการคลอดบุตรคะ่(อายุ • สภาพ
รา่งกาย • การซพัพอรต์ไมเ่พยีงพอ • ทางเศรษฐกจิ)

มอีาการทอ้งแข็ง(บางท ี• บอ่ยๆ)

มเีลอืดออก(นดิหนอ่ย • มาก / เขม้ • จาง)

MEMO
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จนกวา่จะคลอดนํ ҟาข ึҟนไดอ้กีประมาณกีѷกโิลคะ?

สภาพรา่งกายและการใชช้วีติประจําวนั②

มอีาหารแนะนําสําหรบัคณุแมต่ ัҟงครรภไ์หมคะ?
(วตัถดุบิ • วธิทีาน)

ระหวา่งต ัҟงครรภม์อีาหารตอ้งหา้มไหมคะ?

มคีวามอยากอาหารเพิѷมขึҟน

ใสใ่จระวงัแลว้ แตน่ํ ҟาหนกัก็ยงัเพิѷมขึҟน
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ชว่ยแนะนําการออกกําลงักายสําหรบัคณุแมต่ ัҟงครรภห์นอ่ย
นะคะ

ทอ้งผกูมากๆคะ่ ขอยาแกท้อ้งผกูดว้ยคะ่(เคย • ไมเ่คย ใช้
ยาแกท้อ้งผกู)

สามารถดืѷม(กาแฟ • ชา)ไดไ้หมคะ?

ขอรบัวติามนิเสรมิไดไ้หมคะ?(ธาตเุหล็ก • โฟลคิ • ฯลฯ)

สภาพรา่งกายและการใชช้วีติประจําวนั③

มวีติามนิแนะนําสาํหรบัคณุแมต่ ัҟงครรภไ์หมคะ?
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คนัผวิรนุแรงมากคะ่

งว่งเหงาหาวนอนตลอดเลยคะ่/นอนหลบัไมส่นทิเลยคะ่

มอีาการหวดัคะ่ (มไีข ้• เจ็บคอ • ไอ • มนํี ҟามกู) ขอรบัยาได้
ไหมคะ?

สภาพรา่งกายและการใชช้วีติประจําวนั④

เป็นภมูแิพเ้กสรคะ่ ทรมานมาก ขอรบัยาไดไ้หมคะ?

รา่งกายรูส้กึไมค่อ่ยดเีลยคะ่
(ปวดหวั • หนา้มดืตาลาย • หายใจอดึอดั • เพลยี)
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มตีุม่แดงทีѷผวิคะ่

สภาพรา่งกายและการใชช้วีติประจําวนั⑤

ขีѷจกัยานไดไ้หมคะ?

ขึҟนเครืѷองบนิไดไ้หมคะ(ตอน .. สปัดาห)์

มอีาการบวมทีѷเทา้คะ่

ขาเป็นตะครวิคะ่ (โคะมรุะงะเอร)ิ
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เร ืѷองของทารก

ตอนนีҟทารกใหญป่ระมาณไหนคะ?(กีѷกรมั • กีѷเซนตเิมตร)

พฒันาการเจรญิเตบิโตเป็นไปดว้ยดไีหมคะ?

ทารกแข็งแรงดไีหมคะ?

ชว่ยบอกเพศของทารกไดไ้หมคะ?
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ไมค่ลอดธรรมชาต ิขอผา่คลอดไดไ้หมคะ?

ใหญ้าตเิขา้หอ้งคลอดดว้ยไดไ้หมคะ?
(แฟน • ลกูคนโต • แมแ่ท้ๆ  ฯลฯ)

ถา้เป็นไปได ้ไมอ่ยากใหต้ดัฝีเย็บคะ่

คลอดแบบบล็อคหลงัไดไ้หมคะ?

อยากคลอดธรรมชาตเิทา่ทีѷจะทาํไดค้ะ่

รายการเพืѷอเตรยีมพรอ้มการคลอด(พกัรกัษาในโรงพยาบาล)①
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ตอ้งการเลีҟยงลกูดว้ยนมแมค่ะ่ ชว่ยสอนวธิดีแูล(วธินีวด)ทีѷ
เร ิѷมทาํต ัҟงแตต่อนนีҟไดใ้หห้นอ่ยนะคะ

ตอ้งการใหน้มแบบผสมคะ่(นมแมแ่ละนมชง)

อยากทราบเกีѷยวกบัการเตรยีมคลอดบุตร(เตรยีมบา้น)คะ่ 
(เตยีงทารก • อา่งอาบนํ ҟาทารก • ขวดนม ฯลฯ/เมืѷอไหร ่• 
ราคา)

ชว่ยบอกจํานวนวนัทีѷตอ้งเขา้พกัรกัษาในโรงพยาบาล
โดยประมาณไดไ้หมคะ?

ระหวา่งพกัรกัษาในโรงพยาบาล ญาตเิขา้เยีѷยมไดไ้หมคะ?
(แฟน • ลกูคนโต • พอ่แม ่ฯลฯ)

รายการเพืѷอเตรยีมพรอ้มการคลอด(พกัรกัษาในโรงพยาบาล)②
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ขอเช็คจงัหวะเวลาในการเขา้พกัรกัษาในโรงพยาบาลเพืѷอ
คลอดบตุรคะ่

ชว่ยบอกเกีѷยวกบัการเตรยีมเขา้พกัรกัษาในโรงพยาบาล
(ของใชใ้นโรงพยาบาล)หนอ่ยคะ่

รายการเพืѷอเตรยีมพรอ้มการคลอด(พกัรกัษาในโรงพยาบาล)③

051

MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan 11



MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan 12



MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan 13



MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan 14



© 2020 Mother's Tree Japan 15


