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MGA KAPAKI-PAKINABANG NA SALITA PARA SA
MATERNITY CHECK-UP (Para sa mga nanay)
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AR (Blk) ORREED
Check-up sa Pagbubuntis (sa ospital) Mga Bagay na Titiyakin@®

001 ICALA N DS .
HIRL 7-olgEELrHY £,
ICALAITAT®S L5 BLY H<

(HERIREEHS TR/ EBH BN TV S)

Maaaring buntis
(positive ang pregnancy test/delayed ang regla)

[CARTALA  FEWVHAWVNS VDX

ﬁ?cﬂmfi%”liﬂﬁl*%%%b‘% WEITH?

Kailangan ko bang pumunta rito para sa prenatal check up
lagi?

AT ALA F= £ B—  D39< @
WiEpEasld (X— b — - BER- ) &
&

RTRVWTTH?

Maari ba akong pumunta para sa prenatal check up na
kasama ang (partner o asawa/interpreter/ibang tao)?

[CARITALA U TANDIPL PENS

EiEpErIcEEBREMAL THVWTTH?

Maari po bang gumamit ng phone interpreter sa prenatal
check up?

005 BITLES0ES Y 5 ety L) FS
’%—"#5{.!:0) it‘rid)[’ﬂ'éﬂi HELET,
HDS
THETT

Ibig ko ng babaeng duktor dahil sa relihiyon ko. Maaari ba?
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Check-up sa Pagbubuntis (sa ospital) Mga Bagay na Titiyakin®

006 SU&S UWS &

m#ﬁu:miidﬁ B_BNS *Lf‘\,\ﬁﬂb% VETS,
c-m—w@tv»—; L £<

fi"‘\': q: D ﬁ§®*§u}d¢"( x i-a-ﬂ"?
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May mga bagay na hindi ko makakain dahil sa relihiyon.
. Maaari ko bang i-konsulta iyon habang naka-confine sa

" ospital?
007 LpoLLIEALATZA S
.. HEMZEHERISNEITHI?
wi ©& EEYE A £5FVFAT
NS A (@hRame—h—E - NPT - £KIRE)

4
f7 ‘ i{ Maaari bang magpa-check up bago manganak? (Maternal
o

= serum marker test, NIPT, amniotic fluid test)
008 RS AT
P SNREDRETTH?

he Anong check-up ito?
RE ; b

009 Fh X AN BL <K
ZOREBICHDBEVEVDOREBEEHATTEIW,
“V
@! 0 Mga magkano ang check up na ito?
o
010 S Wolg =

RE (/\— I~‘J‘— . L:R) r—REIRET,
if:%¥b<§%ﬂﬂ LTHoAzTH?

Babalik ako kasama ang (parner/interpreter).
Paki-paliwanag muli nang mabuti.
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Tungkol sa lagay ng katawan at pamumuhay@

Bh Wz VAlFA

EEDEAHYET, (LEFLE - FFHEID)

Nakakaramdam ako ng sakit sa tiyan.
(Paminsan-minsan/Lagi)

wh & [OYNEYLY

BENERY T, (LETLE - HHEIC)

Bloated/parang nakalobo ang tiyan
(Paminsan-minsan/Lagi)

LoD BalTD

EH
HbmhHY 7, (’J"’In-\:‘ W/ 5-75)

Dinudugo
(Kaunti/Marami //Sariwang dugo/kaunti o bahagya)

LooTh Abh
HEICTEZNHY ET,
RANL EUSES T E- & BEC B

&8 hE - HE- TR - EE)

May pag-aalaala sa panganganak
(edad/lagay ng katawan/kulang sa tulong/pera)

ALY R I A V¥ o TAYY

')b )Hv L "C"-"lE\,“'( To HERIIRXKRTTH?
FLRA &

(BRoNBLEHH3 - KD IHENS
cBRBMEEEL - o LIERETL )

Ang hirap ng paglilihi. OK kaya ang katawan ko? (May oras
na nakakakain ako./nakakainom ako/isinusuka ang
ininom/laging naglalaway)
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Tungkol sa lagay ng katawan at pamumuhay®
La<&k< &
BHRHGELTWVWET,

Ginaganahan akong kumain.

= ZULwS &
[ExEOFTWVWBDIC : wbié TLEVE T,

fat 7
Bumibigat ang timbang ko maski na nag-iingat ako sa

pagkain.

018 Lwoth  Bh =3 A FULESH
HEFTHLAFOAL SVEATHLAXLXTTHN?

Hanggang gaano kabigat ako maaaring bumigat hanggang

bago manganak?

019 ICALABYD Tz
t&ﬂ&#kﬁ'\ﬂiwﬁw\%lib VEIHN?

May pagkain bang hindi ko dapat kainin habang buntis?

Sag

Nz

= B L&V

iRl BT TOORAN (BH - BRH) 12

N7 g (R ) N
S L BELESEN
-l May mga pagkain (panangkap/paraan ng pagkain) ba kayong

mairerekomenda sa buntis?
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Tungkol sa lagay ng katawan at pamumuhay®

90

021
- - 559 O
E coffee a—kt-— $iﬁ)\k"( HWVWWTITH?
tea
@ Maaari ba akong uminom ng kape at tsaa?
022 T XY B AE TD EITA e .
HTVAVE (k- T - Tf) BB5AFTH7?
‘fuPPLE & - . . .
| SNs) _ Maaari ba ninyo akong bigyan ng mga supplement
| = | & >4 . . .
N v (iron/folic acid, atbp.)?

[CA TR YA &

HRICETTOOH T VA MEHY TTH?

May mga supplement ba kayong mairerekomenda sa buntis?

[CAS HL

543 <
HEICETTHDEREHRATTIW

Anong uri ng ehersisyo ang mairerekomenda ninyo sa
buntis?

NG gD L

ERPVDENTT, EHLBKRLWTT,
/\‘/ulf’(_‘f_s N R
(EMEEE--2HH B - 2\)

Tinitibi ako nang mabuti. Ibig ko ng gamot. (Nakainom na
ako/Hindi pa ako nakakainom ng gamot sa pagtitibi.)
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157 UaSTL
FhoKEr£E0z L ®
Tungkol sa lagay ng katawan at pamumuhay®

N T H

nﬂw%Tto(awbviT %wrwzv
hHE T BANEET) BB O AT TH?

Parang sisipunin ako. (May lagnat ako./Masakit ang
lalamunan ko./Inuubo ako./May uhog ako.)Maaari bang
bigyan ninyo ako ng gamot?

MHALEDS D5 <9y

TEHENFEVWTT, EIZHS521EFTH?

May hay fever/allergy ako.
Maaari ba ninyo akong bigyan ng gamot?

028 =W5&5

AN LS RWTT,
222 . WESS .
(AR - HFTVWRIEHDE-BELWVW-E3\)

Hindi mabuti ang pakiramdam ko. (Masakit ang
ulo./Nahihilo ako./Nahihirapan akong huminga./Nanlalambot
ako.)

029 G UhE 43 nw \
RS TRABRWTT /RECEBENLZWVTT,

Lagi akong inaantok./Hindi ako makatulog sa gabi.

(72

MOHBPHHBVPENTT,

Makating-makati ang balat ko.
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Tungkol sa lagay ng katawan at pamumuhay®

X722 &h IFATA

MISFEVHBDEL S RBDHNTETVET,
May mga mapupulang butlig-butlig sa balat ko.

BL T <

ROHEAE T,

Namamaga ang paa/binti Ko.

LU
RHPOVET, (STSHZY)

Pinupulikat ang paa/binti ko.

UTCTAL® )

BEEICEF->-THVNWNWTTH?

Maaari ba akong mamisikleta?

/«:_"5 = LJ@?L—%
RIFHEIZ->THVWTTA? (OBE)
éﬁa‘b
\\\) .l Maaari ba akong sumakay ng eroplano?

Sa paligid ng ika-0 linggo.
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FbrhDZ Y
Tungkol sa Sanggol

036 &h FAE

KERARTRTTH?

/2%?
s (532,/ Kamusta ang lagay ng sanggol?

037 B VE <30 BB

HKERXARSGEDUDKRETTTN?
R A
7540 - A F)

Gaano kalaki na ang sanggol?
(Ilang gramo? / Ilang sentimetro?)

038

&Hh BTLW545 UwAE4£D

/ﬁ%% Fbe Ak 12 IBATTH?

e

’

Maayos ba ang paglaki ng sanggol?

oh BLWRD  HU

FERADHHNERATEHLSZAETH?

- gg @)/ Babae ba o lalaki ang sanggol?

MEMO
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Mga bagay na titiyakin bago manganak/ma-ospital®

LEASRARA

TELLEFARTEICLEVTT,

g{%j Hangga't maaari, ibig ko ng normal na panganganak.
ot

AZLWAEDHL

TENERBRYRALEZLBVWTT,

Hangga't maaari, ayaw kong gupitin at tahiin ang puerta ko.

DDOIIANRA

BROBIEITEZTHN?

Maaari bang piliin ang walang sakit na panganganak?

UEARANA QBSEoNL  E3
AARAMETIERL, FEVBHEARLTIZ L
TEETH?

Maaari bang piliin ang caesarian kaysa normal na
panganganak?

045 Lp2TAU 1z .
- tl:fiﬂ#o.u.t WK TE i'd’b"?

DlF (&

C—FF- . Foz. 28 i)

Maaari bang magsama ng (partner/panganay na
anak/ina/ibang tao) sa panganganak?
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Mga bagay na titiyakin bago manganak/ma-ospital®

046 l:rbiugswﬁ AU .
ANEd 0 BERTEETH?
F— & o= LDIE  1EH

(N—b+-~i®% - 1)

{ Maaari bang tumanggap ng bisita habang nasa ospital?
/ (partner/panganay na anak/magulang/ibang tao)

047 e .
1D VWAICDTD <7z

HLU
'“@g% EWwWizwo ABEBEEHRATTYIW
Lr« Lt LL

Mga ilang araw ako sa ospital?

FICw>  ZFE Tun

AES
BUTETAVTT. S05TE3HFAN
£ o> = — U, S35, BL . _<E
(FYH=9) oFEEHZTFEw,

Ibig kong magpasuso ng sanggol. Turuan ninyo ako kung ano
ang maaaring gawing preparasyon (masahe) para doon.

CATD  FIZD H B < as

o BE BAXILY) TETEWTT,

-y '}*;"\.‘?___‘g) Ibig kong palakihin ang sanggol sa pagpapasuso at paggamit

r ng formula.
050 Lwo>TA UAU WX U
HEOER (R0EB) 1ovTaY EVTT,

do G—-—R»> & ANUY— T A
T (RE=RY FRE=AZ A v v - BB
Ibig kong malaman ang tungkol sa paghahanda sa
panganganak (paghahanda ng bahay) (kama ng
bata/paliguan ng bata/padede--kailan /magkano)
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Mga bagay na titiyakin bago manganak/ma-ospital®
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B ICpDVWA Uﬁ)/u(f [CpDdW\A R . a—jl‘J N S R
L Y ANROEE NEEIZTY X)) I22WTHATHRLWTT,

MY
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Ibig kong malaman ang tungkol ssa paghahanda para sa
pagpasok ng ospital (mga bagay na kakailanganin)

RN [T9DVA - Tz L) M<ICA

Hh < < R
PIEEEDANIRDIA I TITHODWTHERLEEWT T,

Ibig kong tiyakin ang panahon ng pagpasok sa ospital para sa
panganganak.
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/ Provide support for foreign women during
Tel 3 maternity, post-natal and while raising children

We are here
o for you!
hAS<

LTL Ll
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