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MGA KAPAKI-PAKINABANG NA SALITA PARA SA 
MATERNITY CHECK-UP (Para sa mga nanay)

タガログ語
/ Tagalog



Check-up sa Pagbubuntis (sa ospital) Mga Bagay na Titiyakin①

Maari po bang gumamit ng phone interpreter sa prenatal
check up?

Ibig ko ng babaeng duktor dahil sa relihiyon ko. Maaari ba?

Kailangan ko bang pumunta rito para sa prenatal check up
lagi?

Maari ba akong pumunta para sa prenatal check up na
kasama ang (partner o asawa/interpreter/ibang tao)?

Maaaring buntis
 (positive ang pregnancy test/delayed ang regla)
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Babalik ako kasama ang (parner/interpreter).
Paki-paliwanag muli nang mabuti.

Check-up sa Pagbubuntis (sa ospital) Mga Bagay na Titiyakin②

May mga bagay na hindi ko makakain dahil sa relihiyon.
Maaari ko bang i-konsulta iyon habang naka-confine sa
ospital?

Maaari bang magpa-check up bago manganak?  (Maternal
serum marker test, NIPT, amniotic fluid test)

Anong check-up ito?

Mga magkano ang check up na ito?
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Tungkol sa lagay ng katawan at pamumuhay①

Nakakaramdam ako ng sakit sa tiyan.
(Paminsan-minsan/Lagi)

May pag-aalaala sa panganganak
 (edad/lagay ng katawan/kulang sa tulong/pera)

Bloated/parang nakalobo  ang tiyan
(Paminsan-minsan/Lagi)

Dinudugo
(Kaunti/Marami //Sariwang dugo/kaunti o bahagya)

Ang hirap ng paglilihi. OK kaya ang katawan ko? (May oras
na nakakakain ako./nakakainom ako/isinusuka ang
ininom/laging naglalaway)
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May pagkain bang hindi ko dapat kainin habang buntis?

Ginaganahan akong kumain.

Bumibigat ang timbang ko maski na nag-iingat ako sa
pagkain.

Hanggang gaano kabigat ako maaaring bumigat hanggang
bago manganak?

Tungkol sa lagay ng katawan at pamumuhay②

May mga pagkain (panangkap/paraan ng pagkain) ba kayong
mairerekomenda sa buntis?
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Tungkol sa lagay ng katawan at pamumuhay③

May mga supplement ba kayong mairerekomenda sa buntis?

Maaari ba akong uminom ng kape at tsaa?

Maaari ba ninyo akong bigyan ng mga supplement
(iron/folic acid, atbp.)?

Anong uri ng ehersisyo ang mairerekomenda ninyo sa
buntis?

Tinitibi ako nang mabuti. Ibig ko ng gamot. (Nakainom na
ako/Hindi pa ako nakakainom ng gamot sa pagtitibi.)
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Lagi akong inaantok./Hindi ako makatulog sa gabi.

Parang sisipunin ako. (May lagnat ako./Masakit ang
lalamunan ko./Inuubo ako./May uhog ako.)Maaari bang
bigyan ninyo ako ng gamot?

Tungkol sa lagay ng katawan at pamumuhay④

May hay fever/allergy ako.
Maaari ba ninyo akong bigyan ng gamot?

Hindi mabuti ang pakiramdam ko. (Masakit ang
ulo./Nahihilo ako./Nahihirapan akong huminga./Nanlalambot
ako.)

Makating-makati ang balat ko.
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Namamaga ang paa/binti ko.

Pinupulikat ang paa/binti ko.

May mga mapupulang butlig-butlig sa balat ko.

Tungkol sa lagay ng katawan at pamumuhay⑤

Maaari ba akong mamisikleta?

Maaari ba akong sumakay ng eroplano?
Sa paligid ng ika-0 linggo.
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Babae ba o lalaki ang sanggol?

Maayos ba ang paglaki ng sanggol?

Kamusta ang lagay ng sanggol?

Tungkol sa Sanggol

Gaano kalaki na ang sanggol?
(Ilang gramo? / Ilang sentimetro?)
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Hangga't maaari, ibig ko ng normal na panganganak.

Mga bagay na titiyakin bago manganak/ma-ospital①

Maaari bang piliin ang caesarian kaysa normal na
panganganak?

Maaari bang magsama ng (partner/panganay na
anak/ina/ibang tao) sa panganganak?

Hangga't maaari, ayaw kong gupitin at tahiin ang puerta ko.

Maaari bang piliin ang walang sakit na panganganak?
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Mga ilang araw ako sa ospital?

Maaari bang tumanggap ng bisita habang nasa ospital?
(partner/panganay na anak/magulang/ibang tao)

Mga bagay na titiyakin bago manganak/ma-ospital②

Ibig kong magpasuso ng sanggol. Turuan ninyo ako kung ano
ang maaaring gawing preparasyon (masahe) para doon.

Ibig kong palakihin ang sanggol sa pagpapasuso at paggamit
ng formula.

Ibig kong malaman ang tungkol sa paghahanda sa
panganganak (paghahanda ng bahay) (kama ng
bata/paliguan ng bata/padede--kailan /magkano)
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Ibig kong tiyakin ang panahon ng pagpasok sa ospital para sa
panganganak.

Ibig kong malaman ang tungkol ssa paghahanda para sa
pagpasok ng ospital (mga bagay na kakailanganin)

Mga bagay na titiyakin bago manganak/ma-ospital③
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