
Mother's Tree Japan

Expresiones útiles en el examen prenatal
(Para las madres)

スペイン語/ 
español



Posibilidad de embarazo
 (prueba positiva de embarazo / retraso en la menstruación).

Revisión del embarazo (en el hospital)①

¿Puedo usar un intérprete por teléfono durante la revisión
prenatal?

Por razones religiosas, quisiera una doctora.  ¿Es posible?

¿Necesito venir a todas las revisiones prenatales?

¿Puedo venir a la revisión prenatal con (mi pareja
/ un intérprete, etc)
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¿Puedo tener un diagnóstico prenatal? (Prueba de
marcadores de suero materno, NIPT (pruebas prenatales no
invasivas), prueba de líquido amniótico).

¿De qué es la revisión?

¿Cuál es el costo aproximado de la revisión?

Vendré con mi pareja/intérprete la próxima vez. ¿Puede
explicar con más detalle de nuevo en ese momento?

Revisión del embarazo (en el hospital)②

Hay comidas que por razones religiosas no puedo comer.
  ¿Puedo discutir mi dieta durante la estancia en el hospital?
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Náuseas matutinas severas.  ¿Mi cuerpo está bien?  (Algunas
veces puedo comer, tomar líquidos, escupo todo el tiempo).

Condición física y vida diaria①

Dolor en mi estómago (a veces / con frecuencia)

Preocupaciones sobre el parto
 (edad, condición física, falta de apoyo, finanzas).

Malestar estomacal (a veces / con frecuencia).

Sangrado (un poco, mucho / sangre fresca, débil)

MEMO
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¿Qué tanto peso puedo ganar antes del nacimiento?

Condición física y vida diaria②

¿Hay algunas comidas (ingredientes o formas de comer)
recomendadas para las mujeres embarazadas?

¿Hay algo que debo evitar durante el embarazo?

El apetito está aumentando.

Subo de peso, aunque he tenido cuidado con mi dieta.
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¿Qué tipo de ejercicios recomienda a las mujeres
embarazadas?

Tengo estreñimiento severo.  Quisiera alguna medicina.
(He tomado laxantes / No he tomado laxantes).

¿Puedo tomar café / té?

¿Puedo tomar suplementos (hierro, ácido fólico, etc)?

Condición física y vida diaria③

¿Recomienda algún suplemento para las mujeres
embarazadas?
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Me pica mucho la piel.

Tengo mucho sueño todo el tiempo
/ No puedo dormir bien por la noche.

Tengo un resfriado.  (Fiebre, dolor de garganta, tos, mocos).
 ¿Puedo obtener una medicina?

Condición física y vida diaria④

Tengo fiebre del heno (polinosis).
¿Puedo obtener alguna medicina?

No me siento bien.
 (Dolor de cabeza, mareos, es difícil respirar, letargo)
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Puntos rojos en la piel.

Condición física y vida diaria⑤

¿Puedo andar en bicicleta?

¿Puedo subir a un avión?  (Hasta cuál semana)

Edema (hinchazón) en las piernas / en los pies.

Tengo calambres en los pies.
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Bebé

¿Qué tan grande es mi bebé ahora?
(Cuántos gramos y centímetros)

¿Está creciendo bien el bebé?

¿Cómo está mi bebé?

¿Es un niño o una niña?
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¿Puedo solicitar una cesárea en lugar del parto natural?

¿Puede mi pareja / hijos mayores / otros estar presentes en el
parto?

No quiero una perineotomía si es posible.

¿Puedo tener un parto sin dolor?

Quisiera tener un parto natural si fuera posible.

Confirmación del parto (hospitalización)①
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Quiero amamantar a mi bebé.
Por favor indíqueme cómo masajear de ahora en adelante.

Quisiera criar a mi bebé con ambos, amamantamiento
y fórmula.

Quisiera saber sobre los artículos (cuna, bañera, biberones,
etc / cuándo, precio) que debo preparar en casa.

¿Cuánto durará la hospitalización?

¿Puede mi pareja / hijos mayores / mi madre / otros visitarme
durante la hospitalización?

Confirmación del parto (hospitalización)②
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Quisiera confirmar el momento de la hospitalización.

Quisiera saber sobre las preparaciones (lista de artículos)
para la hospitalización.

Confirmación del parto (hospitalización)③
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