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Expresiones utiles en el examen prenatal
(Para las madres)




RS R —R (BH)

ICA 3 [FTA L O“J:ib'\ﬁ/: nSIch U o
HRES (Rk) ORABED
Revisién del embarazo (en el hospital)®
001 ICALA nNo5tn .
ERL =TEEESHY £,

ICAVAITAETPS L5380 LY &<

(HERIREEHS TR/ EBH BN TV S)

Posibilidad de embarazo
(prueba positiva de embarazo / retraso en la menstruacion).

[CARTALA  FEWVHAWVNS VDX

ﬁ?cﬂmfi%”liﬂﬁl*%%%b‘% WEITH?

.Necesito venir a todas las revisiones prenatales?

AT ALA F= £ B—  D39< @
WiEpEasld (X— b — - BER- ) &
&

RTRVWTTH?

. Puedo venir a la revision prenatal con (mi pareja
/ un intérprete, etc)

[CARITALA U TANDIPL PENS

EiEpErIcEEBREMAL THVWTTH?

. Puedo usar un intérprete por teléfono durante la revision
prenatal?

L) 5 ULy L)

i% kB OERERZLLT.
‘Tt

MEMO
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ICA 3 [TA LA [OFSS1AVY MKICAh U 5

EimiEst (JRkt) DEERFIAQ
Revisién del embarazo (en el hospital)2

Uws> =

?ﬁimﬂmfﬁ«bn#waﬂm50$vo
B BEOHKETEZTH?

Hay comidas que por razones religiosas no puedo comer.
,Puedo discutir mi dieta durante la estancia en el hospital?

007 LpDULLDFRZLALA D

" HEMBIERIFoNETH?
apap (’ [FeWFotL [FAT £OTNFAT
;%;-¢x (BiRfE~—H—RE - NIPT - EKIRE)
7 s 6 .Puedo tener un diagndstico prenatal? (Prueba de
&

£ _jg%, marcadores de suero materno, NIPT (pruebas prenatales no
— J
: invasivas), prueba de liquido amnidtico).

008 Bl BAT
S SRRAORETTS?
oy
™ 'De qué es la revision?
e
- 009 (A X AN BL <K
ZOREIHDBEVEVOEBEERATT IV,

C / M- :
! ') r . . o7
@ﬁ . Cual es el costo aproximado de la revision?

010 S e LWolg =

RE (/\— I~‘J‘— . L:R) r—REIRET,
if:%¥b<§%ﬂﬂ LTHoAzTH?

Vendré con mi pareja/intérprete la proxima vez. ;Puede
explicar con mas detalle de nuevo en ese momento?

MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan 2



EimEE2 N—F (8H)

nore U&S720) T HD

BERDREBYEFTNZ D

Condicion fisica y vida diaria@

Bh Wz VAlFA

EEDEAHYET, (LEFLE - FFHEID)

Dolor en mi estdmago (a veces / con frecuencia)

wh & [OYNEYLY

BENERY T, (LETLE - HHEIC)

\E[@ \ < Malestar estomacal (a veces / con frecuencia).

LoD BalTD

B8
H@mrHY 7, (’J"’& WeZWBif e 5-5F5)

Sangrado (un poco, mucho / sangre fresca, débil)

LooSh ~bh
HEICTZEHY T,
RANML W58 & F- & AE< m\j: VT
(F#R - k3l - YK — TR - BiFRY)
Preocupaciones sobre el parto
(edad, condicion fisica, falta de apoyo, finanzas).

ALY R I A V¥ o TAYY

')b )Hv L ‘("-"lE\,“'( To HERIIRXKRTTH?
FLRA &

(BRoNBLEHH3 - KD IHENS
cBRBMEEEL - o LIERETL )

Nauseas matutinas severas. ;Mi cuerpo esta bien? (Algunas
veces puedo comer, tomar liquidos, escupo todo el tiempo).

© 2020 Mother's Tree Japan 3



EimEE2 N—F (8H)

NS T U570 gL n2
FhoKEr£E0z v
Condicion fisica y vida diaria@
La<&k< &

BRSHLTVET,

El apetito esta aumentando.

zWLWw>

%&—m—wam: M ié TLEFWVET,

Subo de peso, aunque he tenido cuidado con mi dieta

Y WO &SRN

018 Lp>h A £3
HEFTHLAFOAL SVEATHLAXLXTTHN?

019 ICALABYD Tz
Htﬁ#kﬁ'\ﬂimuf‘w%t:&i) VEIHN?

.Hay algo que debo evitar durante el embarazo?

020 [ZAN = ED LTV 2 AN
| FERIETTHORNY (BRY - BRH) |
O _BW »vEIr?
W "~ ¢Hay algunas comidas (ingredientes o formas de comer)
recomendadas para las mujeres embarazadas?

MEMO
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G

Nps

RrEZnzrd

>|7?},

o

Condicion fisica y vida diaria®

_O_

Z OB )]
cofFee d-—kb— - HIRIEIRATHNNNTTHN?

@9

,Puedo tomar café / té?

k

022

A T2 &2TA

TRY ®HAE 7z
HTYAVE (- B - T0f) ZL5AFTH?

.Puedo tomar suplementos (hierro, acido folico, etc)?

[CA TR YA &

HRICETTODOHTIAL FEIHY FTH7?

(Recomienda algun suplemento para las mujeres
embarazadas?

[CAS HL

543 <
HEICETTHDEREHRATTIW

.Qué tipo de ejercicios recomienda a las mujeres
embarazadas?

ﬁibéb\vm"c 75 5?&75‘ L»\'c ¥,
(ﬁﬁé?ﬂ’éi{io =2ed’H s i)

Tengo estrefiimiento severo. Quisiera alguna medicina.
(He tomado laxantes / No he tomado laxantes).

MEMO
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Condicion fisica y vida diaria@
nEEs v
BRI T Y, (?T*:?)‘ZF) H F ’4’ “1%75‘7’"\,\1 El
gE T
cZHOHET - EJK#“H:.‘&T) ;’a:a SAEFTH?

Tengo un resfriado. (Fiebre, dolor de garganta, tos, mocos).
,Puedo obtener una medicina?

02 y MRALES D5 L <Y .
@) §§ EMEDEVTT, BRLSAETH?
ok /Ci {;’4’5 Tengo fiebre del heno (polinosis).
- 63 ‘ ,Puedo obtener alguna medicina?
028 7':\,\5:4:5 . .
ERAB LK BWTT,

(GG - HhE W3 50% « BELL - 22310)

No me siento bien.
(Dolor de cabeza, mareos, es dificil respirar, letargo)

029 G UhE 43 nw \
RS TRABRWTT /RECEBENLZWVTT,

Tengo mucho suefio todo el tiempo
/ No puedo dormir bien por la noche.

(72

MOHBPHHBVPENTT,

MEMO
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EhoKErEZENZ LE

Condicién fisica y vida diaria®

X722 &h IFATA

MISFEVHBDEL S RBDHNTETVET,

Puntos rojos en la piel.

»HLU

T <
ROHEAE T,

Edema (hinchazon) en las piernas / en los pies.

LU
RHPOVET, (STSHZY)

Tengo calambres en los pies.

UTCTAL® )

BEEICEF->-THVNWNWTTH?

. Puedo andar en bicicleta?

D wIH
-

ﬂ"l% %—;T#)uw\'c'd'b\? (@}:] tE)

. Puedo subir a un avion? (Hasta cual semana)

MEMO
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%B%k@:z

Bebé
&Hn FAE
Kb e ARTRTTH?

. Como esta mi bebé?
& VE o <BL BB R
FERARGEDUDORETTTH?
Bh ks
({754 - il F)

,Qué tan grande es mi bebé ahora?
(Cuantos gramos y centimetros)

038 &Hh BLWE45 UnABLD

/4%% FbeADBRK (& IERTYTH?

(égy JEsta creciendo bien el bebé?

-~
-
¥ 4

oh BLWRD  HU

FERADUHNERATHLSAETH?

.Es un nifio o una nifa?

MEMO
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W (K icAtoEAEBRD

Confirmacion del parto (hospitalizacion)®

04! LEASANA
_ TE3LFFARMEICLEVTT,
—
é{{ | Quisiera tener un parto natural si fuera posible.
042

AZLWAEDHL

TENERBRYRALEZLBVWTT,

No quiero una perineotomia si es posible.

DDOIIANRA

BROBIEITEZTHN?

.Puedo tener un parto sin dolor?

UEARANA QBSEoNL  E3
AARAMETIERL, FEVBHEARLTIZ L
TEETH?

,Puedo solicitar una cesarea en lugar del parto natural?

045 Loopl, T B )
- HERFDILLE \,\ld:"( *i‘d’b"’
F— & - 5z oiF  [EH

(K=t F— FoF -£85 )

Puede mi pareja / hijos mayores / otros estar presentes en el
parto?

MEMO
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LpoZA  Jp3L 5 DS Sh L S5
GE (K 1cal ToRASEHE
Confirmacion del parto (hospitalizacion)2

046 l:rbiugswﬁ AU .
AESR 0 BRRTEZTH?
(£— TR— 5z C CoE  IFEH

K=t F--F0F - &8 - 1)

.Puede mi pareja / hijos mayores / mi madre / otros visitarme
durante la hospitalizacion?

047 e e
1D VWAICDTD

HLU <r
f\@ FWivwo NBEBEEHATTIW,
‘;_!h 0 (L

(o124

20V ,Cuanto durara la hospitalizacion?

Eow> 2R R hE Tun
BATETEVWTT, 06 TESEFAN
£ o = — U FE3E>5, 8y . _<E
(7v#—9)®%&%%11?3w0
Quiero amamantar a mi bebé.
Por favor indiqueme como masajear de ahora en adelante.

CATD  FIZD H B < as

o BE BAXILY) TETEWTT,

' "‘E}'\f___%ﬂ Quisiera criar a mi bebé con ambos, amamantamiento
i y formula.

050 LpoTA UBAT Wi UpAU L R
o EFE0EME (ROEM) (ITOWTHRY 2WTT,
Y - AN D& U BT Eoesy . =y
T (REZRY B REEAZ @ity /v - R

Quisiera saber sobre los articulos (cuna, baiiera, biberones,
etc / cuando, precio) que debo preparar en casa.

MEMO
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EimEE2 N—F (8H)

W (K cAdtoEAERER

Confirmacion del parto (hospitalizacion)3®

051

ICp3WA UwAT [CwdWA

Ahmiﬁ(xhavx)uvwfﬁzfﬁuw1¢o

Quisiera saber sobre las preparaciones (lista de articulos)
para la hospitalizacion.

FARAL ho< NI
WEEDNBED I A IV TITHOWTHRLEVWTT,

Quisiera confirmar el momento de la hospitalizacion.

MEMO
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BEICWLWS HABAVYVYD FECEZOYR—K

."' N Provide support for foreign women during

3 maternity, post-natal and while raising children

We are here
o for you!
hAS5<

LTLIEE L !
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