
Mother's Tree Japan

Expressões úteis no exame pré-natal
(Para mães)

ポルトガル語
/ Português



Possibilidade de gravidez
(teste de gravidez positivo/ menstruação atrasada)

Itens de verificação para exames pré-natais (hospital)①

Posso usar intérpretes por telefone no exame pré-natal?

Por motivos religiosos, gostaria de uma médica. Seria possí
vel?

Tenho que vir sempre fazer o exame pré-natal?

Posso vir acompanhada (companheiro/ intérprete/ outros) no
exame pré-natal?
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Deseja fazer o diagnóstico pré-natal? (marcador sérico

materno/  NIPT「teste genético pré-natal」 / exame do lí

quido amniótico)

Que tipo de exame é este?

Por favor, gostaria de saber o custo aproximado do exame.

Virei com meu (parceiro/ intérprete) na próxima vez. Poderia
explicar mais detalhadamente?

Itens de verificação para exames pré-natais (hospital)②

Existem alimentos que não posso consumir por motivos
religiosos.
 É possível falar sobre as refeições durante a internação?
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Estou com muito enjôo. Será que está tudo bem? (Às vezes
consigo comer/ consigo tomar líquidos/ vomito ate líquidos /
fico salivando)

Estado físico e estilo de vida①

Tenho dores na barriga. (às vezes/ frequentemente)

Tenho ansiedade para dar à luz.
(idade/ condição física/ falta de apoio/ financeiro)

Enrijecimento(endurecimento) da barriga.
(às vezes/ frequentemente)

Estou com sangramento.

(pouco・muito/ sangue de cor viva・pouquíssimo)

MEMO
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Quantos quilos posso ganhar até o parto?

Estado físico e estilo de vida②

Existem alimentos recomendados (ingredientes/ forma de
preparo) para gestantes?

Existem alimentos que não devo comer durante a gravidez?

Meu apetite aumentou.

Mesmo tomando cuidado com a alimentação, tenho ganhado
peso.
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Que tipo de exercício é recomendado para gestantes?

Eu estou com muita constipação(prisão de ventre). Gostaria
de um remédio (Já usei laxantes/ nunca usei)

Posso tomar café ou chá?

Poderia receitar suplementos
 (ferro / ácido fólico / etc.)?

Estado físico e estilo de vida③

Há algum suplemento que é recomendado a gestantes?
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Eu tenho muita coceira na pele.

Estou com muito sono/ Não consigo dormir bem à noite.

Eu sinto que estou resfriada. (Estou com febre/  dor de
garganta/  tosse/ coriza) Poderia me receitar algum remédio?

Estado físico e estilo de vida④

Eu estou com muita alergia ao pólen(kafun). Poderia me
receitar algum remédio?

Eu não estou me sentindo bem.
 (Dor de cabeça/ tontura / falta de ar/ cansaço)
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Tenho manchas vermelhas na pele.

Estado físico e estilo de vida⑤

Posso andar de bicicleta?

Posso andar de avião?
(Aproximadamente __meses de gestação)

Meus pés/ pernas estão inchados.

Tenho cãibras nas pernas.
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Sobre o bebê

Qual é o tamanho do bebê agora?
(quantos gramas/ quantos centímetros)

O bebê está se desenvolvendo bem?

Como está o bebê?

Poderia me dizer o sexo do bebê?
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Poderia fazer uma cesariana em vez de um parto natural?

Na hora do parto, poderia estar presente (companheiro/ filho
mais velho/ mãe/ etc.)?

Se possível, não queria fazer a episiotomia.

É possível fazer parto sem dor?

Na medida do possível, gostaria de ter um parto natural.

Itens para verificação para o parto (hospitalização)①
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Gostaria de criá-lo com leite materno. Quais os cuidados que
posso fazer (como massagem) desde agora?

Quero criá-lo com leite materno e leite em fórmula.

Gostaria de saber sobre os preparativos para a chegada do
bebê. (berço/ banheira/ mamadeira/ quando/ valor)

Por favor, gostaria de saber quantos dias aproximados de
internação.

Poderia receber visitas durante a internação (Parceiro/ filho
mais velho/ pais/ etc.)?

Itens para verificação para o parto (hospitalização)②
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Gostaria de saber o momento da hospitalização.

Gostaria de saber sobre os preparativos para internação
(itens de internação).

Itens para verificação para o parto (hospitalização)③
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