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Expressoes uteis no exame pré-natal
(Para maes)
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Itens de verificacio para exames pré-natais (hospital)@®
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Possibilidade de gravidez
(teste de gravidez positivo/ menstruac¢ao atrasada)
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Tenho que vir sempre fazer o exame pré-natal?
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RTRVWTTH?

Posso vir acompanhada (companheiro/ intérprete/ outros) no
exame pré-natal?
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Lp3F&LIU0&D Uldbi ULy L) EFD
FHRLEDE 'FEG)EEFF HELET,
noS
HRETIH?

Por motivos religiosos, gostaria de uma médica. Seria possi
vel?

MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan 1



EimEE2 N—F (8H)

ICA 3 [TA LA [OFSS1AVY MKICAh U 5

imiEss (mkx) DHEREIAQ
Itens de verificacio para exames pré-natais (hospital)®
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503 Ll
REH 0 BEOHKETEETH?
Existem alimentos que nio posso consumir por motivos
religiosos.

E possivel falar sobre as refeicoes durante a internacio?
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, HEMBHEZToNETH?
Q| ( [FeWFotL [FAs E53TVFAT
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< @ Deseja fazer o diagnostico pré-natal? (marcador sérico
f7 ,/‘j, materno/ NIPT [teste genético pré-natal| /exame do li
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f kﬁi Que tipo de exame ¢é este?
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@ﬁ Por favor, gostaria de saber o custo aproximado do exame.
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Virei com meu (parceiro/ intérprete) na proxima vez. Poderia
explicar mais detalhadamente?
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Estado fisico e estilo de vidaQ)
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Tenho dores na barriga. (as vezes/ frequentemente)

wh & [OYNEYLY

BENERY T, (LETLE - HHEIC)

Enrijecimento(endurecimento) da barriga.
(as vezes/ frequentemente)
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Estou com sangramento.
(pouco * muito/ sangue de cor viva * pouquissimo)
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Tenho ansiedade para dar a luz.
(idade/ condiciao fisica/ falta de apoio/ financeiro)
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Estou com muito enjdo. Sera que esta tudo bem? (As vezes
consigo comer/ consigo tomar liquidos/ vomito ate liquidos /
fico salivando)
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Estado fisico e estilo de vida®
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Meu apetite aumentou.
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fat !
Mesmo tomando cuidado com a alimentacio, tenho ganhado

peso.

R T3 5 WO &SRN

018 LpoSA
HEFTHEAFOKSWMEZATHLAXLXRTIN?
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Existem alimentos que ndo devo comer durante a gravidez?
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020

S L BEYESEN
W '~ Existem alimentos recomendados (ingredientes/ forma de

preparo) para gestantes?
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Estado fisico e estilo de vida®
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Posso tomar café ou cha?
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HTYAVE (- B - T0f) ZL5AFTH?

Poderia receitar suplementos
(ferro / acido folico / etc.)?

[CA TR YA &

HRICETTODOHTIAL FEIHY FTH7?

Ha algum suplemento que é recomendado a gestantes?

[CAS HL

SAES . <K
FEFICETTHDEBHEHATTIW
Que tipo de exercicio é recomendado para gestantes?

ﬁibéb\vm"c 75 5?&75‘ L»\'c ¥,
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Eu estou com muita constipaciao(prisiao de ventre). Gostaria
de um remédio (Ja usei laxantes/ nunca usei)
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Estado fisico e estilo de vida@
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Eu sinto que estou resfriada. (Estou com febre/ dor de
garganta/ tosse/ coriza) Poderia me receitar algum remédio?

027 . MyALED ?‘5 . <9y . -
7 §§ EREAEVTT, BRESLZTH?
19K /CE. {;‘Z Eu estou com muita alergia ao polen(kafun). Poderia me
- £3 ‘ receitar algum remédio?
028 7'.:\/\'5:4:5 . .
RS L L BRWTT,

(GG - HhE W3 50% « BELL - 22310)

Eu nio estou me sentindo bem.
(Dor de cabeca/ tontura / falta de ar/ cansaco)

029 G UhE 43 nw \
RS TRABRWTT /RECEBENLZWVTT,

Estou com muito sono/ Nao consigo dormir bem a noite.
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Estado fisico e estilo de vida®

X722 &h IFATA

MISFEVHBDEL S RBDHNTETVET,

Tenho manchas vermelhas na pele.
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Meus pés/ pernas estdo inchados.

LU
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Tenho caibras nas pernas.

UTCTAL® )

BEEICEF->-THVNWNWTTH?

Posso andar de bicicleta?

D wIH
/_

ﬂ"l% %—;T#)uw\'c'd'b\? (@}:] tE)

N 0" Posso andar de avido?
- (Aproximadamente _meses de gesta¢ao)
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Sobre o bebé
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h(éﬁé’, Como esta o bebé?

037 & VE <5 BB

HKERXARSGEDUDKRETTTN?
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Qual é o tamanho do bebé agora?
(quantos gramas/ quantos centimetros)
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/ﬁ%% Fbe Ak 12 IBATTH?
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O bebé esta se desenvolvendo bem?

oh BLWRD  HU

FERADHHNERATEHLSZAETH?

N gg é))/ Poderia me dizer o sexo do bebé?
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Itens para verificacao para o parto (hospitalizagao)®
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TELLEFARTEICLEVTT,

g{%j Na medida do possivel, gostaria de ter um parto natural.
Y

AZLWAEDHL

TENERBRYRALEZLBVWTT,

Se possivel, ndo queria fazer a episiotomia.

DDOIIANRA

BROBIEITEZTHN?

E possivel fazer parto sem dor?
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AANGTIE . BETERET S LI
TEITH?

Poderia fazer uma cesariana em vez de um parto natural?
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Na hora do parto, poderia estar presente (companheiro/ filho
mais velho/ mae/ etc.)?
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Itens para verificacao para o parto (hospitalizagcdo)@
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f}‘{, Poderia receber visitas durante a internacao (Parceiro/ filho
/ mais velho/ pais/ etc.)?
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Por favor, gostaria de saber quantos dias aproximados de
internacio.
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Gostaria de cria-lo com leite materno. Quais os cuidados que
posso fazer (como massagem) desde agora?

049 CATS B> # B < e .
N o Be (BArILY) TETEVWTT,
( .'
| J ﬁ. B
— e o)
/7 “‘“{@ Quero cria-lo com leite materno e leite em formula
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Gostaria de saber sobre os preparativos para a chegada do
bebé. (berco/ banheira/ mamadeira/ quando/ valor)
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Itens para verificacao para o parto (hospitalizacdo)®
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Gostaria de saber sobre os preparativos para internacao
(itens de internacao).

FARAL ho< NI
WEEDNBED I A IV TITHOWTHRLEVWTT,

Gostaria de saber o momento da hospitalizacao.
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."' N Provide support for foreign women during

3 maternity, post-natal and while raising children

We are here
o for you!
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