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गभŊवती चेकअपको बेलामा Ůयोग Šने शɨहŜ
(आमाहŝको लािग)

ネパール語
/नेपाली



जɉपूवŊ जाँच (अ˙ताल) ①

के म जɉपूवŊ जाँचको बेला टेिलफोनबाट  दोभाषे Ůयोग गनŊ 
स̋छु?

धािमŊक कारणले गदाŊ म मिहला डाƃरलाई Ŝचाउँछु। के यो 
सʁव छ?

के म हरेक जɉपूवŊ जाँचमा आउन आवʴक छ?

के म (पाटŊनर/दोभाषे/आिद) सँग जɉपूवŊ जाँचको लािग आउन 
स̋छु?

सʁािवत गभाŊव˕ा 
(सकाराȏक गभाŊव˕ा परीƗण / िढलो मिहनावारी)
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म अकŖ पटक मेरो पाटŊनर/दोभाषेसँग आउनेछु। कृपया ȑो बेला 
मलाई िवˑृत Ŝपमा बताउनुहोस्।

जɉपूवŊ जाँच (अ˙ताल) ②

धािमŊक कारणले खान नसिकने खानेकुरा छन् । के यो 
अ˙तालमा भनाŊ Šँदा खाना छलफल गनŊ सʁव छ?

के जɉपूवŊ िनदान उपलɩ छ?
(मातृ सीरम माकŊ र परीƗण, NIPT, amniocentesis)

यो कˑो Ůकारको परीƗण हो?

कृपया मलाई परीƗण गदाŊ लाưे खचŊ भिनिदनुहोस्।
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MEMO

शारीįरक अव˕ा र जीवनशैली①

मेरो पेट दुखेको छ। (किहलेकाही ं/ बारɾार)

मलाई बǄा जɉाउने िचȶा छ।
 (उमेर, शारीįरक अव˕ा, सहयोगको अभाव, आिथŊक)

मलाई भोक लागेको छ। (किहलेकाही ं/ बारɾार)

रगत बगेको छ। (केही/धेरै/ताजा रगत/̊ʴ)

मलाई िबहानको समय धेरै गाŸो Š̢छ। के मेरो शरीर ठीक छ? 
(किहलेकाँही म खान स̋छु, तरल पदाथŊ िपउन स̋छु, पेय पदाथŊ 
थु̋छु, हर समय थु̋छु)
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गभाŊव˕ामा खानु नŠने खानेकुराहŜ छन् ?

मेरो भोक बढेको छ।

सावधानी अपनाएता पिन मेरो तौल बढ्दै गएको छ ।

बǄा जɉनु अिघ कित िकलो वजन बढ्न स̋छ?

शारीįरक अव˕ा र जीवनशैली②

गभŊवती मिहलाहŝको लािग िसफाįरस गįरएको कुनै 
खानेकुराहŝ (सामŤी/कसरी खाने) छन्?
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शारीįरक अव˕ा र जीवनशैली③

गभŊवती मिहलाहŜ को लागी कुनै िसफाįरस गįरएको 
सİɘमेȴहŝ छन्?

के म कफी वा िचया िपउन स̋छु?

के मैले सİɘमेȴहŝ (आइरन, फोिलक एिसड, आिद) Ůाɑ गनŊ 
स̋छु?

बǄाको अव˕ाको िवˑृत ŝपमा भ̢छु।

मलाई धेरै कİɥयत छ। मलाई औषिध चािहएको छ 
(कİɥयतको औषिध िलनु भएको छ वा छैन)
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िनūा लागेर हैरान छु / म रातमा राŲोसँग सुȉ सİƊन।

मलाई िचसो लागेको छ । (मलाई ǜरो आएको छ, घाँटी दुखेको छ, खोकी 
लागेको छ, नाक बिगरहेको छ) के म केही औषिध िलन स̋छु?

शारीįरक अव˕ा र जीवनशैली④

मलाई काफुन˟ो िबरामी छ। के तपाई ंमलाई केही औषिध िदन 
सƋुŠ̢छ?

मलाई सȳो छैन। (टाउको दु̏नु, चſर लाưु, चſर लाưु, सास 
फेनŊ गाŸो Šनु, सुˑ Šनु)

धेरैनै छाला िचलाउने गछŊ ।
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मेरो खुǥा सुिɄएको छ।

मेरा खुǥामा Ţ्याɼ भएको छ। (खुǥामा Ţ्याɼ)

मेरो छालामा रातो दागहŝ आएको छ।

शारीįरक अव˕ा र जीवनशैली⑤

के म साइकल चलाउन स̋छु?

के म िवमान चढ्न स̋छु? (लगभग ○ हɑा)
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बǄाको िलंग बताउन सƋुŠ̢छ?

के तपाईकंो बǄा राŲोसँग बढ्दै छ?

बǄा कˑो छ?

बǄाको बारेमा

बǄा अिहले कित ठूलो छ? (कित Ťाम, कित सेİȴिमटर)
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म सकेसʃ Ůाकृितक ŝपमा जɉ िदन चाह̢छु।

Ůसव जाँच (अ˙तालमा भनाŊ) गनŊका लािग आव˟क चेकिलː①

के म Ůाकृितक जɉको सǥा िसजेįरयन सेƛनको अनुरोध गनŊ 
स̋छु?

के म जɉमा उपİ˕त Šन स̋छु? 
(साझेदार, जेठो बǄा, आमा, आिद)

म सʁव भएमा एिपिसयोटोमी गनŊ चाहɄ।

के यो पीडारिहत गनŊ सʁव छ?
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कृपया मलाई अ˙ताल भनाŊ िदनहŝको अनुमािनत संƥा 
बताउनुहोस्।

के म अ˙तालमा Šँदा भेट्न स̋छु?
 (साझेदार, जेठो बǄा, आमाबाबु, आिद)

Ůसव जाँच (अ˙तालमा भनाŊ) गनŊका लािग आव˟क चेकिलː②

मलाई दूध खुवाउन मन छ। अब देİख हेरचाह (मािलश) कसरी गनő 
कृपया मलाई भɄुहोस्।

म बǄालाई िमिŵत (ˑन दूध र सूũ) खुवाउन चाह̢छु।

म बǄा जɉाउने तयारी (घरको तयारी) बारे जाɄ चाह̢छु। 
(िŢɵ, बेबी बाथ, बेबी बोतलहŝ, आिद।/जब/मूʞ)
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म Ůसव को समयमा अ˙ताल भनाŊ को समय थाहा पाउन 
चाह̢छु।

म अ˙ताल भनाŊ (अ˙तालमा भनाŊ सामान) को तयारी बारे जाɄ 
चाह̢छु।

Ůसव जाँच (अ˙तालमा भनाŊ) गनŊका लािग आव˟क चेकिलː③
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