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गभवती चेकअपको बेलामा योग ने श ह
(आमाह को लािग)

ネパール語
/नेपाली



ज पूव जाँच (अ ताल) ①

के म ज पूव जाँचको बेला टेिलफोनबाट  दोभाषे योग गन 
स छु?

धािमक कारणले गदा म मिहला डा रलाई चाउँछु। के यो 
स व छ?

के म हरेक ज पूव जाँचमा आउन आव क छ?

के म (पाटनर/दोभाषे/आिद) सँग ज पूव जाँचको लािग आउन 
स छु?

स ािवत गभाव ा 
(सकारा क गभाव ा परी ण / िढलो मिहनावारी)
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म अक  पटक मेरो पाटनर/दोभाषेसँग आउनेछु। कृपया ो बेला 
मलाई िव ृत पमा बताउनुहोस्।

ज पूव जाँच (अ ताल) ②

धािमक कारणले खान नसिकने खानेकुरा छन् । के यो 
अ तालमा भना ँदा खाना छलफल गन स व छ?

के ज पूव िनदान उपल  छ?
(मातृ सीरम माकर परी ण, NIPT, amniocentesis)

यो क ो कारको परी ण हो?

कृपया मलाई परी ण गदा ला े खच भिनिदनुहोस्।
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MEMO

शारी रक अव ा र जीवनशैली①

मेरो पेट दुखेको छ। (किहलेकाही ं/ बार ार)

मलाई ब ा ज ाउने िच ा छ।
 (उमेर, शारी रक अव ा, सहयोगको अभाव, आिथक)

मलाई भोक लागेको छ। (किहलेकाही ं/ बार ार)

रगत बगेको छ। (केही/धेरै/ताजा रगत/ )

मलाई िबहानको समय धेरै गा ो छ। के मेरो शरीर ठीक छ? 
(किहलेकाँही म खान स छु, तरल पदाथ िपउन स छु, पेय पदाथ 
थु छु, हर समय थु छु)
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गभाव ामा खानु न ने खानेकुराह  छन् ?

मेरो भोक बढेको छ।

सावधानी अपनाएता पिन मेरो तौल बढ्दै गएको छ ।

ब ा ज नु अिघ कित िकलो वजन बढ्न स छ?

शारी रक अव ा र जीवनशैली②

गभवती मिहलाह को लािग िसफा रस ग रएको कुनै 
खानेकुराह  (साम ी/कसरी खाने) छन्?
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शारी रक अव ा र जीवनशैली③

गभवती मिहलाह  को लागी कुनै िसफा रस ग रएको 
स मे ह  छन्?

के म कफी वा िचया िपउन स छु?

के मैले स मे ह  (आइरन, फोिलक एिसड, आिद) ा  गन 
स छु?

ब ाको अव ाको िव ृत पमा भ छु।

मलाई धेरै क यत छ। मलाई औषिध चािहएको छ 
(क यतको औषिध िलनु भएको छ वा छैन)
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िन ा लागेर हैरान छु / म रातमा रा ोसँग सु  स न।

मलाई िचसो लागेको छ । (मलाई रो आएको छ, घाँटी दुखेको छ, खोकी 
लागेको छ, नाक बिगरहेको छ) के म केही औषिध िलन स छु?

शारी रक अव ा र जीवनशैली④

मलाई काफुन ो िबरामी छ। के तपाई ंमलाई केही औषिध िदन 
स ु छ?

मलाई स ो छैन। (टाउको दु नु, च र ला ु, च र ला ु, सास 
फेन गा ो नु, सु  नु)

धेरैनै छाला िचलाउने गछ।
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मेरो खु ा सुि एको छ।

मेरा खु ामा ् या  भएको छ। (खु ामा ् या )

मेरो छालामा रातो दागह  आएको छ।

शारी रक अव ा र जीवनशैली⑤

के म साइकल चलाउन स छु?

के म िवमान चढ्न स छु? (लगभग ○ ह ा)
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ब ाको िलंग बताउन स ु छ?

के तपाईकंो ब ा रा ोसँग बढ्दै छ?

ब ा क ो छ?

ब ाको बारेमा

ब ा अिहले कित ठूलो छ? (कित ाम, कित से िमटर)
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म सकेस  ाकृितक पमा ज  िदन चाह छु।

सव जाँच (अ तालमा भना) गनका लािग आव क चेकिल ①

के म ाकृितक ज को स ा िसजे रयन से नको अनुरोध गन 
स छु?

के म ज मा उप त न स छु? 
(साझेदार, जेठो ब ा, आमा, आिद)

म स व भएमा एिपिसयोटोमी गन चाह ।

के यो पीडारिहत गन स व छ?
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कृपया मलाई अ ताल भना िदनह को अनुमािनत सं ा 
बताउनुहोस्।

के म अ तालमा ँदा भेट्न स छु?
 (साझेदार, जेठो ब ा, आमाबाबु, आिद)

सव जाँच (अ तालमा भना) गनका लािग आव क चेकिल ②

मलाई दूध खुवाउन मन छ। अब दे ख हेरचाह (मािलश) कसरी गन 
कृपया मलाई भ ुहोस्।

म ब ालाई िमि त ( न दूध र सू ) खुवाउन चाह छु।

म ब ा ज ाउने तयारी (घरको तयारी) बारे जा  चाह छु। 
(ि , बेबी बाथ, बेबी बोतलह , आिद।/जब/मू )
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म सव को समयमा अ ताल भना को समय थाहा पाउन 
चाह छु।

म अ ताल भना (अ तालमा भना सामान) को तयारी बारे जा  
चाह छु।

सव जाँच (अ तालमा भना) गनका लािग आव क चेकिल ③
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