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Kalimat yang sering digunakan terkait pemeriksaan kehamilan
(untuk ibu)




EimEE2 N—F (8H)

ICA 3 [FTA L (O3] AVY N ICA U

Eie4EE (k) ORRERD
Daftar tilik pemeriksaan kehamilan (di rumah sakit)®
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(HERIREEHS TR/ EBH BN TV S)

Ada kemungkinan hamil (hasil test pack kehamilan positif /
menstruasi terlambat)

[CARTALA  FEWVHAWVNS VDX

ﬁ?cﬂmfﬁ”l&tﬂ@*%%%b‘% WEITH?

Apakah saya harus datang pada setiap pemeriksaan
kehamilan?

AT ALA F= £ B—  D39< @
WiEpEasld (X— b — - BER- ) &
&

RTRVWTTH?

Apakah (pasangan / penerjemah / orang lain) boleh datang
saat pemeriksaan kehamilan?

[CARITALA U TANDIPL PENS

EiEpErIcEEBREMAL THVWTTH?

Apakah saya boleh menggunakan penerjemah lewat telepon
saat pemeriksaan kehamilan?

005 Lp3E£50&D YD ULy W EFS
ZREOBET, KEOEMLALLET.
D>
THETTH?

Karena alasan religius, saya menginginkan dokter
perempuan. Apakah bisa?
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Daftar tilik pemeriksaan kehamilan (di rumah sakit)@
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makan. Apakah saya bisa berkonsultasi mengenai makanan

/:' = Karena alasan religius, ada makanan yang tidak bisa saya
saat dirawat di rumah sakit?
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007 U 2oUL&LDFEZALVALRA S
HEMBHEZToNETH?
a & BV FoEL HAS £5TNHAS
WL A (BhaEv—s—RE - NPT - £K8E)

. Apakah saya bisa mendapatkan pemeriksaan prenatal?
”{; =) (Pemeriksaan serum maternal / NIPT / Amniosentesis)
008 e BAY
[y SHEEORETIS?

f \\:.4/3 Ini pemeriksaan apa?

aoa AT TANS BU <E
()

ZOREBICHIDBLEWVEVDRBAERATT YW,

44

( 2 Tolong beri tahu biaya yang diperlukan untuk pemeriksaan
@\Ex/’? 2\ tersebut.

010 S e LWolg =

RE (/\— I~'J‘— . L:R) r—REIRET,
if:§¥b<§ﬁﬂﬂ LTHoAzTH?

Pada kunjungan berikutnya, (pasangan / penerjemah) akan

datang bersama saya. Apakah Anda bisa menjelaskan secara
rinci pada saat itu?
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Tentang kondisi tubuh dan kehidupan sehari-hari®

Bh Wz VAlFA

EEDEAHYET, (LEFLE - FFHEID)

Apakah ada sakit perut? (Kadang-kadang / Sering)

wh & [OYNEYLY

BENERY T, (LETLE - HHEIC)

\\_—:@\ - Apakah perut terasa tegang? (Kadang-kadang / Sering)

LoD BalTD

EH
HbmhHY 7, (J"’In-\:‘ W/ 5-75)

Apakah ada perdarahan? (Sedikit / Banyak ° Darah segar /
Samar-samar)

LooTh Abh
HEICTEZNHY ET,
RANL EUBES T E- & REC FLSLTE

(FF# - 1Rl - K — FRRE - BiFe)

Apakah ada yang Anda cemaskan terkait persalinan? (Usia /
Kondisi tubuh / Kekurangan dukungan / Masalah finansial)

015 Mo EUL&LSR

b )Hv L "C"-"lE\,“'( To HERIIRXKRTTH?
FLRA &

(BRoNBLEHH3 - KD IHENS
cBRBMEEEL - o LIERETL )

Mual muntah saya sangat hebat. Apakah kondisi tubuh dan
kandungan saya baik-baik saja? (Saya masih bisa makan
sesekali / Saya hanya bisa minum / Saya muntah meskipun
hanya minum / Air liur saya terus keluar)
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Tentang kondisi tubuh dan kehidupan sehari-hari®

La<k< &

BHHNI;ELTVWET,

Nafsu makan saya meningkat.

= WS A
[REDITTVWBDITHKRENEBATLEVET,
fat 7

Saya sudah berhati-hati terhadap makanan saya, tetapi berat

badan saya tetap bertambah.

018 LooTh Bh T3 A VST
HEZTHLAFOSWVHEZTHEARXXRTIH»?
Berapa banyak (kg) berat badan saya boleh bertambah

hingga persalinan?

019 ICALABYD Tz
t&ﬂ&#kﬁ'\ﬂiwﬁw\%lib VEIHN?

Apakah ada makanan yang tidak boleh saya makan selama

hamil?

Sag

T B0 L&LTV £ D

iRl BT TOORAN (BH - BRH) 12

S L BELESEN
W "/~ Apakah ada (bahan makanan / cara makan) yang disarankan

untuk ibu hamil?
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Tentang kondisi tubuh dan kehidupan sehari-hari®

021
- - 55
. Coffee a—kt-— $l¢ﬁ)\k"( HWVWWTITH?
Ntea
¥ Apakah saya boleh minum kopi / teh?
022 T XY B AE TD EITA e .
HTVAVE (k- T - Tf) BB5AFTH7?
h@ﬂgaﬂ Apakah i kan supl
| MEN o g paka .saya bisa mendzfpat an suplemen
AT (zat besi / asam folat / lainnya)?

[CA TR YA &

HRICETTOOH T VA MEHY TTH?

Apakah ada suplemen yang disarankan untuk ibu hamil?

[CAS HL

543 <
HEICETTHDEREHRATTIW

Tolong beri tahu saya olahraga yang disarankan untuk ibu
hamil.

ﬁibéb\vzwc-«ro FAKLVTT,
(EREEB-1Z 5B 3 - V)

Konstipasi saya parah. Saya ingin mendapatkan obat untuk

konstipasi. (Saya pernah / tidak pernah menggunakan obat
untuk konstipasi)
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Tentang kondisi tubuh dan kehidupan sehari-hari®

N T H

nﬂw%Tto(@wbviv %wrwzv
hHE T BANEET) BB O AT TH?

Sepertinya saya flu. (Saya demam / sakit tenggorokan / batuk
/ pilek) Apakah saya bisa mendapatkan obat?

MHALEDS D5 <9y

TEHENFEVWTT, EIZHS521EFTH?

Alergi polen saya parah. Apakah saya bisa mendapatkan
obat?

028 =W5&5

AN LS RWTT,
)DS LES3
(EIE - HE VB3 B50% - BELL - £2310)

Saya merasa tidak enak badan.
(Sakit kepala / pusing / sesak napas / lemas)

029 G UhE 43 nw \
RS TRABRWTT /RECEBENLZWVTT,

Saya sangat mengantuk / Saya sulit tidur di malam hari.

(72

MOHBPHHBVPENTT,

Kulit saya sangat gatal.
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Tentang kondisi tubuh dan kehidupan sehari-hari®

X722 &h IFATA

MISFEVHBDEL S RBDHNTETVET,

Ada bintik-bintik merah di kulit saya.
BL T <
ROHEAE T,

Kaki saya bengkak.

LU
RHPOVET, (STSHZY)

Kaki saya kram.

UTCTAL® )

BEEICEF->-THVNWNWTTH?

Apakah saya boleh naik sepeda?

LS5

%%@k%a?%waT#7(O Ftg)

&% e-dd
é%‘ " Apakah saya boleh naik pesawat?

(pada kehamilan .... minggu)
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© 2020 Mother's Tree Japan 7



RS R —R (BH)

%B%A@:z

Tentang janin

036 &h FaE
KERAIITRTTH?

” - p .

%Lﬁ
—— (éﬂl’ Apakah janin sehat?

037 & VE <5 BB

HKERXARSGEDUDKRETTTN?
R A
7540 - A F)

Berapa besar janin saat ini? (berapa gram / berapa cm)

038

&Hh BTLW545 UwAE4£D

/ﬁ%% Fbe Ak 12 IBATTH?

e

Apakah janin tumbuh dengan baik?

oh BLWRD  HU

FERADHHNERATEHLSZAETH?

- gg @)/ Apakah saya dapat mengetahui jenis kelamin janin?
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Daftar tilik menuju persalinan (rawat inap)®

LEASRARA

TELLEFARTEICLEVTT,

ﬁ Sebisa mungkin saya ingin melahirkan secara normal.

AZLWAEDHL

TENERRMEALELLWVWTT,

Sebisa mungkin saya tidak ingin menjalani episiotomi.

DDOIIANRA

BROBIEITEZTHN?

Apakah saya bisa melahirkan tanpa merasa nyeri?

UEARANA QBSEoNL  E3
AARAMETIERL, FEVBHEARLTIZ L
TEETH?

Apakah saya bisa meminta untuk melahirkan tidak secara
normal, tetapi dengan operasi caesar?

045 Loopl, T B )
- HERFDILLE \,\ld:"( *i‘d’b"’
F— & - oiF  [EH

(/= b F-— LR 24 - )

Apakah saya bisa ditemani saat melahirkan?
(oleh pasangan / anak yang lebih tua / ibu kandung / lainnya)
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Daftar tilik menuju persalinan (rawat inap)@

046 l:rbiugswﬁ AU .
ANEd 0 BERTEETH?
F— & o= LDIE  1EH

(N—b+-~i®% - 1)

{ Apakah saya bisa dijenguk saat dirawat inap?
/ (oleh pasangan / anak yang lebih tua / orang tua / lainnya)

047 e .
1D VWAICDTD <7z

HLU
'“@g% EWwWizwo ABEBEEHRATTYIW
Lr« Lt LL

Tolong beri tahu saya perkiraan durasi rawat inap.

FICw>  ZFE Tun

BE3
BHTETLEVWTT, 05 TESEFAN
£ o = — U, F5E>5, B . _<E
FYH-9) oFEERATTXW,
Saya ingin memberikan ASI kepada bayi. Tolong beri tahu
saya cara perawatan yang dapat dilakukan sejak saat ini

(pijat).

049 SATS @F> B < e .
L oy BRE (BAXILNY) TETEWTY,
T
™
E ¢ .
b '-:;»-\_o 9 L
/ “‘“{@ Saya ingin memberikan ASI dan susu formula kepada bayi.
050 LwoTA UnAlT WX UpAU

5 HEOEE (RoHE) 1iovThY £VTT,
NRY—-—A"N2 & N = 337 N A
Tl (RE=RY P RE-AZ iR v 0 - (EE)
Saya ingin mengetahui tentang persiapan untuk kelahiran
(persiapan di rumah). (Kasur bayi / bak mandi bayi / botol

\

susu °* Sejak kapan / harga)
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Daftar tilik menuju persalinan (rawat inap)®

051

ICp3WA UwAT [CwdWA

Ahmiﬁ(xhavx)uvwfﬁzfﬁuw1¢o

Tolong beri tahu saya tentang persiapan rawat inap (barang-
barang keperluan rawat inap).

BH <, P<ICA .
SVTITOVWTHRALEVWTY,

RN [T9DVA - Tz L)

SEEONED 5

Saya ingin memastikan waktu masuk rumah sakit untuk
persalinan.
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/ Provide support for foreign women during
Tel 3 maternity, post-natal and while raising children

We are here
o for you!
hAS<

LTL Ll
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