
Mother's Tree Japan

Kalimat yang sering digunakan terkait pemeriksaan kehamilan
(untuk ibu)

/Bahasa Indonesia



Daftar tilik pemeriksaan kehamilan (di rumah sakit)①

Apakah saya boleh menggunakan penerjemah lewat telepon
saat pemeriksaan kehamilan?

Karena alasan religius, saya menginginkan dokter
perempuan. Apakah bisa?

Apakah saya harus datang pada setiap pemeriksaan
kehamilan?

Apakah (pasangan / penerjemah / orang lain) boleh datang
saat pemeriksaan kehamilan?

Ada kemungkinan hamil (hasil test pack kehamilan positif /
menstruasi terlambat)
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Pada kunjungan berikutnya, (pasangan / penerjemah) akan
datang bersama saya. Apakah Anda bisa menjelaskan secara
rinci pada saat itu?

Daftar tilik pemeriksaan kehamilan (di rumah sakit)②

Karena alasan religius, ada makanan yang tidak bisa saya
makan. Apakah saya bisa berkonsultasi mengenai makanan
saat dirawat di rumah sakit?

Apakah saya bisa mendapatkan pemeriksaan prenatal?
(Pemeriksaan serum maternal / NIPT / Amniosentesis)

Ini pemeriksaan apa?

Tolong beri tahu biaya yang diperlukan untuk pemeriksaan
tersebut.
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MEMO

Tentang kondisi tubuh dan kehidupan sehari-hari①

Apakah ada sakit perut? (Kadang-kadang / Sering)

Apakah ada yang Anda cemaskan terkait persalinan? (Usia /
Kondisi tubuh / Kekurangan dukungan / Masalah finansial)

Apakah perut terasa tegang? (Kadang-kadang / Sering)

Apakah ada perdarahan? (Sedikit / Banyak ・ Darah segar /

Samar-samar)

Mual muntah saya sangat hebat. Apakah kondisi tubuh dan
kandungan saya baik-baik saja? (Saya masih bisa makan
sesekali / Saya hanya bisa minum / Saya muntah meskipun
hanya minum / Air liur saya terus keluar)
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Apakah ada makanan yang tidak boleh saya makan selama
hamil?

Nafsu makan saya meningkat.

Saya sudah berhati-hati terhadap makanan saya, tetapi berat
badan saya tetap bertambah.

Berapa banyak (kg) berat badan saya boleh bertambah
hingga persalinan?

Tentang kondisi tubuh dan kehidupan sehari-hari②

Apakah ada (bahan makanan / cara makan) yang disarankan
untuk ibu hamil?
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Tentang kondisi tubuh dan kehidupan sehari-hari③

Apakah ada suplemen yang disarankan untuk ibu hamil?

Apakah saya boleh minum kopi / teh?

Apakah saya bisa mendapatkan suplemen
(zat besi / asam folat / lainnya)?

Tolong beri tahu saya olahraga yang disarankan untuk ibu
hamil.

Konstipasi saya parah. Saya ingin mendapatkan obat untuk
konstipasi. (Saya pernah / tidak pernah menggunakan obat
untuk konstipasi)
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Saya sangat mengantuk / Saya sulit tidur di malam hari.

Sepertinya saya flu. (Saya demam / sakit tenggorokan / batuk
/ pilek) Apakah saya bisa mendapatkan obat?

Tentang kondisi tubuh dan kehidupan sehari-hari④

Alergi polen saya parah. Apakah saya bisa mendapatkan
obat?

Saya merasa tidak enak badan.
(Sakit kepala / pusing / sesak napas / lemas)

Kulit saya sangat gatal.
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Kaki saya bengkak.

Kaki saya kram.

Ada bintik-bintik merah di kulit saya.

Tentang kondisi tubuh dan kehidupan sehari-hari⑤

Apakah saya boleh naik sepeda?

Apakah saya boleh naik pesawat?

(pada kehamilan .... minggu)
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Apakah saya dapat mengetahui jenis kelamin janin?

Apakah janin tumbuh dengan baik?

Apakah janin sehat?

Tentang janin

Berapa besar janin saat ini? (berapa gram / berapa cm)
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Sebisa mungkin saya ingin melahirkan secara normal.

Daftar tilik menuju persalinan (rawat inap)①

Apakah saya bisa meminta untuk melahirkan tidak secara
normal, tetapi dengan operasi caesar?

Apakah saya bisa ditemani saat melahirkan?
(oleh pasangan / anak yang lebih tua / ibu kandung / lainnya)

Sebisa mungkin saya tidak ingin menjalani episiotomi.

Apakah saya bisa melahirkan tanpa merasa nyeri?
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Tolong beri tahu saya perkiraan durasi rawat inap.

Apakah saya bisa dijenguk saat dirawat inap?
(oleh pasangan / anak yang lebih tua / orang tua / lainnya)

Daftar tilik menuju persalinan (rawat inap)②

Saya ingin memberikan ASI kepada bayi. Tolong beri tahu
saya cara perawatan yang dapat dilakukan sejak saat ini
(pijat).

Saya ingin memberikan ASI dan susu formula kepada bayi.

Saya ingin mengetahui tentang persiapan untuk kelahiran
(persiapan di rumah). (Kasur bayi / bak mandi bayi / botol

susu ・ Sejak kapan / harga)
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Saya ingin memastikan waktu masuk rumah sakit untuk
persalinan.

Tolong beri tahu saya tentang persiapan rawat inap (barang-
barang keperluan rawat inap).

Daftar tilik menuju persalinan (rawat inap)③
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