
Mother's Tree Japan

ကယိဝ်နေ်ဆာငက်ျနး်မာေရးစစ်ေဆးရာတငွအ်သးံဝငမ်ည့ ် 

ဆကသ်ယွ်ေြပာဆရိနစ်ကားများစစညး်မ မိခငမ်ျားအတကွ်  

/ ြမန်မာဘာသာ



ကယိဝ်န် ိေနတာြဖစ် ငိပ်ါတယ။် (ဆးီစစက်ရိိယာက Positive 

ြပတယ/် ရာသမီလာဘေဲနာကက်ျေနတယ)်

ကယိဝ်န်ေဆာငက်ျန်းမာေရးစစေ်ဆးမ (ေဆး ံတငွ)် အတည်ြပ ြခငး်အေ ကာငး်အရာများ①

ကယိဝ်န်ေဆာငက်ျန်းမာေရးစစေ်ဆးတဲအ့ခါမာ 

ဖန်းနဲစ့ကားြပန်သးံလိေ့ရာရပါသလား။

ဘာသာေရးအေ ကာငး်ြပချကေ် ကာင့ ်

အမျိ းသမီးဆရာဝန်နဲ ့ြပဖိေ့မ ာ်လင့ပ်ါတယ။် ရ ငိမ်လား။

ကယိဝ်န်ေဆာငက်ျန်းမာေရးစစေ်ဆးတာက 

အ ကမ်ိတငိး်လာဖိလ့အိပ်ပါသလား။

ကယိဝ်န်ေဆာငက်ျန်းမာေရးစစေ်ဆးတာက (အမ်ိ ေထာကဖ်က/် 

စကားြပန်/ တြခားလ) ေရာ လာလိရ့ပါသလား။
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မီးမဖွားမီကျန်းမာေရးစစေ်ဆးမခံယလိရ့ပါသလား။ 

(မိခငခ် ာကယိမ်ေသးွရည် ကညက်စိစေ်ဆးြခငး်/NIPT/ေရြမာရည်စစေ်ဆးြခငး်)

ဒါက ဘာစစေ်ဆးတာလ။ဲ

ဒစီစေ်ဆးစမ်းသပ်မအတကွက်န်ကျမယ့ ်ခန ့်မန်းေငပွမာဏက ိ

ေြပာြပေပးပါ။

ေနာကတ်စခ်ါ(အမ်ိေထာငဖ်က၊် စကားြပန်) နဲအ့တလာခ့ဲပါမယ။် 

ေနာကတ်စ ်ေခါက ်အေသးစတိထ်ပ် ငး်ြပေပးလိရ့မလား။

ကယိဝ်န်ေဆာငက်ျန်းမာေရးစစေ်ဆးမ (ေဆး ံတငွ)် အတည်ြပ ြခငး်အေ ကာငး်အရာများ②

ဘာသာေရးအေ ကာငး်ြပချကေ် ကာင့ ်စားလိမ့ရတဲအ့စားအစာေတွ ိပါတယ။်

 ေဆး ံတကေ်နစ  အစားအေသာက်အတကွ ်တငိပ်ငလ်ိရ့ပါသလား။
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ခ ာကယိအ်ေြခအေနနဲ ့ ေနစ့ ဘဝအေ ကာငး်①

 ရာသလီာရင ်ေအာင့သ်လမိျိ း ဝမ်းဗိကေ်အာကပိ်ငး်က   

ေအာင့တ်ယ။် (တစခ်ါတစရံ်/ မ ကာခဏ)

ဝမ်းဗိကေ်အာကပိ်ငး်က ေတာင့လ်ာ ပီးနာတယ။်

ေသးွဆငး်တာမျိ း ိတယ။် (နညး်တယ/် များတယ၊် ေသးွအေရာငက်

 နီရဲေနတယ/် အေရာငေ်ဖျာ့တယ)်

MEMO

မီးဖွားဖိက့ ိစိတမ်ေအးစရာ ိတယ။်  

(အသကအ်ရွယ၊် ခ ာကယိအ်ေြခအေန၊ ကညေီထာကပ့ံ်မမလေံလာကြ်ခငး်၊ စီးပွားေရးဆငိရ်ာ)

ပျိ အန်တာကြပငး်ထန်လိ ့ ပငပ်န်းတယ။် ခ ာကယိက် အဆငေ်ြပရဲလ့ား။ 

(စား ငိတ်ဲအ့ခါလညး် ိတယ/် ေရဓာတေ်တာ့ ယ ငိတ်ယ/် အရညလ်ညး်အန်တယ/် တေံတးွက 

ေတာကေ်လ ာကက် ိထကွလ်ာတယ)်
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မီးဖွားမယ့အ်ချိန်အထ ိေနာကထ်ပ်ဘယ် ကလီတိးိလညး်  ရေသးလ။ဲ

ခ ာကယိအ်ေြခအေနနဲ ့ ေနစ့ ဘဝအေ ကာငး်②

ကယိဝ်န်ေဆာငအ်တကွ ်တကိတ်န်ွးတဲစ့ားစရာများ (စားစရာ/ 

စားေသာကန်ညး်) ိပါသလား။

ကယိဝ်န်ေဆာငေ်နတန်း စားလိမ့ရတဲအ့စားအစာ ိလား။

အစားစားချငစ်တိ ်တအားြဖစတ်ယ။်

သတထိားေနတာေတာင ်ကယိအ်ေလးချိန်က တကသ်ာွးတယ။်
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ကယိဝ်န်ေဆာငအ်တကွ ်တကိတ်န်ွးတဲ ့ကယိလ်ကလ်ပ် ားမက ိ

သငေ်ပးပါ။

ဝမ်းချ ပ်တာေတာ်ေတာ်ဆးိတယ။် ေဆးလခိျငပ်ါတယ။် 

(ဝမ်းမချ ပ်တဲေ့ဆးက ိအသးံြပ ဖးတယ/် အသးံမြပ ဖးပါ)

ေကာ်ဖီ/ လကဖ်ကရ်ညေ်တ ွေသာကလ်ိရ့လား။

အားေဆး (သဓံာတ/် Folic Acid/ အြခား) ရ ငိမ်လား။

ခ ာကယိအ်ေြခအေနနဲ ့ ေနစ့ ဘဝအေ ကာငး်③

ကယိဝ်န်ေဆာငအ်တကွ ်တကိတ်န်ွးတဲအ့ားေဆး ိလား။
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အသားအရညယ်ားယတံာက ြပငး်ထန်တယ။်

အပ်ိငကိတ်ာဘယလ်မိလပ်မရဘး။/ 

ညဆေိကာငး်ေကာငး်အပ်ိမရဘး။

အေအးမိသလခိံစားရတယ။် (အဖျား ိတယ/် လညေ်ချာငး်နာတယ/်

 ေချာငး်ဆးိတယ/် ာရညယ်တိယ)် ေဆးရ ငိမ်လား။

ခ ာကယိအ်ေြခအေနနဲ ့ ေနစ့ ဘဝအေ ကာငး်④

ပန်းဝတမ်န်ဓာတမ်တည့ေ်ရာဂါက အေတာ်ဆးိတယ။် 

ေဆးရ ငိမ်လား။

ခ ာကယိအ်ေြခအေနကမေကာငး်ဘး။ (ေခါငး်ကကိတ်ယ/် 

မးေဝတယ/် အသက် ကျပ်တယ/် ပငပ်န်း မ်ွးနယတ်ယ)်
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အေရြပားမာ အနီစကေ်လးေတလွဟိာေတ ွထကွေ်နတယ။်

ခ ာကယိအ်ေြခအေနနဲ ့ ေနစ့ ဘဝအေ ကာငး်⑤

စကဘ်းီစးီလိရ့လား။

ေြခေထာကေ်တေွရာငေ်နတယ။်

ေြခေထာကက် ကကတ်ကတ်ယ။်

ေလယာ ပျံစးီလိရ့လား။  

(ကယိဝ်န် ～ပတေ်ြမာကေ်လာက)်
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ကေလးအေ ကာငး်

ကေလးက အခ ဘယအ်ဆင့ေ်လာက် ကးီထာွးေန ပီလ။ဲ 

(ဘယေ်လာကက်လီဂိရမ်/ ဘယေ်လာကစ်ငတ်မီီတာ)

ကေလး ကးီထာွးဖံွ ဖိ းမက ေချာေချာေမာေမာ ိရဲလ့ား။

ကေလးက ကျန်းမာရဲလ့ား။

ကေလးက ဘာေလးလဆဲတိာ ေြပာြပေပးလိရ့မလား။
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ိး ိးေမွးတာမဟတဘ် ဲဗိကခ်ွဲေမွးဖိဆ့ ြပ လိရ့ပါသလား။

မီးဖွားတဲအ့ခါ ေမွးခန်းထအဲထလိကိလ်ိရ့ပါသလား။ 

(အမ်ိေထာငဖ်က/် သားသမီးအ ကးီ/ မိမိ၏မိခင/် အြခား)

ြဖစ် ငိရ်ငေ်တာ ့ေမွးလမ်းေ ကာငး်အဝက ိြဖတေ်တာကတ်ာမျိ း 

မလပ်ချငပ်ါဘး။

နာကျငမ်မ ိေအာင ်မီးဖွားလိရ့ပါသလား။

တတ် ငိသ်ေလာက ်သဘာဝအတငိး်ေမွးချငပ်ါတယ။်

မီးဖွားြခငး် (ေဆး ံတကြ်ခငး်)အတကွ ်စစေ်ဆးအတည်ြပ သည့် အေ ကာငး်အရာများ①
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မိခင် ိနဲ့ ့ ြပ စပျိ းေထာငခ်ျငပ်ါတယ။် အခကစ ပီး လပ်လိရ့တဲ ့

ဂ စကိြ်ပ စနညး် ( ပ်ိနယေ်ပးနညး်)များက ိသငြ်ပေပးပါ။

ေပါငး်စပ် ပီး (မိခင် ိ ့ င့ ် ိမ့န ့်ေရာ ပီး) ြပ စပျိ းေထာငခ်ျငပ်ါတယ။်

မီးဖွားဖိ ့ြပငဆ်ငတ်ာ (အမ်ိတငွြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်) င့ပ်တသ်က် ပီး သခိျငပ်ါတယ။် 

(ကေလးအပ်ိရာ၊ ကေလးေရချိ းကန်၊ ိဘ့း စသြဖင့၊် ဘယ ်အချိန်/ ေဈး န်း)

ခန ့်မန်းေြခ ေဆး ံတကရ်မယ့ ်ရကအ်ေရအတကွက် ိေြပာြပေပးပါ။

ေဆး ံတကေ်နတန်း လနာသတငး်ေမးလာေတလွိ ့ ရပါသလား။ 

(အမ်ိေထာကဖ်က/် သားသမီးအ ကးီ/ မိဘများ/ အြခား)

မီးဖွားြခငး် (ေဆး ံတကြ်ခငး်)အတကွ ်စစေ်ဆးအတည်ြပ သည့် အေ ကာငး်အရာများ②
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မီးဖွားမယ့အ်ချိန် ေဆး ံက ိအချိန်ကကိတ်ကတ်ာနဲပ့တသ်က် ပီး 

ေသချာေအာငအ်တညြ်ပ ချငပ်ါတယ။်

ေဆး ံတကဖိ် ့ြပငဆ်ငတ်ာ (ေဆး ံတကခ်ျိန် အသးံြပ ရန်ပစည်းများ) 

င့ပ်တသ်က် ပီး ေြပာြပေပးေစချငပ်ါတယ။်

မီးဖွားြခငး် (ေဆး ံတကြ်ခငး်)အတကွ ်စစေ်ဆးအတည်ြပ သည့် အေ ကာငး်အရာများ③
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