
Mother's Tree Japan

ကိǽယဝ်နေ်ဆာငက်ျနး်မာေရးစစ်ေဆးရာတငွအ်သံǽးဝငမ်ည့ ် 

ဆကသ်ယွ်ေြပာဆိǽရနစ်ကားများစǽစညး်မ˪ မိခငမ်ျားအတကွ်  

/ ြမန်မာဘာသာ



ကိǽယဝ်န်ǹǺိေနတာြဖစǳ်ိǽငပ်ါတယ။် (ဆးီစစက်ရိိယာက Positive 

ြပတယ/် ရာသမီလာဘေဲနာကက်ျေနတယ)်

ကိǽယဝ်န်ေဆာငက်ျန်းမာေရးစစေ်ဆးမ˪ (ေဆးǸံǽတငွ)် အတည်ြပǿြခငး်အေƭကာငး်အရာများ①

ကိǽယဝ်န်ေဆာငက်ျန်းမာေရးစစေ်ဆးတဲအ့ခါမǺာ 

ဖǽန်းနဲစ့ကားြပန်သံǽးလိǽေ့ရာရပါသလား။

ဘာသာေရးအေƭကာငး်ြပချကေ်ƭကာင့ ်

အမျǿိးသမီးဆရာဝန်နဲ ့ြပဖိǽေ့မȂာ်လင့ပ်ါတယ။် ရǳိǽငမ်လား။

ကိǽယဝ်န်ေဆာငက်ျန်းမာေရးစစေ်ဆးတာက 

အƳကမ်ိတိǽငး်လာဖိǽလ့ိǽအပ်ပါသလား။

ကိǽယဝ်န်ေဆာငက်ျန်းမာေရးစစေ်ဆးတာက (အမ်ိ ေထာကဖ်က/် 

စကားြပန်/ တြခားလǾ) ေရာ လာလိǽရ့ပါသလား။
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မီးမဖွားမီကျန်းမာေရးစစေ်ဆးမ˪ခံယǾလိǽရ့ပါသလား။ 

(မိခငခ်ǳȥာကိǽယမ်Ǻေသးွရညƭ်ကညက်ိǽစစေ်ဆးြခငး်/NIPT/ေရြမ́ာရည်စစေ်ဆးြခငး်)

ဒါက ဘာစစေ်ဆးတာလ။ဲ

ဒစီစေ်ဆးစမ်းသပ်မ˪အတကွက်ǽန်ကျမယ့ ်ခန ့်မǺန်းေငပွမာဏကိǽ 

ေြပာြပေပးပါ။

ေနာကတ်စခ်ါ(အမ်ိေထာငဖ်က၊် စကားြပန်) နဲအ့တǾလာခ့ဲပါမယ။် 

ေနာကတ်စ ်ေခါက ်အေသးစတိထ်ပ်ǹǺငး်ြပေပးလိǽရ့မလား။

ကိǽယဝ်န်ေဆာငက်ျန်းမာေရးစစေ်ဆးမ˪ (ေဆးǸံǽတငွ)် အတည်ြပǿြခငး်အေƭကာငး်အရာများ②

ဘာသာေရးအေƭကာငး်ြပချကေ်ƭကာင့ ်စားလိǽမ့ရတဲအ့စားအစာေတǹွǺိပါတယ။်

 ေဆးǸံǽတကေ်နစǶ အစားအေသာက်အတကွ ်တိǽငပ်ငလ်ိǽရ့ပါသလား။
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ခǳȥာကိǽယအ်ေြခအေနနဲ ့ ေနစ့Ƕဘဝအေƭကာငး်①

 ရာသလီာရင ်ေအာင့သ်လိǽမျǿိး ဝမ်းဗိǽကေ်အာကပိ်ǽငး်က   

ေအာင့တ်ယ။် (တစခ်ါတစရံ်/ မƭကာခဏ)

ဝမ်းဗိǽကေ်အာကပိ်ǽငး်က ေတာင့လ်ာƱပီးနာတယ။်

ေသးွဆငး်တာမျိǿးǹǺိတယ။် (နညး်တယ/် များတယ၊် ေသးွအေရာငက်

 နီရဲေနတယ/် အေရာငေ်ဖျာ့တယ)်

MEMO

မီးဖွားဖိǽက့ိǽ စိတမ်ေအးစရာǹǺိတယ။်  

(အသကအ်ရွယ၊် ခǳȥာကိǽယအ်ေြခအေန၊ ကǾညေီထာကပ့ံ်မ˪မလံǽေလာကြ်ခငး်၊ စီးပွားေရးဆိǽငရ်ာ)

ပျိǿ ˺အန်တာကြပငး်ထန်လိǽ ့ ပငပ်န်းတယ။် ခǳȥာကိǽယက် အဆငေ်ြပရဲလ့ား။ 

(စားǳိǽငတ်ဲအ့ခါလညး်ǹǺိတယ/် ေရဓာတေ်တာ့ ယǾǳိǽငတ်ယ/် အရညလ်ညး်အန်တယ/် တေံတးွက 

ေတာကေ်လȂာကက်ိǽ ထကွလ်ာတယ)်
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မီးဖွားမယ့အ်ချိန်အထ ိေနာကထ်ပ်ဘယǳ်Ǻကလီိǽတိǽးလညး်  ရေသးလ။ဲ

ခǳȥာကိǽယအ်ေြခအေနနဲ ့ ေနစ့Ƕဘဝအေƭကာငး်②

ကိǽယဝ်န်ေဆာငအ်တကွ ်တိǽကတ်န်ွးတဲစ့ားစရာများ (စားစရာ/ 

စားေသာကန်ညး်) ǹǺိပါသလား။

ကိǽယဝ်န်ေဆာငေ်နတǽန်း စားလိǽမ့ရတဲအ့စားအစာǹǺိလား။

အစားစားချငစ်တိ ်တအားြဖစတ်ယ။်

သတထိားေနတာေတာင ်ကိǽယအ်ေလးချိန်က တကသ်ာွးတယ။်
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ကိǽယဝ်န်ေဆာငအ်တကွ ်တိǽကတ်န်ွးတဲ ့ကိǽယလ်ကလ်ပ်˪ǹǺားမ˪ကိǽ 

သငေ်ပးပါ။

ဝမ်းချǿပ်တာေတာ်ေတာ်ဆိǽးတယ။် ေဆးလိǽချငပ်ါတယ။် 

(ဝမ်းမချǿပ်တဲေ့ဆးကိǽ အသံǽးြပǿဖǾးတယ/် အသံǽးမြပǿဖǾးပါ)

ေကာ်ဖီ/ လကဖ်ကရ်ညေ်တ ွေသာကလ်ိǽရ့လား။

အားေဆး (သဓံာတ/် Folic Acid/ အြခား) ရǳိǽငမ်လား။

ခǳȥာကိǽယအ်ေြခအေနနဲ ့ ေနစ့Ƕဘဝအေƭကာငး်③

ကိǽယဝ်န်ေဆာငအ်တကွ ်တိǽကတ်န်ွးတဲအ့ားေဆးǹǺိလား။
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အသားအရညယ်ားယတံာက ြပငး်ထန်တယ။်

အပ်ိငိǽကတ်ာဘယလ်ိǽမǺလǽပ်မရဘǾး။/ 

ညဆိǽေကာငး်ေကာငး်အပ်ိမရဘǾး။

အေအးမိသလိǽခံစားရတယ။် (အဖျားǹǺိတယ/် လညေ်ချာငး်နာတယ/်

 ေချာငး်ဆိǽးတယ/် ǳǺာရညယ်ိǽတယ)် ေဆးရǳိǽငမ်လား။

ခǳȥာကိǽယအ်ေြခအေနနဲ ့ ေနစ့Ƕဘဝအေƭကာငး်④

ပန်းဝတမ˪်န်ဓာတမ်တည့ေ်ရာဂါက အေတာ်ဆိǽးတယ။် 

ေဆးရǳိǽငမ်လား။

ခǳȥာကိǽယအ်ေြခအေနကမေကာငး်ဘǾး။ (ေခါငး်ကိǽကတ်ယ/် 

မǾးေဝတယ/် အသကǹ်ǺȀကျပ်တယ/် ပငပ်န်းǳမ်ွးနယတ်ယ)်
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အေရြပားမǺာ အနီစကေ်လးေတလွိǽဟာေတ ွထကွေ်နတယ။်

ခǳȥာကိǽယအ်ေြခအေနနဲ ့ ေနစ့Ƕဘဝအေƭကာငး်⑤

စကဘ်းီစးီလိǽရ့လား။

ေြခေထာကေ်တေွရာငေ်နတယ။်

ေြခေထာကက် Ǥကကတ်ကတ်ယ။်

ေလယာǶပျံစးီလိǽရ့လား။  

(ကိǽယဝ်န် ～ပတေ်ြမာကေ်လာက)်
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ကေလးအေƭကာငး်

ကေလးက အခǽ ဘယအ်ဆင့ေ်လာကƳ်ကးီထာွးေနƱပီလ။ဲ 

(ဘယေ်လာကက်လီိǽဂရမ်/ ဘယေ်လာကစ်ငတ်မီီတာ)

ကေလးƳကးီထာွးဖ˺ံွ Ʊဖိǿးမ˪က ေချာေချာေမာေမာǹǺိရဲလ့ား။

ကေလးက ကျန်းမာရဲလ့ား။

ကေလးက ဘာေလးလဆဲိǽတာ ေြပာြပေပးလိǽရ့မလား။
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Ǹိǽ းǸိǽ းေမွးတာမဟǽတဘ် ဲဗိǽကခ်ွဲေမွးဖိǽဆ့ǳȤြပǿလိǽရ့ပါသလား။

မီးဖွားတဲအ့ခါ ေမွးခန်းထအဲထလိိǽကလ်ိǽရ့ပါသလား။ 

(အမ်ိေထာငဖ်က/် သားသမီးအƳကးီ/ မိမိ၏မိခင/် အြခား)

ြဖစǳ်ိǽငရ်ငေ်တာ ့ေမွးလမ်းေƭကာငး်အဝကိǽ ြဖတေ်တာကတ်ာမျိǿး 

မလǽပ်ချငပ်ါဘǾး။

နာကျငမ˪်မǹǺိေအာင ်မီးဖွားလိǽရ့ပါသလား။

တတǳ်ိǽငသ်ေလာက ်သဘာဝအတိǽငး်ေမွးချငပ်ါတယ။်

မီးဖွားြခငး် (ေဆးǸံǽတကြ်ခငး်)အတကွ ်စစေ်ဆးအတည်ြပǿသည့် အေƭကာငး်အရာများ①
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မိခငǳ်ိǽနဲ့ ့ ြပǿစǽပျǿိးေထာငခ်ျငပ်ါတယ။် အခǽကစƱပီး လǽပ်လိǽရ့တဲ ့

ဂǸǽစိǽကြ်ပǿစǽနညး် (ǳǺပ်ိနယေ်ပးနညး်)များကိǽ သငြ်ပေပးပါ။

ေပါငး်စပ်Ʊပီး (မိခငǳ်ိǽǳ့ Ǻင့ ်ǳိǽမ˪့န ့်ေရာƱပီး) ြပǿစǽပျǿိးေထာငခ်ျငပ်ါတယ။်

မီးဖွားဖိǽ ့ြပငဆ်ငတ်ာ (အမ်ိတငွြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်) ǳǺင့ပ်တသ်ကƱ်ပီး သခိျငပ်ါတယ။် 

(ကေလးအပ်ိရာ၊ ကေလးေရချိǿးကန်၊ ǳိǽဘ့ Ǿး စသြဖင့၊် ဘယ ်အချိန်/ ေဈးǳန်˪း)

ခန ့်မǺန်းေြခ ေဆးǸံǽတကရ်မယ့ ်ရကအ်ေရအတကွက်ိǽ ေြပာြပေပးပါ။

ေဆးǸံǽတကေ်နတǽန်း လǾနာသတငး်ေမးလာေတွ˺လိǽ ့ ရပါသလား။ 

(အမ်ိေထာကဖ်က/် သားသမီးအƳကးီ/ မိဘများ/ အြခား)

မီးဖွားြခငး် (ေဆးǸံǽတကြ်ခငး်)အတကွ ်စစေ်ဆးအတည်ြပǿသည့် အေƭကာငး်အရာများ②
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မီးဖွားမယ့အ်ချိန် ေဆးǸံǽကိǽ အချိန်ကိǽကတ်ကတ်ာနဲပ့တသ်ကƱ်ပီး 

ေသချာေအာငအ်တညြ်ပǿချငပ်ါတယ။်

ေဆးǸံǽတကဖိ်ǽ ့ြပငဆ်ငတ်ာ (ေဆးǸံǽတကခ်ျိန် အသံǽးြပǿရန်ပစȗည်းများ) 

ǳǺင့ပ်တသ်ကƱ်ပီး ေြပာြပေပးေစချငပ်ါတယ။်

မီးဖွားြခငး် (ေဆးǸံǽတကြ်ခငး်)အတကွ ်စစေ်ဆးအတည်ြပǿသည့် အေƭကာငး်အရာများ③
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MEMO
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MEMO
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