
Mother's Tree Japan

গভাব ায়  চকআেপর জন  দরকারী যাগােযাগ 
(মােয়েদর জন ) 

/বাংলা 



গভবতী হওয়ার স াবনা  , াব পেজ টভ, মািসক দির 
হে

গভবতী মােয়র চকিল ।①

চকােপর  সময় িক অনলাইন দাভাষীর  সাহায  নয় 
যােব?

ধম য় কারেন মিহলা ড র িদেয় চকআপ করােত চাই। 
এটা িক স ব?

চকােপর  জন  িক িত মােস আসার দরকার আেছ?

চকােপর  সময় একসােথ আসা যায়? ( ামী / দাভাষী / 
অন ）
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ধম য় কারেন খাওয়া যায়না এমন খাবার আেছ
ভিতর আেগ খাবার ব াপাের আেলাচনা করা যােব িকনা?

Prenatal Diagnosis িক স ব? (serum 

screening,NIPT,water inspection)

এটা িকেসর চকআপ ?

 সই চকআপ এর জন  কত লাগেব বলেত পােরন

পরবত েত ামী / দাভাষী িনেয় আসব। আপিন িক 
উনােদর সব বুঝােত পারেবন ?

গভবতী মােয়র চকিল ।②
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াতঃকালীন অসু ার জন  আমার বিশ ক  হে । এটা 
িক ঠক ? (মােঝ মােঝ খেত পাির / পািন খেত পাির / 
পািনও বািম হয় / ধু ধু থুথু আেস ।

শরীেরর অব া এবং জীবেনর িকছ কথা।①

পেট ব াথা আেছ (মােঝ মােঝ / ায়ই ）

ডিলভািরেত আমার উে গ। ( বয়স / শরীর / সােপাট / 
আিথক)।

আমার জরায় ুসংেকাচন হে ।(মােঝ মােঝ / ায়ই ）

আমার র পাত হে । কম / বিশ / বিশ লাল / কম লাল। 
l
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ডিলভািরর আেগ পয  আেরা কতটকু ওজন বাড়ােনা 
যােব ?

শরীেরর অব া এবং জীবেনর িকছ কথা।②

গভবতী অব ায় কান খাবার খাওয়া ভােলা আমােক 
পরামশ িদন । িক খাবার এবং িকভােব খাব ?

গভবতী অব ায় কান কান খাবার খাওয়া িনেষধ এমন িক 
িক আেছ?

আমার অেনক ু ধা আেছ।

আিম খয়াল করিছ আমার ওজন বাড়েছ ।
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গভবতী অব ার ব ায়াম িশিখেয় িদন ।

কা কা ঠন  বিশ। এজন  ঔষধ িদন। ( আেগ ব বহার 
কেরিছ / ব বহার কিরিন। )

চা / কিফ খাওয়া িক ঠক আেছ ?

সাপিলেম  িনেত পাির ? ( আায়রন / ফিলক এিসড / অন  
)।

শরীেরর অব া এবং জীবেনর িকছ কথা।③

কান দরকারী সাি েম  আেছ?
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চামড়ায় চলকািন বিশ।

আমার ঘুম ঘুম মেন হয় / রােত ভােলা ঘুমােত পািরনা।

আমার ঠা া লেগেছ। র আেছ / গলা ব াথা / কািশ / 
নােকর পািন। ) এজন  আমােক ঔষধ িদেবন?

শরীেরর অব া এবং জীবেনর িকছ কথা।④

কাফুনেশার জন  আমার ক  হয়।এজন  ঔষধ িনেত 
পারেবা ?

আমার শরীরটা ভােলা না ( মাথা ব াথা / মাথা ঘুের / 
াসক  / দবূল। )
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আমার চামড়ায় লাল লাল দাগ হেয় গেছ।

শরীেরর অব া এবং জীবেনর িকছ কথা।⑤

আিম িক সাইেকল চালােত পাির ?

আিম িক িবমােন ােভিলং করেত পারেবা 
( ________ স ােহর সময় )।

আমার পা ফুলা আেছ।

আমার পােয় রেগ টান খায়।

© 2020 Mother's Tree Japan 7



বা ার ব াপাের।

এখন বা া কতটকু বড় ( কত াম / কত সি িমটার )।

বা ার বৃ  িক ঠক আেছ ?

আমার পেটর িভতের বা া িক ঠক আেছ ?

ছেল নািক মেয় আমােক জানােত পারেবন ?
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নরমাল ডিলভাির না । িসজািরয়ান করা যায় নািক ?

ডিলভািরর েম ঢকা যােব？ ( ামী / স ান / মা / অন  
)।

ডিলভািরর সময় যািন মুখ কাটেত চাইনা।

ব াথামু  ডিলভাির করা যােব?

নরমাল ডিলভাির করেত চাই।

ডিলভাির (ভিত ) এর জন  চকিল ।①
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বা ােক বুেকর দধু খাওয়ােত চাই।গভাব ার মেসজ 
দিখেয় িদন।

আিম বুেকর দেুধর সােথ পাউডার দধু ও খাওয়ােত চাই।

ডিলভািরর ি পােরশন আমােক জানােবন।( বিব বড/ 
বিব বাথ / িফডার / অন  ) কেব িকনেত হেব ও দাম কত ?

হাসপাতােল কয়িদন থাকেত হেব জানােবন।

হাসপাতােল ভিত থাকেল ( ামী / স ান / বাবা মা / অন  ) 
আসা যােব?

ডিলভাির (ভিত ) এর জন  চকিল ।②
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কান অব া হেল আমােক হাসপাতােল আসেত হেব 
আমােক িন ত ক ন।

হাসপাতােল ভিতর জন  িক িক আনেত হেব আমােক 
জানান।

ডিলভাির (ভিত ) এর জন  চকিল ।③
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