
Mother's Tree Japan

গভκাবѸায়  έচকআেপর জনҝ দরকারী έযাগােযাগ 
(মােয়েদর জনҝ) 

/বাংলা 



গভκবতী হওয়ার সјাবনা  , ϕϞাব পেজΜটভ, মািসক έদির 
হেИ

গভκবতী মােয়র έচকিলѶ।①

έচকােপর  সময় িক অনলাইন έদাভাষীর  সাহাযҝ έনয় 
যােব?

ধমλয় কারেন মিহলা ডЄর িদেয় έচকআপ করােত চাই। 
এটা িক সјব?

έচকােপর  জনҝ িক ϕিত মােস আসার দরকার আেছ?

έচকােপর  সময় একসােথ আসা যায়? (Ѿামী / έদাভাষী / 
অনҝ）
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ধমλয় কারেন খাওয়া যায়না এমন খাবার আেছ
ভিতκর আেগ খাবার বҝাপাের আেলাচনা করা যােব িকনা?

Prenatal Diagnosis িক সјব? (serum 

screening,NIPT,water inspection)

এটা িকেসর έচকআপ ?

 έসই έচকআপ এর জনҝ কত লাগেব বলেত পােরন

পরবতλেত Ѿামী / έদাভাষী িনেয় আসব। আপিন িক 
উনােদর সব বুঝােত পারেবন ?

গভκবতী মােয়র έচকিলѶ।②
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ϕাতঃকালীন অসѸুার জনҝ আমার έবিশ কѭ হেИ। এটা 
িক Μঠক ? (মােঝ মােঝ έখেত পাির / পািন έখেত পাির / 
পািনও έবািম হয় / ზধু ზধু থুথু আেস ।

শরীেরর অবѸা এবং জীবেনর িকছΦ  কথা।①

έপেট বҝাথা আেছ (মােঝ মােঝ / ϕায়ই ）

έডিলভািরেত আমার উেеগ। ( বয়স / শরীর / সােপাটκ / 
আিথ κক)।

আমার জরায় ুসংেকাচন হেИ।(মােঝ মােঝ / ϕায়ই ）

আমার রЅপাত হেИ। কম / έবিশ / έবিশ লাল / কম লাল। 
l
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έডিলভািরর আেগ পয κо আেরা কতটΦ কু ওজন বাড়ােনা 
যােব ?

শরীেরর অবѸা এবং জীবেনর িকছΦ  কথা।②

গভκবতী অবѸায় έকান খাবার খাওয়া ভােলা আমােক 
পরামশ κ িদন । িক খাবার এবং িকভােব খাব ?

গভκবতী অবѸায় έকান έকান খাবার খাওয়া িনেষধ এমন িক 
িক আেছ?

আমার অেনক Ϡুধা আেছ।

আিম έখয়াল করিছ আমার ওজন বাড়েছ ।
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গভκবতী অবѸার বҝায়াম িশিখেয় িদন ।

έকাѮকাΜঠনҝ έবিশ। এজনҝ ঔষধ িদন। ( আেগ বҝবহার 
কেরিছ / বҝবহার কিরিন। )

চা / কিফ খাওয়া িক Μঠক আেছ ?

সাপিলেমл িনেত পাির ? ( আায়রন / ফিলক এিসড / অনҝ 
)।

শরীেরর অবѸা এবং জীবেনর িকছΦ  কথা।③

έকান দরকারী সািъেমл আেছ?
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চামড়ায় চΦ লকািন έবিশ।

আমার ঘুম ঘুম মেন হয় / রােত ভােলা ঘুমােত পািরনা।

আমার ঠাнা έলেগেছ। Мর আেছ / গলা বҝাথা / কািশ / 
নােকর পািন। ) এজনҝ আমােক ঔষধ িদেবন?

শরীেরর অবѸা এবং জীবেনর িকছΦ  কথা।④

কাফুনেশার জনҝ আমার কѭ হয়।এজনҝ ঔষধ িনেত 
পারেবা ?

আমার শরীরটা ভােলা না ( মাথা বҝাথা / মাথা ঘুের / 
ѩাসকѭ / দবূ κল। )
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আমার চামড়ায় লাল লাল দাগ হেয় έগেছ।

শরীেরর অবѸা এবং জীবেনর িকছΦ  কথা।⑤

আিম িক সাইেকল চালােত পাির ?

আিম িক িবমােন ϊােভিলং করেত পারেবা 
( ________ সчােহর সময় )।

আমার পা ফুলা আেছ।

আমার পােয় রেগ টান খায়।
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বাЗার বҝাপাের।

এখন বাЗা কতটΦ কু বড় ( কত ςাম / কত έসিлিমটার )।

বাЗার বΝৃд িক Μঠক আেছ ?

আমার έপেটর িভতের বাЗা িক Μঠক আেছ ?

έছেল নািক έমেয় আমােক জানােত পারেবন ?
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নরমাল έডিলভাির না । িসজািরয়ান করা যায় নািক ?

έডিলভািরর ჈েম ঢΦ কা যােব？ ( Ѿামী / সоান / মা / অনҝ 
)।

έডিলভািরর সময় έযািন মুখ কাটেত চাইনা।

বҝাথামЅু έডিলভাির করা যােব?

নরমাল έডিলভাির করেত চাই।

έডিলভাির (ভিতκ ) এর জনҝ έচকিলѭ।①
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বাЗােক বুেকর দধু খাওয়ােত চাই।গভκাবѸার έমেসজ 
έদিখেয় িদন।

আিম বুেকর দেুধর সােথ পাউডার দধু ও খাওয়ােত চাই।

έডিলভািরর িϕপােরশন আমােক জানােবন।( έবিব έবড/ 
έবিব বাথ / িফডার / অনҝ ) কেব িকনেত হেব ও দাম কত ?

হাসপাতােল কয়িদন থাকেত হেব জানােবন।

হাসপাতােল ভিতκ থাকেল ( Ѿামী / সоান / বাবা মা / অনҝ ) 
আসা যােব?

έডিলভাির (ভিতκ ) এর জনҝ έচকিলѭ।②
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έকান অবѸা হেল আমােক হাসপাতােল আসেত হেব 
আমােক িনΝѥত ক჈ন।

হাসপাতােল ভিতκর জনҝ িক িক আনেত হেব আমােক 
জানান।

έডিলভাির (ভিতκ ) এর জনҝ έচকিলѭ।③
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