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Expressoes uteis no exame pre-natal
(para hospitais)




Primeira consulta®

SNHSEIRLTVWEMRELE T,

Vamos fazer o teste de gravidez.

002
— RiRE®LET,
! 3] /=0
m o
'!, Vamos fazer o teste de urina.
003
— A LICAY THRHY £,
; J [ % Tem um copo apropriado para o teste de urina no
e v banheiro.
004 s > o . N
BRIV O- oAV T EEIBITEWTLEY
W,
ApOs coletar a urina, coloque o copo no local
determinado.
005

Zx L ¥ (W2 BIEBFTHRE) .

Faremos o exame (exame pélvico / ultrassom
transvaginal).

MEMO



Primeira consulta®
TEZIN-> TREEICE-S>TLETW

Tire a peca intima e em seguida sente-se na cadeira de
exame.

BIRSHERATEELE (BB (VD)) A Z
312 BB ADNHANHERTE)

Confirmamos a sua gravidez (presenca do saco
gestacional/ presenca dos batimentos cardiacos do beb

e)

008
FERADSHAZEIEFHRATETVWIEA,
O batimento cardiaco do bebé ainda nao foi
detectado.

009

OBMEICEEZRTLLEIW,

Por favor, volte em uma semana.

YT REFFICBREZ L TEFFEZ L S5->TLEI W,

q D
9 Por favor notifique o centro de saude publica e receba
© a caderneta materno-infantil.

MEMO
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Primeira consulta®

 FEBROAOBTY,

A data prevista do nascimento ¢ _ meés/ dia.

BEFEREICOWTEHELLEHATT I,

, Por favor, conte-me detalhadamente sobre seu histo

rico médico.

RF - ZRBRTY,

Gémeos/ gestacao multipla.

U THERTEE A,

Vocé nao podera dar a luz neste hospital.

(RELREEBNLET HETESRELZIFEL
TTFXW)

Vamos encaminha-la a um hospital maior /Procure
um hospital onde sera possivel dar a luz.



IEAO)

Primeira consulta®
i, HEYMEERSTAELTENTLAETY,
| =/ am

57{,:’1 £ Meca a pressio arterial e se pese.Depois, escreva no
e T >
= /L papel.

RELOENAZE., RIREIX. BRIZEDRIZLT
{FE¥EW,

Antes de cada consulta, sempre medir a pressao
arterial/ peso e o teste de urina.

018

BARZEII DL S5WHHY ETTH?
Gapaneser> (52 - HEIEEHHS)

oK?

gg w> Vocé entende japonés?(nao sei*mais ou menos)
9 N— b —EBAESECETH?
@ “~" Seu parceiro sabe falar japonés?

BATELTETTS. RETEFETTH?

R

¥
e
; . ‘dg A r 3 b ~ .
;\u{) Voce esta planejando dar a luz no Japao ou planeja
T retornar ao seu pais de origem?



Primeira consulta®

s RAYICTeDEEERYKR— b & LTI NERER
) g RARVETH?

Voce tem familia ou amigos ao seu redor que possa te
ajudar e dar suporte?

D SREFRAELTVWETH?

“‘ —

S G A

':llllr ; O que vocé faz?
I AR =)

ZRIN>SBAHYEYT. FEBHPHAOVTE
oGRICRYET, T ETLEIW,

A partir de agora os exames pré-natais serio mensais.
Conforme a data do parto se aproximar os exames ser
a0 semanais. Por favor compareca.

BRP Y R— PR EBERYFXIZICHEBLTAT

\ (v,
i Se voce precisar de um intérprete ou assisténcia, entre

oo E1%  em contato aqui.

MEMO



2[E H &R
A partir da segunda consulta®

BREBTIREZLET,

Vamos fazer o exame ultrassom transvaginal.

TEZL->THREGICE-S>TLEXW,

Tire a peca intima e em seguida sente-se na cadeira de
exame.

FEBRSAREELEZ T,

Faremos o exame de cancér cervical.( exame
papanicolau)

029

MSBDREENRBEELE T,

Faremos um exame de infec¢oes genitais.

MEMO



2B B LABE?
A partir da segunda consulta®

BRIEEBERREELET, HICR->TLEIW,
Faremos a ecografia. Por favor, deite-se.

HBERAEZZICWET, 2T2H(RB. F. B,
R, BB) T3,

O bebé esta aqui. Aqui esta (a perna/ a mao/ a
barriga/ o bumbum/ o rosto).

#5 v ARSMOT S ATT

O bebé tem cerca de __ gramas agora.

MEMO



2B B LABE®
A partir da segunda consulta®

% FbeAnKEXE, BEESTT / AEHTT/

0
/&\g 0@:\\3 INEDHTT,
B8

O desenvolvimento do bebé é de acordo com as
semanas de gestacio(grande/pequeno).

¥KDENZVTT/PRVWTT

37
)|
(é;/

7 Liquido amnidtico ¢ muito/ pouco.

-
.a{

038

ﬁﬁt%kwﬁﬂ%ﬂUkwftw?

Gostaria de saber o sexo do bebé?

(BOFTT - XDFTT - Y4BRTIIHNIIEEZN
53 THIzALEEA)

E um menino/ E uma menina. Neste hospital, nao
informamos o sexo do bebé até o nascimento.

FER ADEFTY,

O bebé esta em posicao pélvica.( o bebé esta sentando)

MEMO



2B B LABE®@
A partir da segunda consulta®

041

FHERAICREIRDONET,

E um menino/ E uma menina. Neste hospital, nao
informamos o sexo do bebé até o nascimento.

KL ADKREEZLET,

Vamos examinar o bebé.

TR ADREEFHFLSHALE T,

Explicaremos detalhadamente o estado do seu bebé.

044
o, BERREELET.
_F/I /
Z y Faremos exame de sangue.
J(I(,
045 - \ 5 e
(hRE, OF. OE, BPE. QRRERESR

¥)

(tipo sanguineo/ hemograma/ glicose/ doenca
infecciosa/ teste de coagulaciao sanguinea/ etc.)

MEMO



2EI B LAE®

A partir da segunda consulta®
RE. FEREREZAY T,

Mediremos a circunferéncia abdominal e o tamanho
da altura uterina.

RRCHBE=9")>7%LET. 304< 5\
} \ A i-a-o

Monitoramento da frequéncia cardiaca fetal. Levara
cerca de 30 minutos.

048 (Iﬁt’e’k'riﬁmT\\T/tii}\L:E;gl)\/y‘\i“;t

CEXD)

. O bebé esta bem / continuaremos o monitoramento
por mais um tempo)

" O RBEIHYICATULE /RENRSD-EOTE
BRELET,
Nao foram encontradas anormalidades. /
Encontramos anormalidades, entao faremos
novamente o exame.

050

REGEEERBMNLET . BMRERHF->TIT-TL
XV,

g 1)

;) o A encaminharemos a um hospital maior. Por favor,
Q leve esta carta de apresentacao.

f’!‘r‘
Y-
e
r"rr-

MEMO



2B B LABE®
A partir da segunda consulta®

FRENEIABITTVWET, BFEICREDITEL L
Jo

Esta ganhando muito peso. Por favor, cuide da sua
alimentacao.

L aEEREDTT. EREREOS L VREE L E
(A 7.

S‘-m Tem um nivel elevado de glicose. Sera necessario um
. exame completo de diabete gestacional.

w5 - AR - BIRBE - AFRFHCIT-o T ET
W

Por favor, ir ao dentista/ clinico geral/ cardiologista e
endocrinologista.

IRMERAB T . RBEEERITTLETIW,

Voceé esta com diabete gestacional. Tenha orientacio
nutricional.

SHASTHEES A>T ATV, BRIELY S
) VTEET. HEESTHALET,

'Q‘D Qf Todos os dias, faca vocé mesma o teste do nivel de
‘ 2 = glicose. Os medidores de glicose podem ser alugados.
\ As agulhas devem ser compradas.



2B B ABE®
A partir da segunda consulta®

FiEEOEENEVIHY 7,
Suspeita de hipertensao(arterial) gestacional.

BOHAHYIFT, HFNEHLITOTERATLEY
(AN

Esta com anemia. Receitaremos suplemento de ferro,
por favor o tome.

ERIEHY FTHMERDOEZHLET,

Vocé tem constipacio?/ Receitaremos um remédio
para constipacao.

059
Sy BRERTEITORT BERETT
2t e~
=7
(ﬁ) Esta com varizes. E necessario o tratamento.
.4\__‘ /
060

ShY TRERR - BAKLEOTEBELE T,

// Devido ao enjoo, voce esta com desnutri¢io e
7/ desidratacao, entiao daremos soro.

MEMO



2[E1 B LARE®

MEMO

061

A partir da segunda consulta®

YERETT.
Parto prematuro.

(BENRYVIEDOEZHLET, ABTERHICBILTTIV, /
EBANMENLETT., FREDHAEXLET, )

Receitaremos um remédio para prevenir a contracao.
Por favor, descanse em casa./ Voce precisara ser
hospitalizada. Explicaremos o procedimento.)

MOFEHISFRICLZBDOTY, ERIZEY ET,

Durante a gravidez ¢ comum ter coceira na pele.
Melhora apos o parto.

HHLDOEEHLET,

Receitaremos remédio para coceira.

WiIRP LR 5ARAR - BWALDHDEHLE T,

Receitaremos antipiréticos e analgésicos que podem
ser tomados durante a gravidez.



2[E1 B LAE©

067

068

A partir da segunda consulta®

NELTFEOORE(FREES - Xoh ¥ - EY)
EHRERADEDTHYEESEHALET,

Faremos o exame pélvico(exame de toque vaginal)
para verificar a condicao do colo do utero (dilatagao/
consisténcia/ espessura) e o quanto a cabeca do bebé
desceu.

FEOIXBAWTEZLA/FEBAVTETIVWELA - o0 T
WET/FEBENTT - B R->TETWET/EEEADHY ET)

O colo do utero (esta se dilatando /ainda nao dilatou /
esta mais maleavel/ ainda esta duro/ esta se afinando
/ainda apresenta espessura)

FERANDIBEIETHA->TETVWET, /FTEEOM
BligwTd,

A cabeca do bebé esta descendo. / Cabeca ainda esta
muito alta.

FELESKREINRW DB LNIEA/HED
BIZEZSTY,

Nao nascera logo/ o dia do nascimento parece estar pr
oximo.

kAR ETRICRB 2 LIEHY TTH7?

Vocé tem alguma outra preocupacao sobre seu estado
fisico?



EBFHRSE

071

075

_—
ig,an{@
“ﬂoe

L+

MEMO

Procedimento administrativo hospitalar

BE., B2EHF. KRR BFFIRCHEDF 7Y b E
F->TETLLEXW,

Por favor, traga sempre consigo o cartiao hospitalar/
cartao do seguro de saude/ caderneta materno-infantil
e o tiquete de auxilio para gestantes.

WEBHYF 7y FPIXBAT L EFRET VW TRAFICHL TL
EE\W,

Por favor, escreva o seu nome e endereco no tiquete de
auxilio e o entregue na recepg¢ao.

HEZRHOFENY EO00MEICWELEEET,

E necessario um depésito de OO ienes para as
despesas de parto.

HEZROBETZORAERSIMNET,

O valor do deposito sera descontado do valor final .

HE—RENFHELLEIT, FREBEVWTCET
A

Faremos o procedimento para o subsidio de
maternidade. Por favor, preencha o formulario.



HEICF T TOEFED

077

078

MEMO

Preparativos para o parto®
KERADERRI ) —=V ITREDRARETT,

Formulario de autorizacao para teste de triagem
auditiva neo-natal.

OOOOHMMNIY A, 2L DEHBIARITE
K

O custo sera de OO OQOyen. Muitas mies o fazem.

KB ADERERKBEEEZENRI ) —=2 71
EOREETT, #HTRIIONET,

Formulario de autorizacio para testes de triagem neo-
natal ( teste do pezinho) para disturbios metabdlicos
congénitos e outros em bebés. O exame ¢ gratuito.

ANEMEICEAHSIREE - KEETT,

Formulario de autorizacio/consentimento para parto
hospitalar.

£93Ikymy FMb I AEE - KRBT,

Formulario de autorizacao / consentimento em relaca
0 a0 xarope de vitamina K.



HEICHET TOEED

Preparativos para o parto@

08I o = ~ >
W= b F—FLREREADAIIH S & LTH5-
S LA
«a«%;, | Necessario a assinatura do seu parceiro ou fiador.
082

BETEVWTEFTLLEIW,

Por favor, escreva na sua casa.

083
e ANEEICEBLTHLSIBDDYRMTT,
o
3&1'/" :# i . r e . ~
\—\{d\ Lista de itens necessarios para a internacao.

084

ANEBPDBITLARKZELTT,

Durante a internacao

BhEEF Y HEICDWTHEEZLE T,

A parteira falara sobre e o parto.




HEICHE T TDEES

Preparativos para o parto®

HEKODWIDHFEE(N-RT52)R2556T
¥

Ver aqui sobre o plano de parto.
AW TEZT - TEFZHA,
(N=+F— - LOF - XF - {th)

(Possivel/ nao sera possivel) estar presente na hora do
parto. (companheiro, filho mais velho, mae, etc.)

AEBPORRIEITEET - TEEHA,
(/%= bF— - LDF - @ - ftb)

Visita durante a internacao ( possivel/ nao sera possi
vel). (Parceiro, filho mais velho, pais, etc.)

LBRTIREEMETEET - TEEEA

Em nosso hospital, vocé podera/ niao podera ter
parto sem dor.

RS (O IIcE/-8F, Hm%E LA, KL
1=8%) 3T CITHEIRICETEEL TLEX W,

Ligue para o hospital imediatamente se tiver contraca
0 (de_ em__ minutos/ sangramento/ rompimento da
bolsa).

MEMO



HEICHE T TDEED

Preparativos para o parto@®

fmy 7 —&8EFTHLENTY,

E conveniente se registrar no taxi para gestantes.

WIRICKBEFEBEALEAYELEF->THT
X,

Quando vier ao hospital, por favor, traga todos os
itens que foram indicados.
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BEICLS ABA?IVD FELERBOYR—~

Prowde support for forengn women durlng

hAS<




