
Mother's Tree Japan

गभŊवती चेकअपको बेलामा Ůयोग Šने शɨहŜ
(अ˙तालहŜ को लागी)

ネパール語
/नेपाली



तपाइँको जाँच गįरनेछ (पेİʜक पįरƗण, टŌ ाɌɷाजीनल 
अʐŌ ासाउȵ)।

तपाई गभŊवती छ छैन भनेर जाँच गछुŊ ।

युįरन टेː गछुŊ  ।

शौचालयमा कप छ।

िपसाब कपमा हालेपिछ कप राƣे ठाउँमा रा̏नुहोस्।

पिहलो मेिडकल जाँच ①



○हɑा पिछ फेįर आउनुहोस।

कृपया जनˢा˖ केȾलाई जानकारी िदनुहोस् र मातृ तथा बाल 
ˢा˖ पुİˑका Ůाɑ गनुŊहोस्।

तपाइको गभŊ रहेको पुिʼ भयो(गभाŊव˕ाको थैली (जेːेशनल 
˟ाक) देİखयो र बǄाको मुटुको धड्कन पुिʼ भयो)

बǄाको मुटुको धड्कन अझै पȅा लागेको छैन।

अȵरवेयर फुका̵नुहोस् र जाँच गनő टेबलमा ब˘ुहोस्।

初診②
पिहलो मेिडकल जाँच ②



初診③

यस अ˙तालमा बǄा जɉाउन िमʗैन।

(म तपाइलाई ठूलो अ˙ताल िŮफर गįरिद̢छु/तपाईले बǄा 
जɉाउन िम̵ने अ˙ताल खोǘთहोस्।)

कृपया आ̫नो मेिडकल रेकडŊ  बारे थप बताउनुहोस्।

जु̱ʞाहा / धेरै पʐ बǄा जİɉसकेको ।

ʄाद िमित ○ मिहना ○ िदन हो।

पिहलो मेिडकल जाँच ③



初診④
पिहलो मेिडकल जाँच④

के तपाइको पाटŊनरले जापानी भाषा बो̵न सƋुŠ̢छ?

के तपाइँ जापानमा बǄा जɉाउने योजनामा ​​ŠनुŠ̢छ वा तपाइँ 
आ̫नो देश फकŊ ने योजना गदŔ ŠनुŠ̢छ?

Ůȑेक űमण अिघ तौल नाɓे, ɰडŮेसर नाɓे   र िपसाब परीƗण 
िलनु पछŊ ।

जापानी भाषा कित बु̘नुŠ̢छ ? (बुİ̘दन/ अिल अिल बु̘छु)

कृपया आ̫नो वजन र ɰडŮेसर नाɓुहोस् र रेकडŊ गनुŊहोस्।



यिद तपाईलाई दोभाषे अथवा सहयोग चािहएमा, हामीलाई यहाँ 
सɼकŊ  गनुŊहोस्।

तपाई के काम गनुŊŠ̢छ ?

अब देİख हरेक मिहना चेकअप Š̢छ।िनधाŊįरत िमित निजक Šदा 
Ůȑेक हɑा चेकअप Šनेछ।कृपया आउनु होला।

初診⑤

के तपाइँको वरपर पįरवार वा साथीहŝ छन् जसले तपाइँको 
हेरचाह गनŊ र तपाइँलाई समथŊन गनŊ स̋छन्?

पिहलो मेिडकल जाँच⑤



अȵरवेयर फुका̵नुहोस् र जाँच गनő टेबलमा ब˘ुहोस्।

टŌ ाɌɷािजनल अʐŌ ासाउȵ पįरƗण गछुŊ ।

2回目以降①
दोŷो पटक पिछ①

जेिनटल इɈेƛन संŢमणको लािग जाँच गछुŊ ।

पाठेघरको मुखको ƐाɌरको जाँच गछुŊ ।



2回目以降②

बǄा यहाँ छ। यहाँ  (खुǥा, हात, पेट, चाक, अनुहार) छ ।

बǄा अिहले लगभग 〇 Ťाम छ

दोŷो पटक पिछ②

टŌ ाɌएबडोिमनल अʐŌ ासाउȵ पįरƗण गछुŊ । कृपया सुȉुहोस्।



बǄा Űीच छ।

के तपाई बǄाको िलǀ जाɄ चाहनुŠ̢छ ?

(छोरा हो / छोįर हो / बǄा नजɉु̢जेल हामी तपाईलंाई िलǀ  
बताउदैनौ।ं)

एिɻयोिटक तरल पदाथŊ को माũा धेरै छ / कम छ।

2回目以降③
दोŷो पटक पिछ③

बǄाको आकार हɑाको सािवक /ठूलो /सानो Š̢छ।



2回目以降④
दोŷो पटक पिछ④

बǄाको जाँच गछुŊ ।

रगत परीƗण गछुŊ ।

(रगतको समूह,, रƅ गणना, ɰड सुगर , इɈेƛन, रƅ जमघट 
परीƗण, आिद)

बǄामा केिह गडबड छ िक भɄे शंका छ  ।

बǄाको अव˕ाको िवˑृत ŝपमा भ̢छु।



2回目以降⑤

ठुलो अ˙ताल įरफर गįरिद̢छु। कृपया įरफर पेपर िलएर ȑस 
अ˙ताल जानुहोस।

(बǄालाइ सबै ठीक छ / म केिह समय को लागी चेक जाँच जारी 
रा̏छु )

कुनै असामाɊताहŝ फेला परेन सबै िठक छ /असामाɊताहŝ 
फेला पयŖ, ȑसैले फेरी चेक जाँच गछुŊ

űूण şदय दर चेक जाँच गछुŊ  । लगभग 30 िमनेट जित टाइम 
ला̑छ।

कʃरको घेरा,गभाŊशय कोषको लɾाइ ना̪चु।

दोŷो पटक पिछ⑤



2回目以降⑥
दोŷो पटक पिछ⑥

हरेक िदन आ̫नो ɰड सुगर आफै जाँच गनुŊहोस्। मेिसन भाडामा 
िलन सिक̢छ। आफै सुई िकɄुहोस्।

कृपया दȶ िचिकȖा, आȶįरक िचिकȖा, मुटुरोग िवभाग, 
इȵोŢाइनोलजी को मा जानुहोस्।

गभाŊव˕ाको मधुमेह रहेछ। खानेकुराको / पोषण िनदőशन 
िलनुहोस्।

तौल धेरै बढेको रहेछ। तौलको ȯान राखी खानेकुरा िलनुहोस्।

हाइ ɰड सुगर रहेछ। गभाŊव˕ा मधुमेह को लागी पूणŊ जाँच गछुŊ ।



िबहान िबमारी Šनु भनेको कुपोषण र िडहाईडŌ ेसन् भएको हो, 
ȑसैले म तपाईलंाई िडŌ प िदन जाँदैछु।

के तपाईलाई कİɥयत छ ? कİɥयतको औषिध िद̢छु।

भेįरकोज नसहŝ आएको देİखनछ। उपचार गनुŊपछŊ ।

2回目以降⑦

गभाŊव˕ा उǄ रƅचाप भए जˑो देİख̢छ।

एनीिमया भएको रहेछ। आइरन चſीको औसिध िद̢छु, ȑो 
िलनुहोस्।

दोŷो पटक पिछ⑦



(हामी तपाईलंाई पेटको तनावबाट बǇ औषिध िदनेछौ।ं कृपया 
घरमै आराम गनुŊहोस्।/तपाईलाई ʩव˕ापनको लािग 
अ˙तालमा भनाŊ गनुŊपनőछ। म ŮिŢया भ̢छु।)

2回目以降⑧
दोŷो पटक पिछ⑧

असमयमा जɉने खतरा छ।

गभाŊव˕ाको समयमा िलन सिकने एİȴपाइरेिटƛ र दुखाइ कम 
गनő औषिधहŝ िदनेछु।

गभाŊव˕ाको कारणले छाला िचलाउने गछŊ । बǄा जİɉएपिछ 
िनको Š̢छ ।

छाला िचलाउन रोƋे औषिध िद̢छु।



2回目以降⑨

के तपाइँको शारीįरक अव˕ा को बारे मा केिह अɊ िचȶा छ?

बǄाको टाउको झरेको छ । / टाउको अझै मािथ छ।

अझै केही समयको लािग जİɉदैन/जɉ िदन निजकै छ जˑो 
ला̑छ

पाठेघरको अव˕ा (खुलापन, कोमलता, मोटाई) र बǄाको 
टाउको कसरी तल झरेको छ भनी जाँच गनŊ पेİʜक जाँच गįर̢छ।

पाठेघर (खोिलएको/खोिलएको छैन/नरम भएको/अझै 
कडा/पातलो भएको/अझै मोटो)

दोŷो पटक पिछ⑨



事務手続き

यो रकम बǄा जɉेपिछ कािटनेछ।

एकमुʼ Ůसव भȅाको लािग आवेदन िदनुहोस्। कृपया कागजी 
कायŊ ले̏नुहोस्।

कृपया पूरक िटकटमा आ̫नो नाम र ठेगाना ले̏नुहोस् र 
įरसे̪शनमा बुझाउनुहोस्।

बǄा जɉाउने खचŊको लािग 〇〇 येन जʃा गनŊ आवʴक छ।

कृपया आ̫नो िबरामी दताŊ काडŊ, ˢा˖ बीमा काडŊ, Ůसूित रेकडŊ 
बुक, र पूरक िटकट Ůȑेक पटक ʞाउनुहोस्।

कायाŊलय ŮिŢया



出産に向けての準備①
बǄा जɉाउने तयारी①

अ˙ताल डेिलभरीको लािग सहमित/अनुमोदन फारम हो।

िभटािमन K िसरपसँग सɾİɀत सहमित र ˢीकृित फारमहŝ।

यसको लािग  〇〇〇〇खचŊ ला̑छ, र धेरै आमाहŝले यसलाई 
िलने गनुŊŠ̢छ।

बǄाहŜ मा जɉजात चयापचय िवकार, आिद को ˌीिनंग 
परीƗण को लागी सहमित फारम हो। यसलाई िन: शुʋ Ůाɑ गनŊ 
सƋुŠ̢छ।

िशशु ŵवण İˌिनङ परीƗणको लािग सहमित फारम।



出産に向けての準備②

अ˙तालमा ब˗ा के गनő भɄे जानकारी यहाँ छ।

िमडवाइफहŝ र बǄा जɉाउने बारे कुरा गछुŊ ।

कृपया यसलाई घरमा लेखेर ʞाउनुहोस।

यो तपाई ंअ˙तालमा ब˗ा खेįर चािहने सामानहŜको िलː  हो।

तपाईकंो पाटŊनर वा ƶारेȴरलाई यसमा हˑाƗर गनŊ 
लगाउनुहोस्।

बǄा जɉाउने तयारी②



出産に向けての準備③
बǄा जɉाउने तयारी③

म िमिटंगमा उपİ˕त Šन सİƊन। (पाटŊनर, जेठो बǄा, आमा, 
आिद)

अ˙ताल भनाŊ Šँदा भेट्न सʁव छ/सʁव छैन। (पाटŊनर, जेठो 
बǄा, आमाबाबु, आिद)

बǄा जɉ योजना(Birth Plan) बारेमा यहाँ छ।

यस अ˙तालमा, तपाइँ पीडारिहत डेिलभरी गनŊ सƋुŠ̢छ / गनŊ 
सƋुŠɄ।

यिद तपाईलाई पेट दुƣे (Ůȑेक िमनेट, रƅŷाव, वा पानी 
िनİˋएको) छ भने तुŜȶै अ˙ताललाई कल गनुŊहोस्।



出産に向けての準備④

अ˙ताल आउँदा मैले भनेका सबै सामान िलएर आउनुहोस।

बǄा जɉाउने तयारी④

सुǽेरी ʩथामा बोलाउने Ǩाƛी सिवŊस दताŊ गदाŊ सुिवधाजनक 
Š̢छ।



MEMO



MEMO



MEMO




