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गभवती चेकअपको बेलामा योग ने श ह
(अ तालह  को लागी)

ネパール語
/नेपाली



तपाइँको जाँच ग रनेछ (पे क प र ण, टा ाजीनल 
अ ासाउ )।

तपाई गभवती छ छैन भनेर जाँच गछु।

यु रन टे  गछु ।

शौचालयमा कप छ।

िपसाब कपमा हालेपिछ कप रा े ठाउँमा रा नुहोस्।

पिहलो मेिडकल जाँच ①



○ह ा पिछ फे र आउनुहोस।

कृपया जन ा  के लाई जानकारी िदनुहोस् र मातृ तथा बाल 
ा  पु का ा  गनुहोस्।

तपाइको गभ रहेको पुि  भयो(गभाव ाको थैली (जे ेशनल 
ाक) दे खयो र ब ाको मुटुको धड्कन पुि  भयो)

ब ाको मुटुको धड्कन अझै प ा लागेको छैन।

अ रवेयर फुका नुहोस् र जाँच गन टेबलमा ब ुहोस्।

初診②
पिहलो मेिडकल जाँच ②



初診③

यस अ तालमा ब ा ज ाउन िम ैन।

(म तपाइलाई ठूलो अ ताल ि फर ग रिद छु/तपाईले ब ा 
ज ाउन िम ने अ ताल खो होस्।)

कृपया आ नो मेिडकल रेकड  बारे थप बताउनुहोस्।

जु ाहा / धेरै प  ब ा ज सकेको ।

ाद िमित ○ मिहना ○ िदन हो।

पिहलो मेिडकल जाँच ③



初診④
पिहलो मेिडकल जाँच④

के तपाइको पाटनरले जापानी भाषा बो न स ु छ?

के तपाइँ जापानमा ब ा ज ाउने योजनामा  नु छ वा तपाइँ 
आ नो देश फकने योजना गद नु छ?

ेक मण अिघ तौल ना े, ड ेसर ना े   र िपसाब परी ण 
िलनु पछ।

जापानी भाषा कित बु नु छ ? (बु दन/ अिल अिल बु छु)

कृपया आ नो वजन र ड ेसर ना ुहोस् र रेकड गनुहोस्।



यिद तपाईलाई दोभाषे अथवा सहयोग चािहएमा, हामीलाई यहाँ 
स क गनुहोस्।

तपाई के काम गनु छ ?

अब दे ख हरेक मिहना चेकअप छ।िनधा रत िमित निजक दा 
ेक ह ा चेकअप नेछ।कृपया आउनु होला।

初診⑤

के तपाइँको वरपर प रवार वा साथीह  छन् जसले तपाइँको 
हेरचाह गन र तपाइँलाई समथन गन स छन्?

पिहलो मेिडकल जाँच⑤



अ रवेयर फुका नुहोस् र जाँच गन टेबलमा ब ुहोस्।

टा ािजनल अ ासाउ  प र ण गछु।

2回目以降①
दो ो पटक पिछ①

जेिनटल इ े न सं मणको लािग जाँच गछु।

पाठेघरको मुखको ा रको जाँच गछु।



2回目以降②

ब ा यहाँ छ। यहाँ  (खु ा, हात, पेट, चाक, अनुहार) छ ।

ब ा अिहले लगभग 〇 ाम छ

दो ो पटक पिछ②

टा एबडोिमनल अ ासाउ  प र ण गछु। कृपया सु ुहोस्।



ब ा ीच छ।

के तपाई ब ाको िल  जा  चाहनु छ ?

(छोरा हो / छो र हो / ब ा नज ु जेल हामी तपाईलंाई िल   
बताउदैनौ।ं)

एि योिटक तरल पदाथ को मा ा धेरै छ / कम छ।

2回目以降③
दो ो पटक पिछ③

ब ाको आकार ह ाको सािवक /ठूलो /सानो छ।



2回目以降④
दो ो पटक पिछ④

ब ाको जाँच गछु।

रगत परी ण गछु।

(रगतको समूह,, र  गणना, ड सुगर , इ े न, र  जमघट 
परी ण, आिद)

ब ामा केिह गडबड छ िक भ े शंका छ  ।

ब ाको अव ाको िव ृत पमा भ छु।



2回目以降⑤

ठुलो अ ताल रफर ग रिद छु। कृपया रफर पेपर िलएर स 
अ ताल जानुहोस।

(ब ालाइ सबै ठीक छ / म केिह समय को लागी चेक जाँच जारी 
रा छु )

कुनै असामा ताह  फेला परेन सबै िठक छ /असामा ताह  
फेला पय , सैले फेरी चेक जाँच गछु

ूण दय दर चेक जाँच गछु । लगभग 30 िमनेट जित टाइम 
ला छ।

क रको घेरा,गभाशय कोषको ल ाइ ना चु।

दो ो पटक पिछ⑤



2回目以降⑥
दो ो पटक पिछ⑥

हरेक िदन आ नो ड सुगर आफै जाँच गनुहोस्। मेिसन भाडामा 
िलन सिक छ। आफै सुई िक ुहोस्।

कृपया द  िचिक ा, आ रक िचिक ा, मुटुरोग िवभाग, 
इ ो ाइनोलजी को मा जानुहोस्।

गभाव ाको मधुमेह रहेछ। खानेकुराको / पोषण िनदशन 
िलनुहोस्।

तौल धेरै बढेको रहेछ। तौलको ान राखी खानेकुरा िलनुहोस्।

हाइ ड सुगर रहेछ। गभाव ा मधुमेह को लागी पूण जाँच गछु।



िबहान िबमारी नु भनेको कुपोषण र िडहाईडेसन् भएको हो, 
सैले म तपाईलंाई िडप िदन जाँदैछु।

के तपाईलाई क यत छ ? क यतको औषिध िद छु।

भे रकोज नसह  आएको दे खनछ। उपचार गनुपछ।

2回目以降⑦

गभाव ा उ  र चाप भए ज ो दे ख छ।

एनीिमया भएको रहेछ। आइरन च ीको औसिध िद छु, ो 
िलनुहोस्।

दो ो पटक पिछ⑦



(हामी तपाईलंाई पेटको तनावबाट ब  औषिध िदनेछौ।ं कृपया 
घरमै आराम गनुहोस्।/तपाईलाई व ापनको लािग 
अ तालमा भना गनुपनछ। म ि या भ छु।)

2回目以降⑧
दो ो पटक पिछ⑧

असमयमा ज ने खतरा छ।

गभाव ाको समयमा िलन सिकने ए पाइरेिट  र दुखाइ कम 
गन औषिधह  िदनेछु।

गभाव ाको कारणले छाला िचलाउने गछ। ब ा ज एपिछ 
िनको छ ।

छाला िचलाउन रो े औषिध िद छु।



2回目以降⑨

के तपाइँको शारी रक अव ा को बारे मा केिह अ  िच ा छ?

ब ाको टाउको झरेको छ । / टाउको अझै मािथ छ।

अझै केही समयको लािग ज दैन/ज  िदन निजकै छ ज ो 
ला छ

पाठेघरको अव ा (खुलापन, कोमलता, मोटाई) र ब ाको 
टाउको कसरी तल झरेको छ भनी जाँच गन पे क जाँच ग र छ।

पाठेघर (खोिलएको/खोिलएको छैन/नरम भएको/अझै 
कडा/पातलो भएको/अझै मोटो)

दो ो पटक पिछ⑨



事務手続き

यो रकम ब ा ज ेपिछ कािटनेछ।

एकमु  सव भ ाको लािग आवेदन िदनुहोस्। कृपया कागजी 
काय ले नुहोस्।

कृपया पूरक िटकटमा आ नो नाम र ठेगाना ले नुहोस् र 
रसे शनमा बुझाउनुहोस्।

ब ा ज ाउने खचको लािग 〇〇 येन ज ा गन आव क छ।

कृपया आ नो िबरामी दता काड, ा  बीमा काड, सूित रेकड 
बुक, र पूरक िटकट ेक पटक ाउनुहोस्।

कायालय ि या



出産に向けての準備①
ब ा ज ाउने तयारी①

अ ताल डेिलभरीको लािग सहमित/अनुमोदन फारम हो।

िभटािमन K िसरपसँग स त सहमित र ीकृित फारमह ।

यसको लािग  〇〇〇〇खच ला छ, र धेरै आमाह ले यसलाई 
िलने गनु छ।

ब ाह  मा ज जात चयापचय िवकार, आिद को ीिनंग 
परी ण को लागी सहमित फारम हो। यसलाई िन: शु  ा  गन 
स ु छ।

िशशु वण िनङ परी णको लािग सहमित फारम।



出産に向けての準備②

अ तालमा ब ा के गन भ े जानकारी यहाँ छ।

िमडवाइफह  र ब ा ज ाउने बारे कुरा गछु।

कृपया यसलाई घरमा लेखेर ाउनुहोस।

यो तपाई ंअ तालमा ब ा खे र चािहने सामानह को िल   हो।

तपाईकंो पाटनर वा ारे रलाई यसमा ह ा र गन 
लगाउनुहोस्।

ब ा ज ाउने तयारी②



出産に向けての準備③
ब ा ज ाउने तयारी③

म िमिटंगमा उप त न स न। (पाटनर, जेठो ब ा, आमा, 
आिद)

अ ताल भना ँदा भेट्न स व छ/स व छैन। (पाटनर, जेठो 
ब ा, आमाबाबु, आिद)

ब ा ज  योजना(Birth Plan) बारेमा यहाँ छ।

यस अ तालमा, तपाइँ पीडारिहत डेिलभरी गन स ु छ / गन 
स ु ।

यिद तपाईलाई पेट दु े ( ेक िमनेट, र ाव, वा पानी 
िन एको) छ भने तु ै अ ताललाई कल गनुहोस्।



出産に向けての準備④

अ ताल आउँदा मैले भनेका सबै सामान िलएर आउनुहोस।

ब ा ज ाउने तयारी④

सु े री थामा बोलाउने ा ी सिवस दता गदा सुिवधाजनक 
छ।
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