
Mother's Tree Japan

ကယိဝ်နေ်ဆာငက်ျနး်မာေရးစစ်ေဆးရာတငွအ်သးံဝငမ်ည့ ် 

ဆကသ်ယွ်ေြပာဆရိနစ်ကားများစစညး်မ ေဆး ံများအတကွ်

/ ြမန်မာဘာသာ



ကယိဝ်န် ိေနလားဆတိာက ိအခကစ ပီး စစေ်ဆးပါမယ။်

ဆးီစစပ်ါမယ။်

အမ်ိသာထမဲာ ခွက် ိပါတယ။်

ဆးီယ ပီး ပီဆရိင ်ခွကက်သိတမ်တေ်နရာမာထားပါ။

ပထမဆးံအ ကမ်ိ ဆရာဝန်ြပြခငး်①

စမ်းသပ်စစေ်ဆးပါမယ။် (မိန်းမကယိတ်ငွး်စမ်းသပ်စစေ်ဆးြခငး်/ 

ေမွးလမ်းေ ကာငး်အာထရာ ေဆာငး် ိကြ်ခငး်)



အတငွး်ခံခ တ် ပီး စမ်းသပ်ကတငေ်ပ မာထငိပ်ါ။

初診②
ပထမဆးံအ ကမ်ိ ဆရာဝန်ြပြခငး်②

～ပတ် ကာ ပီးရင ်ေနာကထ်ပ်လာခဲ့ပါ။

ကျန်းမာေရးစငတ်ာတငွ ်စာရငး်သငွး်အေ ကာငး် ကား ပီး 

မိခင် င့က်ေလးမတတ်မ်းစာအပ်ကရိယပါ။

ကယိဝ်န် ိေနတာက ိအတညြ်ပ ငိပ်ါ ပီ။ (သေ သားအတိက် ိ

ြမငရ် ပီ/ ရငေ်သးွငယရဲ် ့လးံခန် န်းက ိအတညြ်ပ ငိ် ပီ)

ကေလးရဲ ့လးံခန် န်းက ိအခထအိတညမ်ြပ ငိေ်သးပါဘး။



ခန ့်မန်းမီးဖွားရကက် ～လ～ရကပ်ါ။

ပထမဆးံအ ကမ်ိ ဆရာဝန်ြပြခငး်③

ဒေီဆး ံမာ ေမွးလိမ့ရပါဘး။

ပိ ကးီတဲေ့ဆး ံက ိမိတဆ်ကေ်ပးပါမယ။်/ 

မီးဖွားလိရ့မယ့ေ်ဆး ံကိ ာပါ။

ေဆးကသခဲ့ရတဲေ့ရာဂါရာဇဝင် င့ပ်တသ်က် ပီး 

အေသးစတိေ်ြပာြပေပးပါ။

အြမာပး/ စြ်မာပး င့အ်ထကပ်ါ။

初診③



ကယိအ်ေလးချိန်နဲ ့ ေသးွေပါငခ်ျိန်တငိး်တာြခငး်၊ ဆးီစစြ်ခငး်ေတကွိ

 ေဆးမစစမီ် အ ကမ်ိတငိး် လပ်ေဆာငပ်ါ။

ဂျပန်ဘာသာစကား ဘယေ်လာကေ်လာက ်နားလညပ်ါသလ။ဲ 

(နားမလညပ်ါဘး။/ အတငိး်အတာတစခ်ေတာ ့နားလညပ်ါတယ။်)

ကယိအ်ေလးချိန်နဲ ့ ေသးွေပါငခ်ျိန်ကတိငိး် ပီး မတစ်ေရးထားပါ။

အမ်ိေထာငဖ်ကက်ေရာ ဂျပန်စကားေြပာတတလ်ား။

ဂျပန်မာမီးဖွားဖိအ့စအီစ ိလား၊ အမိေြမြပန်ဖိ ့အစအီစ ိလား။

初診④
ပထမဆးံအ ကမ်ိ ဆရာဝန်ြပြခငး်④



အနီးပတဝ်န်းကျငမ်ာ မိခငေ်ဝယျဝစလပ်ေပးတာတိ ့၊ 

ကညေီပးမယ့မိ်သားစေတ ွသငယခ်ျငး်ေတ ွ ိပါသလား။

ပထမဆးံအ ကမ်ိ ဆရာဝန်ြပြခငး်⑤
初診⑤

အလပ်ကေရာ ဘာအလပ်လပ်ေနပါသလ။ဲ

စကားြပန်တိ ့ အကအညတီိ ့ လအိပ်တဲအ့ခါမာ ဒေီနရာက ိ

ဆကသ်ယွ် ကည့ပ်ါ။

ကျန်းမာေရးစစေ်ဆးမက လစ ိပါတယ။် 

ခန ့်မန်းမီးဖွားရကနီ်းလာရင ်အပတစ် ိပါတယ။် မပျကမ်ကကွ ်

လာခဲ့ပါ။



သားအမ်ိေခါငး်ကငဆ်ာစစေ်ဆးပါမယ။်

လငိအ်ဂါကးစကေ်ရာဂါေတ ွစစေ်ဆးပါမယ။်

2回目以降①
ဒတယိအ ကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ငး်①

အတငွး်ခံခ တ် ပီး စမ်းသပ်ကတငေ်ပ မာထငိပ်ါ။

ေမွးလမ်းေ ကာငး်က ိအာထရာ ေဆာငး် ိက် ပီး

စစေ်ဆးပါမယ။်



ဒတယိအ ကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ငး်②

ေမွးလမ်းေ ကာငး်က ိအာထရာ ေဆာငး် ိက် ပီး

စစေ်ဆးပါမယ။် လအဲပ်ိလကိပ်ါ။

ကေလးက ဒေီနရာမာ ိပါတယ။် ဒါက (ေြခေထာက၊် လက၊် ဗိက၊် 

တငပ်ါး၊ မျက် ာ) ပါ။

ကေလးက အခ ခန ့်မန်းေြခ 〇 ဂရမ်ပါ။

2回目以降②



2回目以降③
ဒတယိအ ကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ငး်③

ကေလးငယရဲ် ့ အရွယအ်စားက သတီငး်ပတအ်ေရအတကွနဲ် ့ 

ကကိည်ပီါတယ။်/ ကးီပါတယ။်/ ေသးပါတယ။်

ေရြမာရညပ်မာဏက များတယ။်/ နညး်တယ။်

ကေလးက ေြခေထာကက်ေန စတငေ်မွးတာပါ။

ကေလးက  ဘာေလးလ ဲသခိျငပ်ါသလား။

(ေယာကျ်ားေလးပါ။/ မိန်းကေလးပါ။ ဒေီဆး ံမာေတာ ့

ကေလးကဘာေလးလဆဲတိာ က ိေမွးတဲအ့ထမိေြပာြပပါဘး။)



ကေလးရဲအ့ေြခအေနက ိအေသးစတိ် ငး်ြပပါမယ။်

ကေလးမာ ပံမန်မဟတတ်ဲလ့ကဏာ ိတာက ိသသံယြဖစမိ်တယ။်

ကေလးက ိစမ်းသပ်စစေ်ဆးပါမယ။်

ေသးွစစပ်ါမယ။်

2回目以降④
ဒတယိအ ကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ငး်④

(ေသးွအမျိ းအစား၊ ေသးွနီဥ/ ေသးွြဖ ဥဆလဲ၊် 

ေသးွတငွး်သ ကားပမာဏ၊ ကးစကေ်ရာဂါများ၊ 

ေသးွပျစခ်ဲမစစေ်ဆးြခငး်စသြဖင့)်



သေ သား လးံခန် န်း ေစာင့် ကည့စ်စေ်ဆးပါမယ။် 

နာရီဝကခ်န ့် ကာပါမယ။်

ဝမ်းဗိကပ်တလ်ည၊် သားအမ်ိပမာဏက ိတငိး်တာပါမည။်

ဒတယိအ ကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ငး်⑤

ပိ ကးီတဲေ့ဆး ံက ိမိတဆ်ကေ်ပးပါမယ။် မိတဆ်ကစ်ာက ိယသာွးပါ။

ကေလးကကျန်းမာပါတယ။် / ေနာကထ်ပ်နညး်နညး် ေစာင့် ကည့ ်

စစေ်ဆးတာကဆိကလ်ပ်ပါမယ။်

မမမန်တာမ ိပါဘး။ / မမမန်တာေတလွိ ့ 

ေနာကတ်စ် ကမ်ိထပ်စစေ်ဆးပါမယ။်

2回目以降⑤



သာွးဌာန/ ကယိတ်ငွး်အဂါေရာဂါဌာန/ လးံေသးွေ ကာေရာဂါဌာန/

 ေဟာ်မန်းေရာဂါဌာနက ိသာွးပါ။

ကယိဝ်န်ေဆာငဆ်းီချိ ေရာဂါပါ။ အာဟာရလမ်း န်မက ိခံယပါ။

ကယိအ်ေလးချိန် တကလ်န်ွးေနတယ။် အစားအေသာကက် ိ

သတထိားရပါမယ။်

ေသးွတငွး်သ ကားပမာဏ ြမင့တ်ကေ်နတယ။် 

ကယိဝ်န်ေဆာငဆ်းီချိ  အေသးစတိ ်စစေ်ဆးတာက ိလပ်ရပါမယ။်

ေနစ့ ဆးီချိ တငိး်ပါ။ စကင်ားလိရ့ပါတယ။် အပ်ကေတာ ့

ကယိ့ဘ်ာသာဝယရ်မာပါ။

2回目以降⑥
ဒတယိအ ကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ငး်⑥



ကယိဝ်န်ေဆာငေ်သးွတးိေရာဂါသသံယ ိတယ။်

ေသးွအားနညး်ေနတယ။် သဓံာတအ်ားေဆးေပးမာမိလ့ိ ့ ေသာကပ်ါ။

ဒတယိအ ကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ငး်⑦
2回目以降⑦

ဝမ်းချ ပ်လား။ ဝမ်းမချ ပ်ေအာင ်ေဆးေပးပါမယ။်

ေသးွေ ကာထးံတာြဖစေ်နတယ။် ကသမလအိပ်ပါတယ။်

ကယိဝ်န်ေဆာငအ်ေစာပိငး်ကာလမာ ြဖစတ်တတ်ဲ ့

ပျိ အန်ချငစ်တိေ် ကာင့ ်အာဟာရမလေံလာကလ်ိ/့ 

ေရဓာတက်န်ခန်းလိ ့ ေဆးချိတရ်ပါမယ။်



ကယိဝ်န်ေဆာငေ်နစ မာလညး် ေသာကလ်ိရ့တဲ ့အဖျားကျေဆး၊ 

အကကိအ်ခဲေပျာကေ်ဆးေတ ွက ိေပးပါမယ။်

အသားအရညယ်ားယတံာက ကယိဝ်န်ေ ကာင့ ်ြဖစတ်ာပါ။ 

မီးဖွား ပီးတဲအ့ခါေပျာကသ်ာွး ပါလမ့်ိမယ။်

ယားနာေပျာကေ်ဆး ေပးပါမယ။်

2回目以降⑧
ဒတယိအ ကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ငး်⑧

လမေစ့ဘေဲမွး ငိေ်ြခ ိပါတယ။်

(ဝမ်းဗိကတ်ငး်မာေနတာေပျာကတ်ဲေ့ဆး ေပးပါမယ။် 

အမ်ိမာ ငမ်ိ ငမ်ိေလးေနပါ။/ အေရးေပ အေြခအေန ကိ တငက်ာကယွ် ငိ ်

ေအာငေ်ဆး ံတကဖိ်လ့ပိါတယ။် လပ်ထးံလပ်နည်းေတကွ ိ ငး်ြပပါမယ။်) 



ဒတယိအ ကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ငး်⑨

ကေလးဦးေခါငး်က ေအာကလ်ည့လ်ာ ပီ။/ အခထ ိ

ဦးေခါငး်အေနအထားက အေပ ေရာကေ်နေသးတယ။်

ေနာကထ်ပ်နညး်နညး် ကာတဲအ့ထေိတာ ့မေမွးေလာကေ်သးဘး။/ 

မီးဖွားမယ့ရ်ကနီ်းလာတဲပံ့ပဲ။

သားအမ်ိအဝက (ပွင့လ်ာ ပီ/ မပွင့ေ်သးဘး/ ေပျာလ့ာ ပီ/ 

မာေသးတယ/် ပါးလာ ပီ/ ထေသးတယ)်

တြခားေရာ ခ ာကယိအ်ေြခအေနတိဘ့ာတိမ့ာ 

စတိထ်င့ေ်နတဲက့စိ ိပါသလား။

2回目以降⑨

မိန်းမကယိတ်ငွး်စမ်းသပ် ပီး သားအမ်ိအဝအေြခအေန 

(ပွင့တ်ဲအ့ေနအထား၊ အေပျာအ့မာ၊ အထအပါး) င့ ်

ကေလးငယဦ်းေခါငး်ေအာကလ်ည့တ်ဲအ့ေနအထားတိက့ ိ

စစေ်ဆးအတညြ်ပ ပါမယ။်



ံးပိငး်ဆငိရ်ာလပ်ထးံလပ်နညး်များ

မီးဖွား ပီးေနာက ်စစေပါငး်တကွခ်ျကလ်ကိရ်င ်

ဒေီငပွမာဏကန်ကျပါမယ။်

မီးဖွားဖိ ့တစ် ကမ်ိရ ိမယ့ေ်ထာကပ့ံ်ေငအွတကွ ်

လပ်ေဆာငရ်မယ့အ်ဆင့ေ်တကွလိပ်ပါမယ။် စာရွကစ်ာတမ်းေတကွိ

 ေရးပါ။

အေထာကအ်ပ့ံလကမ်တက် ိနာမညနဲ်လ့ပ်ိစာေရး ပီး 

ေကာငတ်ာမာထပ်ပါ။

မီးဖွားစရိတစ်ရန်ေင ွ〇〇ယန်းက ိအရငေ်ပးထားရပါမယ။်

事務手続き

အ ကမ်ိတငိး် ေဆးစစလ်ကမ်တ၊် အာမခံကတ၊် 

မိခင် င့က်ေလးမတတ်မ်း င့ ်

အေထာကအ်ပ့ံလကမ်တေ်တကွ ိယလာခဲပ့ါ။



〇〇〇〇ယန်းကန်ကျေပမ့ဲ မိခငအ်များစက ခံယ ကပါတယ။်

ကေလးငယရဲ် ့ 

ေမွးရာပါဇီဝကမြဖစစ် မမမန်တဲလ့ကဏာစတာေတကွSိcreening

 စစေ်ဆးဖိသ့ေဘာတစာပါ။ အခမ့ဲစစေ်ဆးမခံယ ငိပ်ါတယ။်

ကေလးငယရဲ်အ့ ကားအာ ံScreening စစေ်ဆးမက ိ

သေဘာတေ ကာငး်စာပါ။

ေဆး ံတကမီ်းဖွားြခငး် င့သ်ကဆ်ငိတ်ဲ ့သေဘာတညစီာ/ 

လကခ်ံခွင့ြ်ပ ေ ကာငး်စာပါ။

ဗီတာမငK်ေဖျာ်ရည် င့သ်ကဆ်ငိတ်ဲ ့သေဘာတညစီာ/ 

လကခ်ံခွင့ြ်ပ ေ ကာငး်စာပါ။

出産に向けての準備①
မီးဖွားရန် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ်①



မီးဖွားြခငး် င့ပ်တသ်ကတ်ဲအ့ေ ကာငး်အရာများက ိ

သားဖွားဆရာမနဲစ့ကားေြပာပါမယ။်

အမ်ိမာေရးလာခ့ဲပါ။

ေဆး ံတကတ်ဲအ့ချိန်မာ ြပငဆ်ငထ်ားေပးရမယ့ပ်စညး်စာရငး်ပါ။

ေဆး ံတကေ်နစ အတငွး် ေနထငိြ်ဖတသ်န်းပံေတကွ ဒမီာပါ။

အမ်ိေထာငဖ်က ်သိမ့ဟတ ်အာမခံေပးမယ့သ်က ိ

လကမ်တထ်းိေပးခိငး်ပါ။

မီးဖွားရန် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ်②
出産に向けての準備②



ဒေီဆး ံမာေတာ ့နာကျငမ်မ ိဘေဲမွးလိရ့ပါတယ။် / မရပါဘး။

မီးဖွားဖိဗိ့ကန်ာတာက (～မိနစတ်စခ်ါနာလာတဲအ့ခါ၊ 

ေသးွဆငး်တဲအ့ခါ၊ ေရြမာေပါကသ်ာွးတဲအ့ခါတိမ့ာ) 

ချကခ်ျငး်ေဆး ံကဖိန်းဆကပ်ါ။

出産に向けての準備③
မီးဖွားရန် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ်③

ေမွးခန်းထအဲထလိကိပ်ါလိရ့ပါတယ။်/ မရပါဘး။ (အမ်ိေထာငဖ်က၊်

 သားသမီးအ ကးီ၊ မိမိ၏မိခင၊် အြခား)

ေဆး ံတကေ်နစ အတငွး် လနာလာ ကည့လ်ိရ့ပါတယ။် / 

မရပါဘး။ (အမ်ိေထာငဖ်က၊် သားသမီးအ ကးီ၊ မိဘ၊ အြခား)

မီးဖွားြခငး်နဲပ့တသ်ကတ်ဲဆ့ ြပ လာ (မီးဖွားမအစအီစ ) က ဒမီာပါ။



မီးဖွားရန် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ်④

ေဆး ံလာတဲအ့ခါ ေြပာြပထားတဲအ့ထပ်အပိးေတကွ ိ

အကန်လးံယလာခ့ဲပါ။

မီးဖွားဖိဗိ့ကန်ာလာချိန်မာစးီဖိ ့အငားကားက ိ

စာရငး်သငွး်ထားရငအ်ဆငေ်ြပပါတယ။်

出産に向けての準備④



MEMO



MEMO



MEMO




