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Kalimat yang sering digunakan terkait pemeriksaan kehamilan
(untuk rumah sakit)




Konsultasi Pertama@
INHSEREL TWAB3HELE T,

Sekarang, saya akan memeriksa apakah Anda hamil
atau tidak.

RiREZLET,

Saya akan melakukan pemeriksaan urine.

A LICAY THHY £,
i J Can : L
{0 & Gelas untuk menampung urine ada di toilet.

HRERIP B0 h Yy T 2BEIBICEVWTLEY
‘I\o

Setelah menampung urine, letakkan gelas di tempat
yang ditentukan.

, BEELEY (A2 - BEBTRIRE) .

Saya akan melakukan pemeriksaan (pemeriksaan
dalam / USG transvaginal).

MEMO



Konsultasi Pertama®
TEZH-> TREGICE->TLEXW,

Silakan melepas celana dalam Anda dan duduk di
kursi pemeriksaan.

IRV HERTEFELE (BBE (VWD) A A
b 1= R R ADNHANERTET)

" J : / Saya dapat mengonfirmasi kehamilan (terlihat
™ kantung janin / terdapat detak jantung janin).

008

FERADCHIZELHERATEITVWERA,

Saya belum dapat mengonfirmasi detak jantung janin.
009

OBMEICE LR TLEIW,

Silakan datang .... minggu lagi.

ool RERICREELTEFFIRED 5> TLEE W,

e Silakan lapor ke kantor dinas kesehatan untuk
*  mendapatkan buku kesehatan ibu dan anak.

MEMO



IEE)

011

015

MEMO

OROB \

Konsultasi Pertama®

FEBAIZOAORTY,

Taksiran hari persalinan Anda adalah bulan ....
tanggal ....

BEIEREICOWTEH LA TT IV,

, Harap memberi tahu riwayat penyakit Anda secara

detail.

RF - ZBRTY,

Anda hamil kembar .... bayi.

U THERTEEEA,

Anda tidak bisa bersalin di rumah sakit ini.

(RERBEREERBNMNLET HETET3WMRELIEL
TTFIW)

(Saya akan merujuk Anda ke rumah sakit besar /
Silakan mencari rumah sakit yang dapat membantu
Anda bersalin)



Konsultasi Pertama®
i, BRELAEER > TAELTENTLLEI,

ﬁ@ | %<~ Silakan menimbang berat badan dan mengukur
s I tekanan darah, lalu mencatatnya di Kkertas.

RELrORENAE., RIEEIX. BRZEDAICLT
¥V,

Harap memeriksa berat badan dan tekanan darah
setiap sebelum pemeriksaan.

018

_— BERBREDOLLSWHHY ETH?
WGopanese= (ph b\ - HEEEDHH )

OK?
N Seberapa banyak Anda memahami bahasa Jepang?
=3 (tidak paham sama sekali / cukup paham)

0 R— - ARESEEETH?

;=Y /" Apakah suami/pasangan Anda bisa berbicara bahasa
= Jepang?

o\ BRTELPETT D, RETSFETTH?

A
%/:ng Apakah Anda berencana melahirkan di Jepang atau
iy pulang ke negara Anda?

MEMO



2O

Konsultasi Pertama®)

= AYICevnB#ERYR— b ELTINBRER
Al RAIWETH?
Apakah Anda memiliki keluarga atau sahabat di

sekitar Anda yang dapat membantu atau mendukung
Anda?

; SEFRXMELTVWETH?
) L1347 El

& @
Wl *%g Apakah pekerjaan Anda?
THANIT

gl nhrogRAHY £y, FEAHSEOWTE
oGRICRYET, T ETLEIW,

Mulai sekarang, pemeriksaan akan dilakukan setiap
bulan. Saat mendekati hari persalinan, pemeriksaan
akan dilakukan setiap minggu. Pastikan untuk
datang.

o BRPYE— MRBERL I ZIEBLTAT

| ? CEEW,
~8% Saat Anda membutuhkan penerjemah atau bantuan,

T
]

00 [33'1"7,& . silakan mencoba hubungi nomor ini.

MEMO



2[E1 8 LUBED

Pemeriksaan kedua dan seterusnya®

BEBEFRREELET,

Saya akan melakukan pemeriksaan USG transvaginal.

TEEYL>TELEGICE-S> TLEXW,

Silakan melepas celana dalam Anda dan duduk di
kursi pemeriksaan.

FEBENAREEZLE T,

Saya akan melakukan skrining kanker serviks.

029

MRORPEENMEEEZLE T,

Saya akan melakukan pemeriksaan penyakit menular
seksual.

MEMO



2[8] B LAFE
Pemeriksaan kedua dan seterusnya@

BRIEBERREELET, HICL->TLEIW,

Saya akan melakukan pemeriksaan USG perut.
Silakan berbaring.

FHERAIIXZZICWET, S2H(E. F. B,
bR, BB) T3,

Janinnya ada di sini. Ini adalah (kaki, tangan, perut,
bokong, wajah).

#b e ARSMOT S ATT

Berat janin sekarang sekitar .... gram.

MEMO



2[8] B LAER
Pemeriksaan kedua dan seterusnya®

* FbeADKEX |2, BEHYETT /A20TYT/

0
/E m INEDHTT .
818

Ukuran janin sesuai dengan usia kehamilan / besar /
kecil.

037

(KOEVZNTT/HRVTT

Cairan ketuban banyak / sedikit.

038
LT, LR AN ERY LWTTH?

Apakah Anda ingin mengetahui jenis kelamin bayi?

(BOFTT - LDFTT - Y4BTIIHMNIEZTN
53FTHIEEALITEA)

(Laki-laki / Perempuan / Di rumah sakit ini, kami
tidak memberi tahu jenis kelamin bayi sampai lahir)

HERADEFTT,

Janinnya sungsang.

MEMO



2[8] B L@
Pemeriksaan kedua dan seterusnya®

041

FERAICREIRDONET,

Saya mencurigai adanya kelainan pada janin.

K2 ADREZLET,

Saya akan memeriksa janin.

TR ADREEHFLSHALE T,

Saya akan menjelaskan kondisi janin secara detail.

044
o, BEREELIT,
—/ /
Z{,{/ Saya akan melakukan pemeriksaan darah.
045 dd= 1) \ = 3 N ) 'S
(fR%, mF, ;obE BRPE. QRRERESR

¥)
(Golongan darah, perhitungan jumlah sel darah,

kadar gula darah, penyakit infeksi, tes pembekuan
darah, dIlL)

MEMO



2B LAE®

Pemeriksaan kedua dan seterusnya®
EE., FEERZAY XY,

Saya akan mengukur lingkar perut dan panjang
fundus uterus.

BRSHEBE=9")2>7%LET. 304<5\H
) ‘")ib\‘d 9,

Saya akan memantau detak jantung janin, yang akan
memakan waktu 30 menit.

(FERARTRTT /HIPLE=I ) T %%
SEXD)

. (Janin sehat / Saya akan melanjutkan pemantauan

sebentar lagi)

049 . o .
BREREHYICATLE/ BEVPRODS1DTH
RELEY,

Tidak ada abnormalitas / Saya menemukan
abnormalitas, jadi saya akan memeriksa sekali lagi.

050

REGHEEERBMNLET . BMRERHF-> TIT-TL

:'is\l\o

res
r"'!"’l“"'w
Y

ok
£ @

el s

> Saya akan merujuk Anda ke rumah sakit besar.
Lm— Q Silakan pergi ke sana dengan membawa surat
rujukan.

MEMO



2EI B LAE®

Pemeriksaan kedua dan seterusnya®
ARENMEABETTVET, BREBIIREOIFELL
o

Berat badan Anda bertambah terlalu banyak. Harap
memperhatikan makanan Anda.

MEEN SO TY . HRERBDFLVWVIREEZ L
E

Kadar gula darah Anda tinggi. Saya akan melakukan
pemeriksaan detail untuk diabetes gestasional.

w5 - AR - BIRBAE - ADRFHCIT-o TCES
W

Silakan pergi ke dokter gigi / dokter penyakit dalam /
dokter spesialis jantung / dokter spesialis
endokrinologi.

| ERERATY. REESERITIETY,

Anda memiliki diabetes gestasional. Saya harap Anda
menerima konsultasi gizi.

A THEEZA-> TLEIVW, EHizL>9
WNTEZET, $#HxA2THEALE T,

Harap mengukur sendiri kadar gula darah Anda
setiap hari. Anda dapat meminjam alat pengukurnya,
dan membeli sendiri jarumnya.



2[8]1 B LD
Pemeriksaan kedua dan seterusnya@®

EiRSMEFENEVGHY T,

Saya mencurigai Anda memiliki hipertensi
gestasional.

BOrHY ET, $FEELIFTOTRATLEY
[PA TN

Anda memiliki anemia. Saya akan meresepkan
suplemen zat besi, harap meminumnya.

ERIEHY FTHMERDOEZTHLE T,

Apakah Anda mengalami konstipasi? Saya akan
meresepkan obat untuk konstipasi.

059
L BEESTITORT, BROLRTT.

> Anda memiliki varises, sehingga membutuhkan
) ~ pengobatan.

ShY TRERR - BAKLEOTEBELE T,

& / Anda mengalami morning sickness (mual muntah saat
Fl) hamil) sehingga kekurangan gizi dan dehidrasi, jadi
saya akan memasang infus.

MEMO



2[E1 B LARE®

061

Pemeriksaan kedua dan seterusnya®

MERETY,
Anda berisiko melahirkan prematur.

(BENORYILHOEEHLET. BETEZHICBILTTIWV, /
EBRANEVSETT. FRENJAELET, )

(Saya akan memberi Anda obat untuk mencegah
kontraksi perut. Harap beristirahat di rumah. / Anda
perlu dirawat di rumah sakit untuk mendapatkan
penanganan. Saya akan menjelaskan prosedurnya.)

MOFEAXFRICLZBDTT, EERIZEY ET,

Ini adalah kegatalan kulit akibat kehamilan, yang
akan sembuh setelah melahirkan.

FEHLEODEEHLF T,

Saya akan meresepkan obat untuk gatal.

BiRP LR SRR - BALDEHLE T,

Saya akan meresepkan obat demam / obat anti nyeri
yang boleh diminum selama hamil.



2[8] B LAFE©
Pemeriksaan kedua dan seterusnya®

REZLTFEOORE(FREES - Xoh¥ - BY)
EHRBERADEDTHY EES%HALET,

Saya akan melakukan pemeriksaan dalam untuk
mengecek kondisi serviks (pembukaan / kelunakan /
ketebalan) dan posisi kepala janin.

067
FEORGEAWTEELA/EEAVTETVERA - 50K T

WEFT/EEBVTT - BLR->TETVWET/EEEAPHY ET)

Serviks (sudah mulai terbuka / belum terbuka, tetapi
sudah melunak / masih keras, tetapi mulai menipis /
masih tebal).

P ABRAOBERTASTETWET, /ERHEOM

EEHEWVTT,

Kepala janin sudah mulai turun ke bawah / Letak
kepala janin masih tinggi.

FELESKREINRW AL LNELA/HED
BIEZS5TY,

Belum akan lahir untuk sementara waktu / Hari
kelahiran semakin dekat.

fuciRARETRICRB 2 LIEHY TTH7?

Apakah ada kondisi tubuh atau hal lain yang Anda
khawatirkan?




EBFHRSE

071

075

ﬁgdﬁﬁm

pR0®

Prosedur administratif

BE., B2EHF. KRR, BFFIRCHERAHIF Ty b E
F->TETLLEXW,

Harap membawa kartu berobat, kartu asuransi, buku
kesehatan ibu dan anak, serta kupon pemeriksaan
setiap kali datang.

WBYF 7y MIBaTEFREZEVTRMAICE L TL
=¥\,

Harap menulis nama dan alamat pada kupon
pemeriksaan, lalu menyerahkannya kepada petugas
registrasi.

HEZROFENY EO00MEICWELEEET,

Perlu deposit sejumlah ........ ¥ untuk biaya persalinan.

HEZOBRETZORFBAIIIMET,

Pembayaran setelah persalinan akan dikurangi dari
uang ini.

HE—RENFHELLEIT, FREBEVWTCET
A

Ini adalah prosedur untuk menerima tunjangan
persalinan sekaligus. Harap mengisi dokumen-
dokumen ini.



HEICF T TOEFED

Persiapan untuk persalinan@®
HERADHEERI )= TREDRABRETT,

Ini adalah lembar persetujuan untuk tes skrining
pendengaran bayi.

077 R . N
OOOOHMNMNY T, ZLDEHBIANRITZE
ER
Biayanya sebesar ........ ¥, tetapi kebanyakan ibu
memeriksakannya.

78 Fb e ADERBRUREFEZNRI ) —=> i
ENRAEETT. EHTSIFoNET,

4

e ~ Ini adalah lembar persetujuan untuk tes skrining
f;uf(ﬁ qu: kelainan metabolisme bawaan pada bayi.

: Pemeriksaan ini gratis.

079
| ANESBICEAPIRAEE - ARECTT,
Wy
& o A Ini adzflah lembar persetujuan untuk persalinan dan
~ rawat inap.
080

£93Ikymy FMb I AEE - KEETT,

Ini adalah lembar persetujuan untuk pemberian
vitamin K.

MEMO



HEICHE T TOEED

081

Persiapan untuk persalinan@

= b F—FERREADALH AV ELTH 55
TLREEW,

Harap meminta tanda tangan pasangan atau
penjamin.

BETEWVWTITTLEYTY,

Silakan mengisinya di rumah dan membawanya
kembali ke sini.

ANERICEEBELTHESIHDDY) R MTT,

Ini adalah daftar barang yang perlu dipersiapkan saat
rawat inap.

ANEROBTLAIRZELTT,

Ini adalah penjelasan tentang aktivitas selama rawat
inap.

BB HEICDWTHDEZLET,

Saya akan berbicara tentang bidan dan persalinan.



HEICHE T TDERFES

Persiapan untuk persalinan®

HEIOVWTIDHFEE(N-2T52)E255T
¥

Ini adalah lembar rencana/harapan terkait
persalinan.

ABEVWRETEET - TEEHA,
(N=+F—-LOF - EH - fth)

Anda bisa didampingi / tidak bisa didampingi saat

persalinan. (Pendamping: Pasangan / Anak yang lebih

tua / Orang tua / Lainnya)

AEBPORRIEITEET - TEEHA,
(/%= bF— - LDF - @ - ftb)

Anda bisa dijenguk / tidak bisa dijenguk saat dirawat
inap. (Pengunjung: Pasangan / Anak yang lebih tua /
Orang tua / Lainnya)

LRETREBREIBETEET - TEEHA,

Anda bisa / tidak bisa bersalin tanpa nyeri di rumah
sakit ini.

- BES (ORBEIC5/m, HmE U, HKL
oy £BE) T CImERIcEBEL T AT,

Ketika kontraksi terasa setiap .... menit sekali / keluar
darah / keluar ketuban, segera telepon rumah sakit.

MEMO



HEICHE T TDERFED

Persiapan untuk persalinan@

fmy 27— 8EFTHLENTY,

Akan lebih memudahkan jika Anda mendaftar untuk
menggunakan taksi khusus persalinan.

0 HIEICRB L X IEBEA LA EREE > THRT
. IEX\W,

Saat datang ke rumah sakit, harap membawa semua
barang yang saya telah sebutkan.

MEMO



MEMO




MEMO




MEMO




BEICVWS HEAVYYD SELEEOYR—

A Provide support for foreign women during
d maternity, post-natal and while raising children

We are here

& for you!
hAS5<

LTLESELa!

® o.
QM) = Drotelt i AIEHIE A AT ES OB & Y ERL £ L7

NiIE=E



1R 7EER
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Kalimat yang sering digunakan terkait pemeriksaan kehamilan
(untuk ibu)




EimEE2 N—F (8H)

[CA 3% [T LA [OF3PIAYY

EiREs (k) ORAERD
Daftar tilik pemeriksaan kehamilan (di rumah sakit)®

001 ICALA N DSEWN
HIRL -aTEELHY T,
[CALAITATYS £S5 WY H<

(ERIREEHS TR/ EEBHIBN TV S)

Ada kemungkinan hamil (hasil test pack kehamilan positif /
menstruasi terlambat)

[CARTALA VDL <

FRED I BERELENHY £T57?

Apakah saya harus datang pada setiap pemeriksaan
kehamilan?

[CASIF A LA = & m— D50 Eh
simhessld (X— b+ — @R - ) ¢
= £

RTRWTTH?

Apakah (pasangan / penerjemah / orang lain) boleh datang
saat pemeriksaan kehamilan?

[CASITALA U TANDIL DEN]

EE@srIcEEBREAMALTHVNTTH?

Apakah saya boleh menggunakan penerjemah lewat telepon
saat pemeriksaan kehamilan?

005 £H0&D WS S cA AN A TFS
m%u:ODEEEBT it'l.*..o)EEEiﬁ HELFET,
D>
EETTH?

Karena alasan religius, saya menginginkan dokter
perempuan. Apakah bisa?

MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan 1



yHmpEEs N— 1 (BF)
KA X BALA  UedLA P<Ich U 25

WHiEEs (FRbt) DEERBIAQ
Daftar tilik pemeriksaan kehamilan (di rumah sakit)®

006 L 'J SU&D WS

—'\'l'\

— HEOBRTRRSNEVRHEHY £,
ﬁﬁ:? A%$o>é$mm KETEETH?

AR Karena alasan religius, ada makanan yang tidak bisa saya
- . makan. Apakah saya bisa berkonsultasi mengenai makanan
saat dirawat di rumah sakit?

007 ULp2ULIFEALAEA S

., SHEmZEWERIFoNEITH?
aaap & LR AT E5FUNHAT
WL A Bkmde—n—iRE - NIPT - ¥KiRE)

7/ ' !{ Apakah saya bisa mendapatkan pemeriksaan prenatal?
”f > = (Pemeriksaan serum maternal / NIPT / Amniosentesis)

008 BRI FAT

S CMREORETTH?
[ 84
7/

f \\}j?« Ini pemeriksaan apa?

o [TAT TN BL <
4 <

ZOREIHODBEVEVDOERBEEHATTIW,

Tolong beri tahu biaya yang diperlukan untuk pemeriksaan
tersebut.

010 LAY 1E— tfa— Lol =

RE(N— +—'ﬁﬁ)t—%k*i70
<H
if:%¥b<%§£ﬂﬂ LT%%ii'd’b‘?

Pada kunjungan berikutnya, (pasangan / penerjemah) akan

datang bersama saya. Apakah Anda bisa menjelaskan secara
rinci pada saat itu?

© 2020 Mother's Tree Japan



EimEE2 N—F (8H)

nore U&S720) T HD

GERORELETFDOZ LD
Tentang kondisi tubuh dan kehidupan sehari-hari®

h Wz [OYNEYY

EENREAHYET, (LEFLE - FHHEIQ)

Apakah ada sakit perut? (Kadang-kadang / Sering)

Bwh & VAIFA

EEVRY T, (LEFLE - HHHEIQ)

\\\._,f? 0 Apakah perut terasa tegang? (Kadang-kadang / Sering)

LwolFD BAalTD

HifmhHY £7, (J"”‘\:“y\"/ﬁ#lﬁl 3-75)

Apakah ada perdarahan? (Sedikit / Banyak °* Darah segar /
Samar-samar)

Loosh 5BA
HEICFREZNHY XY,
RANL V55 T E- & BES BLENTE

(F# - 38 - YK — F TR - BF)

Apakah ada yang Anda cemaskan terkait persalinan? (Usia /
Kondisi tubuh / Kekurangan dukungan / Masalah finansial)

015 S EULLEHR
1’) YHror< T‘-’F\:"C £ %Wlij(i?(’( TH?
FLRNA

(ﬁ’\bﬂ%}:‘*’bb% -7J<’71\l11‘51’t%
°ﬁk&%¥)ﬂi< i Z“Eb*‘.‘:h?(%)

Mual muntah saya sangat hebat. Apakah kondisi tubuh dan
kandungan saya baik-baik saja? (Saya masih bisa makan
sesekali / Saya hanya bisa minum / Saya muntah meskipun
hanya minum / Air liur saya terus keluar)

© 2020 Mother's Tree Japan 3



EimEE2 N—F (8H)

NS : p AR =AY,
FhokEr EFEnz @
Tentang kondisi tubuh dan kehidupan sehari-hari®

L&<&L<L
ﬁ@kb\ié LTwEd,

Nafsu makan saya meningkat

=W\Wlw>

i TLEVE T,

=
[EDTTWVWBDIC
Saya sudah berhati-hati terhadap makanan saya, tetapi berat

badan saya tetap bertambah.

Bh T3 13\ VL&A

ULp>TA
HEETHEAEOC BVHEATOALETTH?

Berapa banyak (kg) berat badan saya boleh bertambah

hingga persalinan?

019 [CALAB®S T
FERPISENT t;tmufw\%t;tb VETH?
Apakah ada makanan yang tidak boleh saya makan selama

T

hamil?
= EBO La<F hiz

020 Ay

| HRIBTTHORNY (BH - BRF) 1
S 2@ svzvr2

w Apakah ada (bahan makanan / cara makan) yang disarankan
(@ )e. untuk ibu hamil?

MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan



EimEE2 N—F (8H)

FhoREr £EDz O

Tentang kondisi tubuh dan kehidupan sehari-hari®

0zl Z— U— Z5tp D R R
. Coffee a—kt— - FARIEBRATHVWNTTHN?
Ntea
@ Apakah saya boleh minum kopi / teh?
022 TAY B AE TO ESTA = .
HTVAE k- KB - Tof) BES5AETH?
scuprus =

| MBNT| _ =7 Apakah saya bisa mendapatkan suplemen
' (zat besi / asam folat / lainnya)?

[CAS TR UH A&

WRICETTODHTIAL FEHY FTH7?

Apakah ada suplemen yang disarankan untuk ibu hamil?

[CAS ShED  BUL

BRI BT THOEIEHA TFEL

Tolong beri tahu saya olahraga yang disarankan untuk ibu
“ hamil.

Y NS UJN - ¥ .

BERHIVDENTT, BHPRLWVTT,
NAT DS O .
(BREEFE-2EHHSB - 2\)

Konstipasi saya parah. Saya ingin mendapatkan obat untuk
konstipasi. (Saya pernah / tidak pernah menggunakan obat
untuk konstipasi)

MEMO

© 2020 Mother's Tree Japan 5



EimEE2 N—F (8H)

N7 ; p L) BN
oKL EZE0z r®
Tentang kondisi tubuh dan kehidupan sehari-hari®
BRRATT. (s &7 - RoRNTT
gE T
Oo) wndET BASHET) REH52ETH?

Sepertinya saya flu. (Saya demam / sakit tenggorokan / batuk
/ pilek) Apakah saya bisa mendapatkan obat?

02 g MRALES D5 <FY .
9) @ §§ ERENFNTT, BRH513T97?
5k /’CE{" {;} Alergi polen saya parah. Apakah saya bisa mendapatkan
=1 L3 _ obat?
EUBES )
AL L BRWTT,

ils) (ARG
(7% - HEVRLHOE - AELL - £21)

Saya merasa tidak enak badan.
(Sakit kepala / pusing / sesak napas / lemas)

R Lhe . £3 R .
IR TREALWTT /BRELLLEBENLRWT T,

Saya sangat mengantuk / Saya sulit tidur di malam hari.

[x7=

MOHBDPHHBVPENTT,

© 2020 Mother's Tree Japan 6



WHimfEes h— b (BF)

NS 7 CASLL w2
FhokBr£Enz rE
Tentang kondisi tubuh dan kehidupan sehari-hari®

X2 &h IFATA

MISFVHRBDEL I RBDHNTETVET,

Ada bintik-bintik merah di kulit saya.
5L B <
ROFEAET,

Kaki saya bengkak.
ﬁb > > S
BH2OYVET, (STS5HZY)

Kaki saya kram.

UTAL® )

ABEFICEF->-THVNWNWTTH?

Apakah saya boleh naik sepeda?

D LpD_5

Rz THNWTTH? (OBHE)

Il ggg
Py
\-ML\"'"“

Apakah saya boleh naik pesawat?

(

(pada kehamilan .... minggu)

MEMO
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RS R —R (BH)

%B%A@:z

Tentang janin

036 B FaE
FbERARTRTTH?

rd - m

&Lﬂ
*( d)’é ) Apakah janin sehat?

Hh VE o <BL BB .

BRERAISEDUDOKREITIHN?
Bh 1A
754 - A F)

Berapa besar janin saat ini? (berapa gram / berapa cm)

&Hh BL\54£5 UnABELD

/2%% Fb2ADBRR & IBETTH?
P fe n

aan bl &
PS

= (ﬁ;}r Apakah janin tumbuh dengan baik?

oHh BLUARD  HU

FERADUNEHRATHLSZAETH?

' gg 8/ Apakah saya dapat mengetahui jenis kelamin janin?

MEMO
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EimEE2 N—F (8H)

o)A

Lwo>TA ICHIL > 75\<_L_C/u ; T2
E#E (Kig) e ToRASRD
Daftar tilik menuju persalinan (rawat inap)®
LEARARA

TESLEITARTBZISLEVWTT,

ﬁ Sebisa mungkin saya ingin melahirkan secara normal.

WAEDHL

TENEEEME L < B VWT T,

Sebisa mungkin saya tidak ingin menjalani episiotomi.

LDINARA

BRIGEITEZIHN?

Apakah saya bisa melahirkan tanpa merasa nyeri?

UEASARA TLWHEIELHLY

= (FS
AR TIIRL., FEVHAEHFET S LI
TEETH?

Apakah saya bisa meminta untuk melahirkan tidak secara
normal, tetapi dengan operasi caesar?

EEBOTERNETEETH?
[£— & = - ]FS [EhH
(= FF—-EnF - £8 - i)

Apakah saya bisa ditemani saat melahirkan?
(oleh pasangan / anak yang lebih tua / ibu kandung / lainnya)

MEMO
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Lpo>TA ICHILY > 7’J‘<_L_C/u ;D
(Ki%) 1chdTo#ASER
Daftar tilik menuju persalinan (rawat inap)®
046 [CpSWVAEK®S HANW
NG ) ﬁAli"C S i‘d’b"’
F— & % DlE E3a)

(n—b+—-iw% ﬁﬁ fts)

Apakah saya bisa dijenguk saat dirawat inap?
(oleh pasangan / anak yang lebih tua / orang tua / lainnya)

[CwSVWAICDT <z

5 HU
EFWivwo NBRBEEHATTYIW

Tolong beri tahu saya perkiraan durasi rawat inap.

ZleS  Zr R N, Tun
BITETEVWTT., SHO6TESEFAN
F313>, L . <&k
Ry H—9) oFEEHATTF 0,
Saya ingin memberikan ASI kepada bayi. Tolong beri tahu
saya cara perawatan yang dapat dilakukan sejak saat ini

(pijat).

CATS BIZwd # B < zE .
b SV BE (BALINT) TETEWTT,
-7
| - : @. '’
— e e
/ P Saya ingin memberikan ASI dan susu formula kepada bayi.
050 LooSh Unalh WA UnaAd
&Eméﬁ(%wéﬁ)kvaﬂUthTo

/\O_/\’Dt u@j

E (RE=RY F - cREZAZ - dR 0o - ﬁ_ﬁx)

] Saya ingin mengetahui tentang persiapan untuk kelahiran
G ,L! (persiapan di rumah). (Kasur bayi / bak mandi bayi / botol
susu * Sejak kapan / harga)

MEMO
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2TA [C>

$7# ) 1cAyToRAERE

Daftar tilik menuju persalinan (rawat inap)®

051 IZp5WVWA UnAT [ZpSVA
)&d i} AM@&%(Ahavx)kvaazT%LwTTo
N

Tolong beri tahu saya tentang persiapan rawat inap (barang-
barang keperluan rawat inap).

At N B <
4 ) %094s>7t7w1ﬁmbtw110

Saya ingin memastikan waktu masuk rumah sakit untuk
persalinan.

MEMO
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BECLWS HABAVYYD FELEEZOYR—-

o & Provide support for foreign women during
1 J maternity, post-natal and while raising children

hAS<

QM) = Drotelt i AIHIE AR ES OBIRIC & Y ERL £ L7

NEIESE
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