
中国語/中国

Mother's Tree Japan

产检时常会用到的用语合集

(医院用)



给您做检查（内检・阴道B超检查）

接下来为您检查是否有怀孕。

验尿。

厕所里有验尿用的的纸杯。

收集尿液后，请将纸杯放在指定处。

初次就诊①



请○周后再来。

请去（市或者区的）保健所提交怀孕申报，并领取母
子手册。

可以确认怀孕了（看得到胎儿的胎囊・听得到胎儿的

心跳）

还不能确认胎儿的心跳。

请脱掉下半身的衣物后坐到诊察台上。

初診②
初次就诊②



初診③

本院不提供分娩服务。

给您介绍可以分娩的大型医院／需要再去找可以提供
分娩服务的医院。

有无既往病史。如果有请详细告知。

您怀的是双胞胎・多胞胎。

预产期为○月○日。

初次就诊③



初診④
初次就诊④

您的伴侣会说日语吗？

您是在日本分娩，还是打算回国分娩？

每次产检前请先测体重、血压和验尿。

您能听懂多少日语（听不懂・能听懂一些）

请测体重和血压并记录下来。



如果需要翻译或者帮助，请联系这里。

您做什么工作的呢？

接下来每个月都有产检。快到预产期时每个星期都要
产检。请一定要来做产检。

初診⑤

您周围有照顾孕产妇和帮得上忙的家人和朋友吗？

初次就诊⑤



请脱掉下半身的衣物后坐到诊察台上。

给您做阴道B超检查。

2回目以降①
第二次（产检）以后①

给您做生殖道感染检查。

给您做宫颈癌检查。



2回目以降②

宝宝在这里。这里是
（脚、手、肚子、屁股、脸）。

宝宝现在大约〇克。

第二次（产检）以后②

给您做腹部B超检查，请躺平。



您想知道宝宝的性别吗？

（是男孩・是女孩・本院的方针是在出生之前都不告

知性别）

羊水的量比较多/比较少。

2回目以降③
第二次（产检）以后③

宝宝的大小符合孕周数／胎儿的发育比孕周数偏大／
胎儿的发育比孕周数偏小



2回目以降④
第二次（产检）以后④

我们给宝宝做检查。

给您做血液检查。

（检查血型、血糖、血常规、传染病、凝血功能等）

我们觉得宝宝可能有一些异常。

现在详细向您说明宝宝的情况。



2回目以降⑤

为您介绍大型医院。请带上介绍信过去。

（宝宝很健康／再做一会儿胎心检测）

没有异常／发现一些异常所以再检查一次。

给宝宝做胎心监测。大概需要30分钟的时间。

测量您的腹围、宫高。

第二次（产检）以后⑤



2回目以降⑥
第二次（产检）以后⑥

请每天测自己的血糖。血糖仪可以租借给您。采血针
请自己购买。

请去牙科・内科・循环内科（心血管内科）・内分泌

科。

您有妊娠糖尿病。请接受医疗营养指导。

您体重增加得太多了。请注意饮食。

您血糖较高。给您做妊娠糖尿病的详细检查。



您因为孕吐导致营养不良・脱水，所以需要打点滴。

您有一些便秘。给您开治疗便秘的药。

您有静脈瘤。需要治疗。

2回目以降⑦

我们认为您可能有妊娠高血压。

您有贫血。给您开补铁剂。

第二次（产检）以后⑦



（给您开抑制宫缩的药。请在家里卧床静养。／需要住院进
行管理。接下来跟您说明住院的相关手续。）

2回目以降⑧
第二次（产检）以后⑧

您有先兆早产的迹象。

给您开一些怀孕期间也可以喝的退烧药・止痛药。

皮肤瘙痒是由怀孕引起的。产后就会自愈。

给您开一些止痒药。



2回目以降⑨

您对自己的身体情况还有其他顾虑吗？

宝宝的头已经向下来了。/宝宝的胎头位置比较高。

可能暂时还不会生/看起来离出生的日子比较接近
了。

用阴道B超检查宫颈口的状态（开了多少・软硬程

度・厚度）和宝宝的胎头下来的情况。

宫颈口（已经开了/还没有打开・已经软化了/还比较

硬・变薄了/还比较厚）

第二次（产检）以后⑨



事務手続き

分娩后结算费用时会减去预付的这个费用。

为您办理出产一时金（生育一次性补助金）的手续，
请填写这个资料。

请提前填写好辅助券（产检费用补助券）上的姓名和
地址，然后交给接待前台。

预收您〇〇日元的分娩费用。

请每次来产检时带上诊疗卡、保险证、母子手册和辅
助券（产检费用补助券）。

事务手续



出産に向けての準備①
为分娩做准备①

这是住院分娩的同意书・承诺书。

这是给新生儿服用维生素K的同意书・承诺书。

虽然要付〇〇〇〇日元，但是很多妈妈都做了的。

这是新生儿先天性代谢异常等检查的同意书。这个检
查是免费的。

这是新生儿听力筛查的同意书。



出産に向けての準備②

住院期间的生活请参考这里的内容。

和助产士一起跟您讲一讲分娩的具体情况。

请拿回家填写。

这是住院期间需要准备的物品一览。

请让您的伴侣或者保证人签名。

为分娩做准备②



出産に向けての準備③
为分娩做准备③

可以・不可以进分娩室陪同分娩。（伴侣、新生儿的

哥哥姐姐、孕妇的母亲等）

住院期间能・不能探望。（伴侣、新生儿的哥哥姐

姐、父母等）

这是分娩计划书（可以填写希望的分娩方式，分娩前
后的个人需求等）。

本院提供・不提供无痛分娩服务。

每隔○分钟阵痛一次的时候（出血的时候、破水的时
候）请立刻给医院打电话。



出産に向けての準備④

来医院的时候，请带上要求携带的所有物品。

为分娩做准备④

提前登记阵痛出租车会比较方便（大部分出租车公司
会提供这样的服务。事先登记成会员，就可在家中的
孕妇阵痛开始时，随时呼叫出租车送医，尤其是大型
节假日或上下班高峰期叫车不易的时候，都会优先接
送孕妇）。



MEMO



MEMO



MEMO
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Mother's Tree Japan

产检时常会用到的用语合集

(妈妈专用)

中国語/中国



有怀孕的可能（验孕结果呈阳性/月经晚了）

孕妇定期产检（医院）的沟通及确认事项①

产检时可以使用电话进行翻译吗？

因为宗教上的原因，希望女医生给我做产检。
能够安排吗？

产检需要每次都来吗？

可以和（伴侣•  翻译•  其他人）一起来产检吗？
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可以做产前筛查吗？（母体血清学筛查【孕中期唐氏筛查】

・胎儿无创产前基因检测【NIPT】・羊水穿刺检查）

这是什么检查？

这项检查大概要花多少钱？

我下次和（伴侣・翻译）一起来。

到时候可以再说明一次吗？

孕妇定期产检（医院）的沟通及确认事项②

因为宗教上的原因，有一些食物不能吃。
住院期间的餐饮可以做相关安排吗？
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孕吐严重感到很难受。（这样吐下去）身体没关系吗？（有

时候也能吃下东西・可以摄取水分・喝东西也会吐・一直吐

口水）

关于身体状况和生活①

下腹部像生理期一样隐隐作痛 。（偶尔・比较频繁）

我对生产分娩有些不安。（年龄・自身身体状况・家人的照

顾支持不够・经济方面）

下腹部发硬发紧。（偶尔・比较频繁）

阴道有出血。（不多・多/鲜血・淡色）

MEMO
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分娩之前增加多少公斤没问题？

关于身体状况和生活②

有推荐孕妇食用的食物（食材・吃法）吗？

怀孕期间有不能吃的东西吗？

食欲大增。

我已经很注意了，但是体重还是增加了。
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请教我一些适合孕妇的运动。

便秘很严重。请给我开药。

（以前用过治疗便秘的药・没有用过）

可以喝咖啡・红茶吗？

可以给我开一些吃营养补充剂（铁・叶酸・其他）吗？

关于身体状况和生活③

有推荐孕妇使用的营养补充剂吗？
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皮肤非常痒。

特别犯困／晚上不太睡得着。

有一点感冒。（发烧・嗓子疼・咳嗽・流鼻水）

可以给我开药吗？

关于身体状况和生活④

我的花粉症很严重。可以给我开药吗？

身体不太舒服。（头疼・眩晕・喘不过气・浑身没劲）
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皮肤上起了一些红色斑点一样的东西。

关于身体状况和生活⑤

可以骑自行车吗？

可以坐飞机吗？（〇周左右）

脚浮肿了。

脚抽筋了。（痉挛）
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关于胎儿的情况

胎儿现在多大？（多少克・多少厘米）

胎儿的发育正常吗？

胎儿健康吗？

可以告诉我胎儿的性别吗？
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我不希望顺产，可以选择剖腹产吗？

可以进分娩室陪同分娩吗？

（伴侣・新生儿的哥哥姐姐・孕妇的母亲・其他人）

尽量不要侧切阴道（会阴）。

可以选择无痛分娩吗？

我想尽可能地顺产（自然分娩）。

为分娩（住院）做准备之际的沟通确认事项①
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我希望纯母乳喂养。请教我现在就可以开始做的（乳房）按
摩的方法。

我想混合（母乳和奶粉）喂养。

我想知道临产前需要做的准备（家里的准备）。（婴儿床・

婴儿浴盆・奶瓶等/什么时候开始准备・价格）

请告诉我大概的住院天数。

住院期间家属可以探望吗？

（伴侣・新生儿的哥哥姐姐・父母・其他人）

为分娩（住院）做准备之际的沟通确认事项②
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我想知道临近预产期时，什么时候住院待产比较好？

请告诉我住院需要做哪些准备（需要准备的物品）

为分娩（住院）做准备之际的沟通确认事项③

051

MEMO
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MEMO
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MEMO
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MEMO
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