
Mother's Tree Japan

ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငက်ျနး်မာေရးစစ်ေဆးရာတွငအ်သံǽးဝငမ်ည့်  

ဆက်သယွ်ေြပာဆိǽရနစ်ကားများစǽစည်းမ˪ ေဆးǸံǽများအတွက်

/ ြမန်မာဘာသာ



စမ်းသပ်စစေ်ဆးပါမယ။် (မိန်းမကိǽယတ်ငွး်စမ်းသပ်စစေ်ဆးြခငး်/ 

ေမွးလမ်းေƭကာငး်အာထရာ ေဆာငး်Ǹိǽကြ်ခငး်)

ကိǽယဝ်န်ǹǺိေနလားဆိǽတာကိǽ အခǽကစƱပီး စစေ်ဆးပါမယ။်

ဆးီစစပ်ါမယ။်

အမ်ိသာထမဲǺာ ခွကǹ်Ǻိပါတယ။်

ဆးီယǾƱပီးƱပီဆိǽရင ်ခွကက်ိǽသတမ်Ǻတေ်နရာမǺာထားပါ။

ပထမဆံǽးအƳကမ်ိ ဆရာဝန်ြပြခငး်①



～ပတƭ်ကာƱပီးရင ်ေနာကထ်ပ်လာခဲ့ပါ။

ကျန်းမာေရးစငတ်ာတငွ ်စာရငး်သငွး်အေƭကာငး်ƭကားƱပီး 

မိခငǳ်Ǻင့က်ေလးမǺတတ်မ်းစာအǽပ်ကိǽရယǾပါ။

ကိǽယဝ်န်ǹǺိေနတာကိǽ အတညြ်ပǿǳိǽငပ်ါƱပီ။ (သေǳȥသားအတိက်ိǽ 

ြမငရ်Ʊပီ/ ရငေ်သးွငယရဲ်ǳ့Ǻလံǽးခǽန်ǳန်˪းကိǽ အတညြ်ပǿǳိǽငƱ်ပီ)

ကေလးရဲǳ့Ǻလံǽးခǽန်ǳန်˪းကိǽ အခǽထအိတညမ်ြပǿǳိǽငေ်သးပါဘǾး။

အတငွး်ခံခȁတƱ်ပီး စမ်းသပ်ကǽတငေ်ပȆမǺာထိǽငပ်ါ။

初診②
ပထမဆံǽးအƳကမ်ိ ဆရာဝန်ြပြခငး်②



初診③

ဒေီဆးǸံǽမǺာ ေမွးလိǽမ့ရပါဘǾး။

ပိǽƳကးီတဲေ့ဆးǸံǽကိǽ မိတဆ်ကေ်ပးပါမယ။်/ 

မီးဖွားလိǽရ့မယ့ေ်ဆးǸံǽကိǽǹǺာပါ။

ေဆးကǽသခဲ့ရတဲေ့ရာဂါရာဇဝငǳ်Ǻင့ပ်တသ်ကƱ်ပီး 

အေသးစတိေ်ြပာြပေပးပါ။

အြမ́ာပǾး/ ǳǺစြ်မ́ာပǾးǳǺင့အ်ထကပ်ါ။

ခန ့်မǺန်းမီးဖွားရကက် ～လ～ရကပ်ါ။

ပထမဆံǽးအƳကမ်ိ ဆရာဝန်ြပြခငး်③



初診④
ပထမဆံǽးအƳကမ်ိ ဆရာဝန်ြပြခငး်④

အမ်ိေထာငဖ်ကက်ေရာ ဂျပန်စကားေြပာတတလ်ား။

ဂျပန်မǺာမီးဖွားဖိǽအ့စအီစǶǹǺိလား၊ အမိေြမြပန်ဖိǽ ့အစအီစǶǹǺိလား။

ကိǽယအ်ေလးချိန်နဲ ့ ေသးွေပါငခ်ျိန်တိǽငး်တာြခငး်၊ ဆးီစစြ်ခငး်ေတကွိǽ

 ေဆးမစစမီ် အƳကမ်ိတိǽငး် လǽပ်ေဆာငပ်ါ။

ဂျပန်ဘာသာစကား ဘယေ်လာကေ်လာက ်နားလညပ်ါသလ။ဲ 

(နားမလညပ်ါဘǾး။/ အတိǽငး်အတာတစခ်ǽေတာ ့နားလညပ်ါတယ။်)

ကိǽယအ်ေလးချိန်နဲ ့ ေသးွေပါငခ်ျိန်ကိǽတိǽငး်Ʊပီး မǺတစ်ǽေရးထားပါ။



စကားြပန်တိǽ ့ အကǾအညတီိǽ ့ လိǽအပ်တဲအ့ခါမǺာ ဒေီနရာကိǽ 

ဆကသ်ယွƭ်ကည့ပ်ါ။

အလǽပ်ကေရာ ဘာအလǽပ်လǽပ်ေနပါသလ။ဲ

初診⑤

အနီးပတဝ်န်းကျငမ်Ǻာ မိခငေ်ဝယျဝစȗလǽပ်ေပးတာတိǽ ့၊ 

ကǾညေီပးမယ့မိ်သားစǽေတ ွသǾငယခ်ျငး်ေတ ွǹǺိပါသလား။

ပထမဆံǽးအƳကမ်ိ ဆရာဝန်ြပြခငး်⑤

ကျန်းမာေရးစစေ်ဆးမ˪က လစǶǹǺိပါတယ။် 

ခန ့်မǺန်းမီးဖွားရကနီ်းလာရင ်အပတစ်ǶǹǺိပါတယ။် မပျကမ်ကကွ ်

လာခဲ့ပါ။



အတငွး်ခံခȁတƱ်ပီး စမ်းသပ်ကǽတငေ်ပȆမǺာထိǽငပ်ါ။

ေမွးလမ်းေƭကာငး်ကိǽ အာထရာ ေဆာငး်ǸိǽကƱ်ပီး

စစေ်ဆးပါမယ။်

2回目以降①
ဒǽတယိအƳကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ǽငး်①

လငိအ်ဂƪ ါကǾးစကေ်ရာဂါေတ ွစစေ်ဆးပါမယ။်

သားအမ်ိေခါငး်ကငဆ်ာစစေ်ဆးပါမယ။်



2回目以降②

ကေလးက ဒေီနရာမǺာǹǺိပါတယ။် ဒါက (ေြခေထာက၊် လက၊် ဗိǽက၊် 

တငပ်ါး၊ မျကǳ်Ǻာ) ပါ။

ကေလးက အခǽ ခန ့်မǺန်းေြခ 〇 ဂရမ်ပါ။

ဒǽတယိအƳကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ǽငး်②

ေမွးလမ်းေƭကာငး်ကိǽ အာထရာ ေဆာငး်ǸိǽကƱ်ပီး

စစေ်ဆးပါမယ။် လǺအဲပ်ိလိǽကပ်ါ။



ကေလးက ေြခေထာကက်ေန စတငေ်မွးတာပါ။

ကေလးက  ဘာေလးလ ဲသခိျငပ်ါသလား။

(ေယာကျ်ားေလးပါ။/ မိန်းကေလးပါ။ ဒေီဆးǸံǽမǺာေတာ ့

ကေလးကဘာေလးလဆဲိǽတာ ကိǽ ေမွးတဲအ့ထမိေြပာြပပါဘǾး။)

ေရြမ́ာရညပ်မာဏက များတယ။်/ နညး်တယ။်

2回目以降③
ဒǽတယိအƳကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ǽငး်③

ကေလးငယရဲ် ့ အရွယအ်စားက သတီငး်ပတအ်ေရအတကွနဲ် ့ 

ကိǽကည်ပီါတယ။်/ Ƴကးီပါတယ။်/ ေသးပါတယ။်



2回目以降④
ဒǽတယိအƳကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ǽငး်④

ကေလးကိǽ စမ်းသပ်စစေ်ဆးပါမယ။်

ေသးွစစပ်ါမယ။်

ကေလးမǺာ ပံǽမǺန်မဟǽတတ်ဲလ့ကȓဏာǹǺိတာကိǽ သသံယြဖစမိ်တယ။်

ကေလးရဲအ့ေြခအေနကိǽ အေသးစတိǹ်Ǻငး်ြပပါမယ။်

(ေသးွအမျိǿးအစား၊ ေသးွနီဥ/ ေသးွြဖȀဥဆလဲ၊် 

ေသးွတငွး်သƭကားပမာဏ၊ ကǾးစကေ်ရာဂါများ၊ 

ေသးွပျစခ်ဲမ˪စစေ်ဆးြခငး်စသြဖင့)်



2回目以降⑤

ပိǽƳကးီတဲေ့ဆးǸံǽကိǽ မိတဆ်ကေ်ပးပါမယ။် မိတဆ်ကစ်ာကိǽ ယǾသာွးပါ။

ကေလးကကျန်းမာပါတယ။် / ေနာကထ်ပ်နညး်နညး် ေစာင့ƭ်ကည့ ်

စစေ်ဆးတာကိǽဆကလ်ǽပ်ပါမယ။်

မǾမမǺန်တာမǹǺိပါဘǾး။ / မǾမမǺန်တာေတွ˺လိǽ ့ 

ေနာကတ်စƳ်ကမ်ိထပ်စစေ်ဆးပါမယ။်

သေǳȥသားǳǺလံǽးခǽန်ǳန်˪း ေစာင့ƭ်ကည့စ်စေ်ဆးပါမယ။် 

နာရီဝကခ်န ့်ƭကာပါမယ။်

ဝမ်းဗိǽကပ်တလ်ည၊် သားအမ်ိပမာဏကိǽ တိǽငး်တာပါမည။်

ဒǽတယိအƳကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ǽငး်⑤



2回目以降⑥
ဒǽတယိအƳကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ǽငး်⑥

ေနစ့Ƕဆးီချိǿတိǽငး်ပါ။ စကင်Ǻားလိǽရ့ပါတယ။် အပ်ကေတာ ့

ကိǽယ့ဘ်ာသာဝယရ်မǺာပါ။

သာွးဌာန/ ကိǽယတ်ငွး်အဂƪ ါေရာဂါဌာန/ ǳǺလံǽးေသးွေƭကာေရာဂါဌာန/

 ေဟာ်မǽန်းေရာဂါဌာနကိǽ သာွးပါ။

ကိǽယဝ်န်ေဆာငဆ်းီချိǿေရာဂါပါ။ အာဟာရလမ်းǷȄန်မ˪ကိǽ ခံယǾပါ။

ကိǽယအ်ေလးချိန် တကလ်န်ွးေနတယ။် အစားအေသာကက်ိǽ 

သတထိားရပါမယ။်

ေသးွတငွး်သƭကားပမာဏ ြမင့တ်ကေ်နတယ။် ကိǽယဝ်န်ေဆာငဆ်းီချိǿ

 အေသးစတိ ်စစေ်ဆးတာကိǽ လǽပ်ရပါမယ။်



ဝမ်းချǿပ်လား။ ဝမ်းမချǿပ်ေအာင ်ေဆးေပးပါမယ။်

ေသးွေƭကာထံǽးတာြဖစေ်နတယ။် ကǽသမ˪လိǽအပ်ပါတယ။်

2回目以降⑦

ကိǽယဝ်န်ေဆာငေ်သးွတိǽးေရာဂါသသံယǹǺိတယ။်

ေသးွအားနညး်ေနတယ။် သဓံာတအ်ားေဆးေပးမǺာမိǽလ့ိǽ ့ ေသာကပ်ါ။

ဒǽတယိအƳကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ǽငး်⑦

ကိǽယဝ်န်ေဆာငအ်ေစာပိǽငး်ကာလမǺာ ြဖစတ်တတ်ဲ ့

ပျǿိအ˺န်ချငစ်တိေ်ƭကာင့ ်အာဟာရမလံǽေလာကလ်ိǽ/့ 

ေရဓာတက်ǽန်ခန်းလိǽ ့ ေဆးချိတရ်ပါမယ။်



2回目以降⑧
ဒǽတယိအƳကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ǽငး်⑧

လမေစ့ဘေဲမွးǳိǽငေ်ြခǹǺိပါတယ။်

ကိǽယဝ်န်ေဆာငေ်နစǶမǺာလညး် ေသာကလ်ိǽရ့တဲ ့အဖျားကျေဆး၊ 

အကိǽကအ်ခဲေပျာကေ်ဆးေတ ွကိǽ ေပးပါမယ။်

အသားအရညယ်ားယတံာက ကိǽယဝ်န်ေƭကာင့ ်ြဖစတ်ာပါ။ 

မီးဖွားƱပီးတဲအ့ခါေပျာကသ်ာွး ပါလမ့်ိမယ။်

ယားနာေပျာကေ်ဆး ေပးပါမယ။်

(ဝမ်းဗိǽကတ်ငး်မာေနတာေပျာကတ်ဲေ့ဆး ေပးပါမယ။် 

အမ်ိမǺာƱငမ်ိƱငမ်ိေလးေနပါ။/ အေရးေပȆအေြခအေနƳကǿိတငက်ာကယွǳ်ိǽင ်

ေအာငေ်ဆးǸံǽတကဖိ်ǽလ့ိǽပါတယ။် လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းေတကွိǽ ǹǺငး်ြပပါမယ။်) 



2回目以降⑨

တြခားေရာ ခǳȥာကိǽယအ်ေြခအေနတိǽဘ့ာတိǽမ့Ǻာ 

စတိထ်င့ေ်နတဲက့စိȗǹǺိပါသလား။

ကေလးဦးေခါငး်က ေအာကလ်Ǻည့လ်ာƱပီ။/ အခǽထ ိ

ဦးေခါငး်အေနအထားက အေပȆေရာကေ်နေသးတယ။်

ေနာကထ်ပ်နညး်နညး်ƭကာတဲအ့ထေိတာ ့မေမွးေလာကေ်သးဘǾး။/ 

မီးဖွားမယ့ရ်ကနီ်းလာတဲပံ့ǽပဲ။

သားအမ်ိအဝက (ပွင့လ်ာƱပီ/ မပွင့ေ်သးဘǾး/ ေပျာလ့ာƱပီ/ 

မာေသးတယ/် ပါးလာƱပီ/ ထǾေသးတယ)်

ဒǽတယိအƳကမ်ိေြမာကေ်နာကပိ်ǽငး်⑨

မိန်းမကိǽယတ်ငွး်စမ်းသပ်Ʊပီး သားအမ်ိအဝအေြခအေန 

(ပွင့တ်ဲအ့ေနအထား၊ အေပျာအ့မာ၊ အထǾအပါး)ǳǺင့ ်

ကေလးငယဦ်းေခါငး်ေအာကလ်Ǻည့တ်ဲအ့ေနအထားတိǽက့ိǽ 

စစေ်ဆးအတညြ်ပǿပါမယ။်



事務手続き

မီးဖွားƱပီးေနာက ်စǽစǽေပါငး်တကွခ်ျကလ်ိǽကရ်င ်

ဒေီငပွမာဏကǽန်ကျပါမယ။်

မီးဖွားဖိǽ ့တစƳ်ကမ်ိရǹǺိမယ့ေ်ထာကပ့ံ်ေငအွတကွ ်

လǽပ်ေဆာငရ်မယ့အ်ဆင့ေ်တကွိǽလǽပ်ပါမယ။် စာရွကစ်ာတမ်းေတကွိǽ

 ေရးပါ။

အေထာကအ်ပ့ံလကမ်Ǻတက်ိǽ နာမညနဲ်လ့ပ်ိစာေရးƱပီး 

ေကာငတ်ာမǺာထပ်ပါ။

မီးဖွားစရိတစ်ရန်ေင ွ〇〇ယန်းကိǽ အရငေ်ပးထားရပါမယ။်

Ǹံǽ းပိǽငး်ဆိǽငရ်ာလǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး်များ

အƳကမ်ိတိǽငး် ေဆးစစလ်ကမ်Ǻတ၊် အာမခံကတ၊် 

မိခငǳ်Ǻင့က်ေလးမǺတတ်မ်းǳǺင့ ်

အေထာကအ်ပ့ံလကမ်Ǻတေ်တကွိǽ ယǾလာခဲပ့ါ။



出産に向けての準備①
မီးဖွားရန်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ˪်①

ေဆးǸံǽတကမီ်းဖွားြခငး်ǳǺင့သ်ကဆ်ိǽငတ်ဲ ့သေဘာတǾညစီာ/ 

လကခ်ံခွင့ြ်ပǿေƭကာငး်စာပါ။

ဗီတာမငK်ေဖျာ်ရညǳ်Ǻင့သ်ကဆ်ိǽငတ်ဲ ့သေဘာတǾညစီာ/ 

လကခ်ံခွင့ြ်ပǿေƭကာငး်စာပါ။

〇〇〇〇ယန်းကǽန်ကျေပမ့ဲ မိခငအ်များစǽက ခံယǾƭကပါတယ။်

ကေလးငယရဲ် ့ 

ေမွးရာပါဇီဝကမȫြဖစစ်ǶမǾမမǺန်တဲလ့ကȓဏာစတာေတကွိǽScreening

 စစေ်ဆးဖိǽသ့ေဘာတǾစာပါ။ အခမ့ဲစစေ်ဆးမ˪ခံယǾǳိǽငပ်ါတယ။်

ကေလးငယရဲ်အ့ƭကားအာǸံǽScreening စစေ်ဆးမ˪ကိǽ 

သေဘာတǾေƭကာငး်စာပါ။



出産に向けての準備②

အမ်ိေထာငဖ်က ်သိǽမ့ဟǽတ ်အာမခံေပးမယ့သ်Ǿကိǽ 

လကမ်Ǻတထ်ိǽးေပးခိǽငး်ပါ။

မီးဖွားရန်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ˪်②

မီးဖွားြခငး်ǳǺင့ပ်တသ်ကတ်ဲအ့ေƭကာငး်အရာများကိǽ 

သားဖွားဆရာမနဲစ့ကားေြပာပါမယ။်

အမ်ိမǺာေရးလာခ့ဲပါ။

ေဆးǸံǽတကတ်ဲအ့ချိန်မǺာ ြပငဆ်ငထ်ားေပးရမယ့ပ်စȗညး်စာရငး်ပါ။

ေဆးǸံǽတကေ်နစǶအတငွး် ေနထိǽငြ်ဖတသ်န်းပံǽေတကွ ဒမီǺာပါ။



出産に向けての準備③
မီးဖွားရန်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ˪်③

ေမွးခန်းထအဲထလိိǽကပ်ါလိǽရ့ပါတယ။်/ မရပါဘǾး။ (အမ်ိေထာငဖ်က၊်

 သားသမီးအƳကးီ၊ မိမိ၏မိခင၊် အြခား)

ေဆးǸံǽတကေ်နစǶအတငွး် လǾနာလာƭကည့လ်ိǽရ့ပါတယ။် / 

မရပါဘǾး။ (အမ်ိေထာငဖ်က၊် သားသမီးအƳကးီ၊ မိဘ၊ အြခား)

မီးဖွားြခငး်နဲပ့တသ်ကတ်ဲဆ့ǳȤြပǿလȄာ (မီးဖွားမ˪အစအီစǶ) က ဒမီǺာပါ။

ဒေီဆးǸံǽမǺာေတာ ့နာကျငမ˪်မǹǺိဘေဲမွးလိǽရ့ပါတယ။် / မရပါဘǾး။

မီးဖွားဖိǽဗိ့ǽကန်ာတာက (～မိနစတ်စခ်ါနာလာတဲအ့ခါ၊ 

ေသးွဆငး်တဲအ့ခါ၊ ေရြမ́ာေပါကသ်ာွးတဲအ့ခါတိǽမ့Ǻာ) 

ချကခ်ျငး်ေဆးǸံǽကိǽဖǽန်းဆကပ်ါ။



出産に向けての準備④

ေဆးǸံǽလာတဲအ့ခါ ေြပာြပထားတဲအ့ထǽပ်အပိǽးေတကွိǽ 

အကǽန်လံǽးယǾလာခ့ဲပါ။

မီးဖွားဖိǽဗိ့ǽကန်ာလာချိန်မǺာစးီဖိǽ ့အငǺားကားကိǽ 

စာရငး်သငွး်ထားရငအ်ဆငေ်ြပပါတယ။်

မီးဖွားရန်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ˪်④



MEMO



MEMO



MEMO



このnoteは社会福祉法人丸紅基金の助成により作成しました



Mother's Tree Japan

ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငက်ျနး်မာေရးစစ်ေဆးရာတွငအ်သံǽးဝငမ်ည့်  

ဆက်သယွ်ေြပာဆိǽရနစ်ကားများစǽစည်းမ˪ မိခငမ်ျားအတွက်  

/ ြမန်မာဘာသာ



ကိǽယဝ်န်ǹǺိေနတာြဖစǳ်ိǽငပ်ါတယ။် (ဆးီစစက်ရိိယာက Positive 

ြပတယ/် ရာသမီလာဘေဲနာကက်ျေနတယ)်

ကိǽယဝ်န်ေဆာငက်ျန်းမာေရးစစေ်ဆးမ˪ (ေဆးǸံǽတငွ)် အတည်ြပǿြခငး်အေƭကာငး်အရာများ①

ကိǽယဝ်န်ေဆာငက်ျန်းမာေရးစစေ်ဆးတဲအ့ခါမǺာ 

ဖǽန်းနဲစ့ကားြပန်သံǽးလိǽေ့ရာရပါသလား။

ဘာသာေရးအေƭကာငး်ြပချကေ်ƭကာင့ ်

အမျǿိးသမီးဆရာဝန်နဲ ့ြပဖိǽေ့မȂာ်လင့ပ်ါတယ။် ရǳိǽငမ်လား။

ကိǽယဝ်န်ေဆာငက်ျန်းမာေရးစစေ်ဆးတာက 

အƳကမ်ိတိǽငး်လာဖိǽလ့ိǽအပ်ပါသလား။

ကိǽယဝ်န်ေဆာငက်ျန်းမာေရးစစေ်ဆးတာက (အမ်ိ ေထာကဖ်က/် 

စကားြပန်/ တြခားလǾ) ေရာ လာလိǽရ့ပါသလား။
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မီးမဖွားမီကျန်းမာေရးစစေ်ဆးမ˪ခံယǾလိǽရ့ပါသလား။ 

(မိခငခ်ǳȥာကိǽယမ်Ǻေသးွရညƭ်ကညက်ိǽစစေ်ဆးြခငး်/NIPT/ေရြမ́ာရည်စစေ်ဆးြခငး်)

ဒါက ဘာစစေ်ဆးတာလ။ဲ

ဒစီစေ်ဆးစမ်းသပ်မ˪အတကွက်ǽန်ကျမယ့ ်ခန ့်မǺန်းေငပွမာဏကိǽ 

ေြပာြပေပးပါ။

ေနာကတ်စခ်ါ(အမ်ိေထာငဖ်က၊် စကားြပန်) နဲအ့တǾလာခ့ဲပါမယ။် 

ေနာကတ်စ ်ေခါက ်အေသးစတိထ်ပ်ǹǺငး်ြပေပးလိǽရ့မလား။

ကိǽယဝ်န်ေဆာငက်ျန်းမာေရးစစေ်ဆးမ˪ (ေဆးǸံǽတငွ)် အတည်ြပǿြခငး်အေƭကာငး်အရာများ②

ဘာသာေရးအေƭကာငး်ြပချကေ်ƭကာင့ ်စားလိǽမ့ရတဲအ့စားအစာေတǹွǺိပါတယ။် 

ေဆးǸံǽတကေ်နစǶ အစားအေသာက်အတကွ ်တိǽငပ်ငလ်ိǽရ့ပါသလား။
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ခǳȥာကိǽယအ်ေြခအေနနဲ ့ ေနစ့Ƕဘဝအေƭကာငး်①

 ရာသလီာရင ်ေအာင့သ်လိǽမျǿိး ဝမ်းဗိǽကေ်အာကပိ်ǽငး်က   

ေအာင့တ်ယ။် (တစခ်ါတစရံ်/ မƭကာခဏ)

ဝမ်းဗိǽကေ်အာကပိ်ǽငး်က ေတာင့လ်ာƱပီးနာတယ။်

ေသးွဆငး်တာမျိǿးǹǺိတယ။် (နညး်တယ/် များတယ၊် ေသးွအေရာငက်

 နီရဲေနတယ/် အေရာငေ်ဖျာ့တယ)်

MEMO

မီးဖွားဖိǽက့ိǽ စိတမ်ေအးစရာǹǺိတယ။်  

(အသကအ်ရွယ၊် ခǳȥာကိǽယအ်ေြခအေန၊ ကǾညေီထာကပ့ံ်မ˪မလံǽေလာကြ်ခငး်၊ စီးပွားေရးဆိǽငရ်ာ)

ပျိǿ ˺အန်တာကြပငး်ထန်လိǽ ့ ပငပ်န်းတယ။် ခǳȥာကိǽယက် အဆငေ်ြပရဲလ့ား။ 

(စားǳိǽငတ်ဲအ့ခါလညး်ǹǺိတယ/် ေရဓာတေ်တာ့ ယǾǳိǽငတ်ယ/် အရညလ်ညး်အန်တယ/် တေံတးွက 

ေတာကေ်လȂာကက်ိǽ ထကွလ်ာတယ)်
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မီးဖွားမယ့အ်ချိန်အထ ိေနာကထ်ပ်ဘယǳ်Ǻကလီိǽတိǽးလညး်  ရေသးလ။ဲ

ခǳȥာကိǽယအ်ေြခအေနနဲ ့ ေနစ့Ƕဘဝအေƭကာငး်②

ကိǽယဝ်န်ေဆာငအ်တကွ ်တိǽကတ်န်ွးတဲစ့ားစရာများ (စားစရာ/ 

စားေသာကန်ညး်) ǹǺိပါသလား။

ကိǽယဝ်န်ေဆာငေ်နတǽန်း စားလိǽမ့ရတဲအ့စားအစာǹǺိလား။

အစားစားချငစ်တိ ်တအားြဖစတ်ယ။်

သတထိားေနတာေတာင ်ကိǽယအ်ေလးချိန်က တကသ်ာွးတယ။်
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ကိǽယဝ်န်ေဆာငအ်တကွ ်တိǽကတ်န်ွးတဲ ့ကိǽယလ်ကလ်ပ်˪ǹǺားမ˪ကိǽ 

သငေ်ပးပါ။

ဝမ်းချǿပ်တာေတာ်ေတာ်ဆိǽးတယ။် ေဆးလိǽချငပ်ါတယ။် 

(ဝမ်းမချǿပ်တဲေ့ဆးကိǽ အသံǽးြပǿဖǾးတယ/် အသံǽးမြပǿဖǾးပါ)

ေကာ်ဖီ/ လကဖ်ကရ်ညေ်တ ွေသာကလ်ိǽရ့လား။

အားေဆး (သဓံာတ/် Folic Acid/ အြခား) ရǳိǽငမ်လား။

ခǳȥာကိǽယအ်ေြခအေနနဲ ့ ေနစ့Ƕဘဝအေƭကာငး်③

ကိǽယဝ်န်ေဆာငအ်တကွ ်တိǽကတ်န်ွးတဲအ့ားေဆးǹǺိလား။
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အသားအရညယ်ားယတံာက ြပငး်ထန်တယ။်

အပ်ိငိǽကတ်ာဘယလ်ိǽမǺလǽပ်မရဘǾး။/ 

ညဆိǽေကာငး်ေကာငး်အပ်ိမရဘǾး။

အေအးမိသလိǽခံစားရတယ။် (အဖျားǹǺိတယ/် လညေ်ချာငး်နာတယ/်

 ေချာငး်ဆိǽးတယ/် ǳǺာရညယ်ိǽတယ)် ေဆးရǳိǽငမ်လား။

ခǳȥာကိǽယအ်ေြခအေနနဲ ့ ေနစ့Ƕဘဝအေƭကာငး်④

ပန်းဝတမ˪်န်ဓာတမ်တည့ေ်ရာဂါက အေတာ်ဆိǽးတယ။် 

ေဆးရǳိǽငမ်လား။

ခǳȥာကိǽယအ်ေြခအေနကမေကာငး်ဘǾး။ (ေခါငး်ကိǽကတ်ယ/် 

မǾးေဝတယ/် အသကǹ်ǺȀကျပ်တယ/် ပငပ်န်းǳမ်ွးနယတ်ယ)်
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အေရြပားမǺာ အနီစကေ်လးေတလွိǽဟာေတ ွထကွေ်နတယ။်

ခǳȥာကိǽယအ်ေြခအေနနဲ ့ ေနစ့Ƕဘဝအေƭကာငး်⑤

စကဘ်းီစးီလိǽရ့လား။

ေြခေထာကေ်တေွရာငေ်နတယ။်

ေြခေထာကက် Ǥကကတ်ကတ်ယ။်

ေလယာǶပျံစးီလိǽရ့လား။  

(ကိǽယဝ်န် ～ပတေ်ြမာကေ်လာက)်
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ကေလးအေƭကာငး်

ကေလးက အခǽ ဘယအ်ဆင့ေ်လာကƳ်ကးီထာွးေနƱပီလ။ဲ 

(ဘယေ်လာကက်လီိǽဂရမ်/ ဘယေ်လာကစ်ငတ်မီီတာ)

ကေလးƳကးီထာွးဖ˺ံွ Ʊဖိǿးမ˪က ေချာေချာေမာေမာǹǺိရဲလ့ား။

ကေလးက ကျန်းမာရဲလ့ား။

ကေလးက ဘာေလးလဆဲိǽတာ ေြပာြပေပးလိǽရ့မလား။
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Ǹိǽ းǸိǽ းေမွးတာမဟǽတဘ် ဲဗိǽကခ်ွဲေမွးဖိǽဆ့ǳȤြပǿလိǽရ့ပါသလား။

မီးဖွားတဲအ့ခါ ေမွးခန်းထအဲထလိိǽကလ်ိǽရ့ပါသလား။ 

(အမ်ိေထာငဖ်က/် သားသမီးအƳကးီ/ မိမိ၏မိခင/် အြခား)

ြဖစǳ်ိǽငရ်ငေ်တာ ့ေမွးလမ်းေƭကာငး်အဝကိǽ ြဖတေ်တာကတ်ာမျိǿး 

မလǽပ်ချငပ်ါဘǾး။

နာကျငမ˪်မǹǺိေအာင ်မီးဖွားလိǽရ့ပါသလား။

တတǳ်ိǽငသ်ေလာက ်သဘာဝအတိǽငး်ေမွးချငပ်ါတယ။်

မီးဖွားြခငး် (ေဆးǸံǽတကြ်ခငး်)အတကွ ်စစေ်ဆးအတည်ြပǿသည့် အေƭကာငး်အရာများ①
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မိခငǳ်ိǽနဲ့ ့ ြပǿစǽပျǿိးေထာငခ်ျငပ်ါတယ။် အခǽကစƱပီး လǽပ်လိǽရ့တဲ ့

ဂǸǽစိǽကြ်ပǿစǽနညး် (ǳǺပ်ိနယေ်ပးနညး်)များကိǽ သငြ်ပေပးပါ။

ေပါငး်စပ်Ʊပီး (မိခငǳ်ိǽǳ့ Ǻင့ ်ǳိǽမ˪့န ့်ေရာƱပီး) ြပǿစǽပျǿိးေထာငခ်ျငပ်ါတယ။်

မီးဖွားဖိǽ ့ြပငဆ်ငတ်ာ (အမ်ိတငွြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်) ǳǺင့ပ်တသ်ကƱ်ပီး သခိျငပ်ါတယ။် 

(ကေလးအပ်ိရာ၊ ကေလးေရချိǿးကန်၊ ǳိǽဘ့ Ǿး စသြဖင့၊် ဘယ ်အချိန်/ ေဈးǳန်˪း)

ခန ့်မǺန်းေြခ ေဆးǸံǽတကရ်မယ့ ်ရကအ်ေရအတကွက်ိǽ ေြပာြပေပးပါ။

ေဆးǸံǽတကေ်နတǽန်း လǾနာသတငး်ေမးလာေတွ˺လိǽ ့ ရပါသလား။ 

(အမ်ိေထာကဖ်က/် သားသမီးအƳကးီ/ မိဘများ/ အြခား)

မီးဖွားြခငး် (ေဆးǸံǽတကြ်ခငး်)အတကွ ်စစေ်ဆးအတည်ြပǿသည့် အေƭကာငး်အရာများ②
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မီးဖွားမယ့အ်ချိန် ေဆးǸံǽကိǽ အချိန်ကိǽကတ်ကတ်ာနဲပ့တသ်ကƱ်ပီး 

ေသချာေအာငအ်တညြ်ပǿချငပ်ါတယ။်

ေဆးǸံǽတကဖိ်ǽ ့ြပငဆ်ငတ်ာ (ေဆးǸံǽတကခ်ျိန် အသံǽးြပǿရန်ပစȗည်းများ) 

ǳǺင့ပ်တသ်ကƱ်ပီး ေြပာြပေပးေစချငပ်ါတယ။်

မီးဖွားြခငး် (ေဆးǸံǽတကြ်ခငး်)အတကွ ်စစေ်ဆးအတည်ြပǿသည့် အေƭကာငး်အရာများ③
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このnoteは社会福祉法人丸紅基金の助成により作成しました
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