
Mother's Tree Japan

গভκাবѸায়  έচকআেপর জনҝ দরকারী έযাগােযাগ
(হাসপাতােলর জনҝ)

/বাংলা 



এখন έচক করেবা হাত িদেয় / έযািন পেথর আলটাসাউн 
করেবা।

আপিন গভκবিত িকনা তা পরীϠা কের έদখেবা।

ϕসাব পরীϠা করব।

টয়েলেট কাপ আেছ।

ϕসােবর কাপ ধরার পর কাপΜট িনিদκѭ Ѹােন রাখুন।

ϕথম έদখা।①



(  )সчাহ পের আবার আসুন।

অনুςহ কের έহােকনেযা িগেয় έϕগনҝাл জািনেয় 
বিসেতেচা আনেত হেব।

আিম আপনার বাЗা িনΝѥত করেত έপেরিছ / আপনার 
বাЗা থিল έদখেত পাΝИ / বাЗার হাডκিবড ზনেত পাΝИ।

বাЗার হাডκিবড সনাЅ করা যায় িন।

আপনার পҝাл খুেল পরীϠার έচয়াের বসুন।

初診②
ϕথম έদখা।②



初診③

আমােদর হাসপাতােল সоান জф িদেত পারেবননা।

আমরা আপনােক বড় হাসপাতােলর সােথ পিরচয় কিরেয় 
িদব / আপিন িনেজ খুঁেজ িনন।

আপনার িচিকৎসার ইিতহাস সѕেকκ বলুন।

জমজ / একািধক জф

িনধ κািরত তািরখ হেলা( )মাস( )িদন।

ϕথম έদখা।③



初診④
ϕথম έদখা।④

আপনার Ѿামী িক জাপািনজ বলেত পাের?

আপিন িক জাপােন সоান জф έদয়ার পিরকџনা আেছ 
নািক? / আপনার έদেশ যাওয়ার পিরকџনা আেছ?

হাসপাতােল এেস ϕথেম ওজন ,রЅচাপ ও ϕসাব পরীϠা 
করা উিচৎ।

আপিন জাপািনজ কতটΦ কু বুেঝন? বΝুঝনা / অџ বΝুঝ।

আপনার ওজন এবং রЅচাপ পিরমাপ ক჈ণ এবং έরকডκ 
ক჈ন।



আপনার যিদ έকান έদাভাষী বা অনҝ έকান সাহােযҝর 
ϕেয়াজন হয় তাহেল এখােন έযাগােযাগ ক჈ন।

আপিন িক কাজ কেরন?

ϕথেম έচকআেপর জনҝ মােস ১বার ও িনধ κািরত তািরেখর 
কাছাকািছ সчােহ ১িদন আসুন।

初診⑤

আপনােক সােপাটκ করার মত িক έকউ আেছ?

ϕথম έদখা।⑤



আপনার পҝাл খুেল পরীϠার έচয়াের বসুন।

আপনার έযািন পেথর আলটাসাউн করেবা।

2回目以降①
িеতীয় বােরর পের।①

έযৗনােДর ইনেফকশন পরীϠা করেবা।

জরায়রু কҝানসার পরীϠা করেবা।



2回目以降②

িশზ এখােন আেছ (পা,হাত,έপট পাছা ,মুখ)।

বাЗার ওজন( ) ςাম।

িеতীয় বােরর পের।②

আপনার έপেটর আলটাসাউн করেবা। িবϜাম ক჈ন।



বাЗাΜট উѝা।

িশზর িলД জানেত চান?

έছেল / έমেয় / জф পয κо আমরা জানােবানা।

খুব έবিশ / কম পািন আেছ।

2回目以降③
িеতীয় বােরর পের।③

িশზ সчাহ অনুযায়ী Μঠকমত/ বড় / έছাট আেছ।



2回目以降④
িеতীয় বােরর পের।④

আিম বাЗা έচক করেবা।

রЅ পরীϠা করেবা।

রেЅর িবিভт পরীϠা -ѓাড টাইপ / ѓাড কাউл / ѓাড 
সুগার / ইনেফকশন / ѓাড έЉাΜটং।

আিম সেрহ করিছ িশზর িকছΦ  সমসҝা আেছ।

আিম আপনার িশზর অবѸা জানাব।



2回目以降⑤

আপনার জনҝ বড় হাসপাতােল যাওয়া ভােলা।সােথ 
έরফােরх কাগজ িনেয় έযেত হেব।

িশზ ভােলা আেছ /  আিম আরও িকছΦ Ϡণ পরীϠা করেবা।

সমসҝা পাওয়া যায়না / পাওয়া έগেছ তাই আবার পরীϠা 
করেবা।

჊দকѕন পরীϠা করেবা। এেত ৩০ িমিনট সময় িনব।

έকামেরর পিরিধ ও জরায়রু ίদঘ κҝ পিরমাপ ক჈ন।

িеতীয় বােরর পের।⑤



2回目以降⑥
িеতীয় বােরর পের।⑥

ϕিতিদন ѓাড সুগার িনেজই পরীϠা ক჈ন।এজনҝ έমিশন 
ভাড়া করা έযেত পাের এবং সু্ঁচ িনেজ িকনুন।

έডিлѶ / ইлারনাল έমিডিসন / কািডκওলΝজ / ჊দেরাগ 
িবভােগ যান।

আপনার গভκকালীন ডায়ােবΜটস আেছ। এজনҝ পুΜѭ 
িনেদκিশকার পরামশ κ িনন।

আপনার ওজন έবেড় যােИ। খাবার কেϰাল ক჈ন।

আপনার রেЅর έАােকােজর মাϏা বাড়ার কারেণ আবার 
পরীϠা করেবা।



অপুΜѭ ও পািনশূনҝতা। এজনҝ সҝালাইন িদব।

আপনার έকাѮকাΜঠনҝর জনҝ ঔষধ িদব।

আপনার বিধ κত িশরা এজনҝ িচিকৎসার ϕেয়াজন।

2回目以降⑦

গভκকােল উЗ রЅচাপ হেত পাের।

রЅশূনҝতার জনҝ ঔষধ িদব।

িеতীয় বােরর পের।⑦



পাকѸলীর বҝাথার জনҝ ঔষধ িদব। এবং বািড়েত িবϜাম 
ক჈ন / হাসপাতােল ভিতκ হওয়ার জনҝ আমরা বҝাবѸা 
কের িদব।

2回目以降⑧
িеতীয় বােরর পের।⑧

অপিরপূণ κ জф হেত পাের।

গভκাবѸায় খাওয়া যায় এমন Мর ও বҝাথার ঔষধ িদব।

গভκাবѸার কারেন চΦ লকািন হয়।এΜট িশზ জেфর পর Μঠক 
হেব।

চΦ লকািন থামােনার জনҝ ঔষধ িদব।



2回目以降⑨

আপনার শরীের অনҝ έকান অসুিবধা আেছ?

িশზর মাথা এখন িনেচ আসেছ / এখেনা উচঁΦ ।

আেরা পের / িকছΦ Ϡেণর মেধҝ জф হেত পাের।

আপনার সািভκেЊর অবѸা έদখার জনҝ ও িশზর মাথা 
কতটΦ কু িনেচ আসেছ তা পরীϠা করেবা।

জরায়রু মুখ এখেনা  έখালা / έখালানা / নরম / শЅ/ পাতলা 
/ ভারী।

িеতীয় বােরর পের।⑨



事務手続き

িশზ জেфর পর টাকা έকেট έনয়া হেব।

ϕসব ভাতার জনҝ আেবদন ক჈ন। কাগজপϏ িলখুন।

Μটেকেট আপনার নাম ,Μঠকানা িলখুন এবং িরিসপশেন জমা 
িদন।

িশზ জфদােনর খরেচর জনҝ (.....)ইেয়ন জমা িদেত হেব।

ϕিতবার আসার সময় έরΝজেϻশন 
কাডκ,έহােকনেশা,বশীেতেচা এবং Μটেকট আনুন।

অিফেসর িনয়ম।



出産に向けての準備①
ϕসেবর জনҝ ϕᄿিত।①

হাসপাতােল έডিলভািরর জনҝ সљিত ফরম।

এটা হেИ িভটািমন "έক" িসরােপর সљিত έপপার

এটার দাম(.....) ইেয়ন,িকᅀ অেনক মা এটা করেত চান।

িশზর জфগতভােব িবপাকীয় বҝািধ সљিত ফরম।এটা 
ϖীেত έপেত পােরন।

এটা Ϝবণ পরীϠার জনҝ সљিত ফরম।



出産に向けての準備②

হাসপাতােল িকভােব সময় কাটােবন তা এখােন έলখা 
আেছ।

নােস κর সােথ ϕসব সѕেকκ έযাগােযাগ ক჈ন।

দয়া কের বািড়েত িনেয় িলখুন।

আপিন হাসপাতােল থাকার জনҝ ϕেয়াজনীয় Νজিনেসর 
িলѶ।

আপনার Ѿামী অথবা ςাлােরর ѾাϠর িদন।

ϕসেবর জনҝ ϕᄿিত।②



出産に向けての準備③
ϕসেবর জনҝ ϕᄿিত।③

ϕসেবর সময় আসা যােব / যােবনা ( Ѿামী / সоান / মা)

হাসপাতােল ভিতκর সময় έদখা সјব /সјবনা (Ѿামী / 
সоান / বাবা,মা)।

এটা হেИ জф পিরকџনা।

আমােদর হাসপাতােল বҝাথামЅু ϕসব করেত পারেবন / 
পারেবন না।

যিদ আপনার ϕসব বҝাথা হয় (..)িমিনট পর পর /  রЅ 
অথবা পািন ভােঙ  তাহেল সােথ সােথ হাসপাতােল έফান 
ক჈ন



出産に向けての準備④

আপিন যখন হাসপাতােল আসেবন তখন আিম যা যা 
বেলিছ έসვেলা িনেয় আসেবন।

ϕসেবর জনҝ ϕᄿিত।④

আেগ έরΝজϾার করেল গভκবতী মােয়র জনҝ টҝাΝЊর 
সুিবধা আেছ।



MEMO



MEMO



MEMO
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Mother's Tree Japan

গভκাবѸায়  έচকআেপর জনҝ দরকারী έযাগােযাগ 
(মােয়েদর জনҝ) 

/বাংলা 



গভκবতী মােয়র έচকিলѶ।①

έচকােপর  সময় িক অনলাইন έদাভাষীর  সাহাযҝ έনয় 
যােব?

ধমλয় কারেন মিহলা ডЄর িদেয় έচকআপ করােত চাই। 
এটা িক সјব?

έচকােপর  জনҝ িক ϕিত মােস আসার দরকার আেছ?

έচকােপর  সময় একসােথ আসা যায়? (Ѿামী / έদাভাষী / 
অনҝ）

গভκবতী হওয়ার সјাবনা  , ϕϞাব পেজΜটভ, মািসক έদির 
হেИ
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পরবতλেত Ѿামী / έদাভাষী িনেয় আসব। আপিন িক 
উনােদর সব বুঝােত পারেবন ?

গভκবতী মােয়র έচকিলѶ।②

ধমλয় কারেন খাওয়া যায়না এমন খাবার আেছ
ভিতκর আেগ খাবার বҝাপাের আেলাচনা করা যােব িকনা?

Prenatal Diagnosis িক সјব? (serum 

screening,NIPT,water inspection)

এটা িকেসর έচকআপ ?

 έসই έচকআপ এর জনҝ কত লাগেব বলেত পােরন
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MEMO

শরীেরর অবѸা এবং জীবেনর িকছΦ  কথা।①

έপেট বҝাথা আেছ (মােঝ মােঝ / ϕায়ই ）

έডিলভািরেত আমার উেеগ। ( বয়স / শরীর / সােপাটκ / 
আিথ κক)।

আমার জরায় ুসংেকাচন হেИ।(মােঝ মােঝ / ϕায়ই ）

আমার রЅপাত হেИ। কম / έবিশ / έবিশ লাল / কম লাল। 
l

ϕাতঃকালীন অসѸুার জনҝ আমার έবিশ কѭ হেИ। এটা 
িক Μঠক ? (মােঝ মােঝ έখেত পাির / পািন έখেত পাির / 
পািনও έবািম হয় / ზধু ზধু থুথু আেস ।
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গভκবতী অবѸায় έকান έকান খাবার খাওয়া িনেষধ এমন িক 
িক আেছ?

আমার অেনক Ϡুধা আেছ।

আিম έখয়াল করিছ আমার ওজন বাড়েছ ।

έডিলভািরর আেগ পয κо আেরা কতটΦ কু ওজন বাড়ােনা 
যােব ?

শরীেরর অবѸা এবং জীবেনর িকছΦ  কথা।②

গভκবতী অবѸায় έকান খাবার খাওয়া ভােলা আমােক 
পরামশ κ িদন । িক খাবার এবং িকভােব খাব ?
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শরীেরর অবѸা এবং জীবেনর িকছΦ  কথা।③

έকান দরকারী সািъেমл আেছ?

চা / কিফ খাওয়া িক Μঠক আেছ ?

সাপিলেমл িনেত পাির ? ( আায়রন / ফিলক এিসড / অনҝ 
)।

গভκবতী অবѸার বҝায়াম িশিখেয় িদন ।

έকাѮকাΜঠনҝ έবিশ। এজনҝ ঔষধ িদন। ( আেগ বҝবহার 
কেরিছ / বҝবহার কিরিন। )

© 2020 Mother's Tree Japan 5



আমার ঘুম ঘুম মেন হয় / রােত ভােলা ঘুমােত পািরনা।

আমার ঠাнা έলেগেছ। Мর আেছ / গলা বҝাথা / কািশ / 
নােকর পািন। ) এজনҝ আমােক ঔষধ িদেবন?

শরীেরর অবѸা এবং জীবেনর িকছΦ  কথা।④

কাফুনেশার জনҝ আমার কѭ হয়।এজনҝ ঔষধ িনেত 
পারেবা ?

আমার শরীরটা ভােলা না ( মাথা বҝাথা / মাথা ঘুের / 
ѩাসকѭ / দবূ κল। )

চামড়ায় চΦ লকািন έবিশ।
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আমার পা ফুলা আেছ।

আমার পােয় রেগ টান খায়।

আমার চামড়ায় লাল লাল দাগ হেয় έগেছ।

শরীেরর অবѸা এবং জীবেনর িকছΦ  কথা।⑤

আিম িক সাইেকল চালােত পাির ?

আিম িক িবমােন ϊােভিলং করেত পারেবা 
( ________ সчােহর সময় )।
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έছেল নািক έমেয় আমােক জানােত পারেবন ?

বাЗার বΝৃд িক Μঠক আেছ ?

আমার έপেটর িভতের বাЗা িক Μঠক আেছ ?

বাЗার বҝাপাের।

এখন বাЗা কতটΦ কু বড় ( কত ςাম / কত έসিлিমটার )।
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নরমাল έডিলভাির করেত চাই।

έডিলভাির (ভিতκ ) এর জনҝ έচকিলѭ।①

নরমাল έডিলভাির না । িসজািরয়ান করা যায় নািক ?

έডিলভািরর ჈েম ঢΦ কা যােব？ ( Ѿামী / সоান / মা / অনҝ )।

έডিলভািরর সময় έযািন মুখ কাটেত চাইনা।

বҝাথামЅু έডিলভাির করা যােব?
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হাসপাতােল কয়িদন থাকেত হেব জানােবন।

হাসপাতােল ভিতκ থাকেল ( Ѿামী / সоান / বাবা মা / অনҝ ) 
আসা যােব?

έডিলভাির (ভিতκ ) এর জনҝ έচকিলѭ।②

বাЗােক বুেকর দধু খাওয়ােত চাই।গভκাবѸার έমেসজ 
έদিখেয় িদন।

আিম বুেকর দেুধর সােথ পাউডার দধু ও খাওয়ােত চাই।

έডিলভািরর িϕপােরশন আমােক জানােবন।( έবিব έবড/ 
έবিব বাথ / িফডার / অনҝ ) কেব িকনেত হেব ও দাম কত ?
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έকান অবѸা হেল আমােক হাসপাতােল আসেত হেব 
আমােক িনΝѥত ক჈ন।

হাসপাতােল ভিতκর জনҝ িক িক আনেত হেব আমােক 
জানান।

έডিলভাির (ভিতκ ) এর জনҝ έচকিলѭ।③
051

MEMO
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