
Mother's Tree Japan

গভাব ায়  চকআেপর জন  দরকারী যাগােযাগ
(হাসপাতােলর জন )

/বাংলা 



এখন চক করেবা হাত িদেয় / যািন পেথর আলটাসাউ  
করেবা।

আপিন গভবিত িকনা তা পরী া কের দখেবা।

সাব পরী া করব।

টয়েলেট কাপ আেছ।

সােবর কাপ ধরার পর কাপ ট িনিদ  ােন রাখুন।

থম দখা।①



(  )স াহ পের আবার আসুন।

অনু হ কের হােকনেযা িগেয় গন া  জািনেয় 
বিসেতেচা আনেত হেব।

আিম আপনার বা া িন ত করেত পেরিছ / আপনার 
বা া থিল দখেত পা  / বা ার হাডিবড নেত পা ।

বা ার হাডিবড সনা  করা যায় িন।

আপনার প া  খুেল পরী ার চয়াের বসুন।

初診②
থম দখা।②



初診③

আমােদর হাসপাতােল স ান জ  িদেত পারেবননা।

আমরা আপনােক বড় হাসপাতােলর সােথ পিরচয় কিরেয় 
িদব / আপিন িনেজ খুঁেজ িনন।

আপনার িচিকৎসার ইিতহাস স েক বলুন।

জমজ / একািধক জ

িনধািরত তািরখ হেলা( )মাস( )িদন।

থম দখা।③



初診④
থম দখা।④

আপনার ামী িক জাপািনজ বলেত পাের?

আপিন িক জাপােন স ান জ  দয়ার পিরক না আেছ 
নািক? / আপনার দেশ যাওয়ার পিরক না আেছ?

হাসপাতােল এেস থেম ওজন ,র চাপ ও সাব পরী া 
করা উিচৎ।

আপিন জাপািনজ কতটকু বুেঝন? বু ঝনা / অ  বু ঝ।

আপনার ওজন এবং র চাপ পিরমাপ ক ণ এবং রকড 
ক ন।



আপনার যিদ কান দাভাষী বা অন  কান সাহােয র 
েয়াজন হয় তাহেল এখােন যাগােযাগ ক ন।

আপিন িক কাজ কেরন?

থেম চকআেপর জন  মােস ১বার ও িনধািরত তািরেখর 
কাছাকািছ স ােহ ১িদন আসুন।

初診⑤

আপনােক সােপাট করার মত িক কউ আেছ?

থম দখা।⑤



আপনার প া  খুেল পরী ার চয়াের বসুন।

আপনার যািন পেথর আলটাসাউ  করেবা।

2回目以降①
ি তীয় বােরর পের।①

যৗনাে র ইনেফকশন পরী া করেবা।

জরায়রু ক ানসার পরী া করেবা।



2回目以降②

িশ  এখােন আেছ (পা,হাত, পট পাছা ,মুখ)।

বা ার ওজন( ) াম।

ি তীয় বােরর পের।②

আপনার পেটর আলটাসাউ  করেবা। িব াম ক ন।



বা া ট উ া।

িশ র িল  জানেত চান?

ছেল / মেয় / জ  পয  আমরা জানােবানা।

খুব বিশ / কম পািন আেছ।

2回目以降③
ি তীয় বােরর পের।③

িশ  স াহ অনুযায়ী ঠকমত/ বড় / ছাট আেছ।



2回目以降④
ি তীয় বােরর পের।④

আিম বা া চক করেবা।

র  পরী া করেবা।

রে র িবিভ  পরী া - াড টাইপ / াড কাউ  / াড 
সুগার / ইনেফকশন / াড া টং।

আিম সে হ করিছ িশ র িকছ সমস া আেছ।

আিম আপনার িশ র অব া জানাব।



2回目以降⑤

আপনার জন  বড় হাসপাতােল যাওয়া ভােলা।সােথ 
রফাের  কাগজ িনেয় যেত হেব।

িশ  ভােলা আেছ /  আিম আরও িকছ ণ পরী া করেবা।

সমস া পাওয়া যায়না / পাওয়া গেছ তাই আবার পরী া 
করেবা।

দক ন পরী া করেবা। এেত ৩০ িমিনট সময় িনব।

কামেরর পিরিধ ও জরায়রু দঘ  পিরমাপ ক ন।

ি তীয় বােরর পের।⑤



2回目以降⑥
ি তীয় বােরর পের।⑥

িতিদন াড সুগার িনেজই পরী া ক ন।এজন  মিশন 
ভাড়া করা যেত পাের এবং সু্ঁচ িনেজ িকনুন।

ডি  / ই ারনাল মিডিসন / কািডওল জ / দেরাগ 
িবভােগ যান।

আপনার গভকালীন ডায়ােব টস আেছ। এজন  পু  
িনেদিশকার পরামশ িনন।

আপনার ওজন বেড় যাে । খাবার কে াল ক ন।

আপনার রে র ােকােজর মা া বাড়ার কারেণ আবার 
পরী া করেবা।



অপু  ও পািনশূন তা। এজন  স ালাইন িদব।

আপনার কা কা ঠন র জন  ঔষধ িদব।

আপনার বিধত িশরা এজন  িচিকৎসার েয়াজন।

2回目以降⑦

গভকােল উ  র চাপ হেত পাের।

র শূন তার জন  ঔষধ িদব।

ি তীয় বােরর পের।⑦



পাক লীর ব াথার জন  ঔষধ িদব। এবং বািড়েত িব াম 
ক ন / হাসপাতােল ভিত হওয়ার জন  আমরা ব াব া 
কের িদব।

2回目以降⑧
ি তীয় বােরর পের।⑧

অপিরপূণ জ  হেত পাের।

গভাব ায় খাওয়া যায় এমন র ও ব াথার ঔষধ িদব।

গভাব ার কারেন চলকািন হয়।এ ট িশ  জে র পর ঠক 
হেব।

চলকািন থামােনার জন  ঔষধ িদব।



2回目以降⑨

আপনার শরীের অন  কান অসুিবধা আেছ?

িশ র মাথা এখন িনেচ আসেছ / এখেনা উচঁ।

আেরা পের / িকছ েণর মেধ  জ  হেত পাের।

আপনার সািভে র অব া দখার জন  ও িশ র মাথা 
কতটকু িনেচ আসেছ তা পরী া করেবা।

জরায়রু মুখ এখেনা  খালা / খালানা / নরম / শ / পাতলা 
/ ভারী।

ি তীয় বােরর পের।⑨



事務手続き

িশ  জে র পর টাকা কেট নয়া হেব।

সব ভাতার জন  আেবদন ক ন। কাগজপ  িলখুন।

টেকেট আপনার নাম , ঠকানা িলখুন এবং িরিসপশেন জমা 
িদন।

িশ  জ দােনর খরেচর জন  (.....)ইেয়ন জমা িদেত হেব।

িতবার আসার সময় র জে শন 
কাড, হােকনেশা,বশীেতেচা এবং টেকট আনুন।

অিফেসর িনয়ম।



出産に向けての準備①
সেবর জন  িত।①

হাসপাতােল ডিলভািরর জন  স িত ফরম।

এটা হে  িভটািমন " ক" িসরােপর স িত পপার

এটার দাম(.....) ইেয়ন,িক  অেনক মা এটা করেত চান।

িশ র জ গতভােব িবপাকীয় ব ািধ স িত ফরম।এটা 
ীেত পেত পােরন।

এটা বণ পরী ার জন  স িত ফরম।



出産に向けての準備②

হাসপাতােল িকভােব সময় কাটােবন তা এখােন লখা 
আেছ।

নােসর সােথ সব স েক যাগােযাগ ক ন।

দয়া কের বািড়েত িনেয় িলখুন।

আপিন হাসপাতােল থাকার জন  েয়াজনীয় জিনেসর 
িল ।

আপনার ামী অথবা া ােরর া র িদন।

সেবর জন  িত।②



出産に向けての準備③
সেবর জন  িত।③

সেবর সময় আসা যােব / যােবনা ( ামী / স ান / মা)

হাসপাতােল ভিতর সময় দখা স ব /স বনা ( ামী / 
স ান / বাবা,মা)।

এটা হে  জ  পিরক না।

আমােদর হাসপাতােল ব াথামু  সব করেত পারেবন / 
পারেবন না।

যিদ আপনার সব ব াথা হয় (..)িমিনট পর পর /  র  
অথবা পািন ভােঙ  তাহেল সােথ সােথ হাসপাতােল ফান 
ক ন



出産に向けての準備④

আপিন যখন হাসপাতােল আসেবন তখন আিম যা যা 
বেলিছ স েলা িনেয় আসেবন।

সেবর জন  িত।④

আেগ র জ ার করেল গভবতী মােয়র জন  ট া র 
সুিবধা আেছ।



MEMO



MEMO



MEMO
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Mother's Tree Japan

গভাব ায়  চকআেপর জন  দরকারী যাগােযাগ 
(মােয়েদর জন ) 

/বাংলা 



গভবতী মােয়র চকিল ।①

চকােপর  সময় িক অনলাইন দাভাষীর  সাহায  নয় 
যােব?

ধম য় কারেন মিহলা ড র িদেয় চকআপ করােত চাই। 
এটা িক স ব?

চকােপর  জন  িক িত মােস আসার দরকার আেছ?

চকােপর  সময় একসােথ আসা যায়? ( ামী / দাভাষী / 
অন ）

গভবতী হওয়ার স াবনা  , াব পেজ টভ, মািসক দির 
হে
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পরবত েত ামী / দাভাষী িনেয় আসব। আপিন িক 
উনােদর সব বুঝােত পারেবন ?

গভবতী মােয়র চকিল ।②

ধম য় কারেন খাওয়া যায়না এমন খাবার আেছ
ভিতর আেগ খাবার ব াপাের আেলাচনা করা যােব িকনা?

Prenatal Diagnosis িক স ব? (serum 

screening,NIPT,water inspection)

এটা িকেসর চকআপ ?

 সই চকআপ এর জন  কত লাগেব বলেত পােরন
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MEMO

শরীেরর অব া এবং জীবেনর িকছ কথা।①

পেট ব াথা আেছ (মােঝ মােঝ / ায়ই ）

ডিলভািরেত আমার উে গ। ( বয়স / শরীর / সােপাট / 
আিথক)।

আমার জরায় ুসংেকাচন হে ।(মােঝ মােঝ / ায়ই ）

আমার র পাত হে । কম / বিশ / বিশ লাল / কম লাল। 
l

াতঃকালীন অসু ার জন  আমার বিশ ক  হে । এটা 
িক ঠক ? (মােঝ মােঝ খেত পাির / পািন খেত পাির / 
পািনও বািম হয় / ধু ধু থুথু আেস ।
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গভবতী অব ায় কান কান খাবার খাওয়া িনেষধ এমন িক 
িক আেছ?

আমার অেনক ু ধা আেছ।

আিম খয়াল করিছ আমার ওজন বাড়েছ ।

ডিলভািরর আেগ পয  আেরা কতটকু ওজন বাড়ােনা 
যােব ?

শরীেরর অব া এবং জীবেনর িকছ কথা।②

গভবতী অব ায় কান খাবার খাওয়া ভােলা আমােক 
পরামশ িদন । িক খাবার এবং িকভােব খাব ?
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শরীেরর অব া এবং জীবেনর িকছ কথা।③

কান দরকারী সাি েম  আেছ?

চা / কিফ খাওয়া িক ঠক আেছ ?

সাপিলেম  িনেত পাির ? ( আায়রন / ফিলক এিসড / অন  
)।

গভবতী অব ার ব ায়াম িশিখেয় িদন ।

কা কা ঠন  বিশ। এজন  ঔষধ িদন। ( আেগ ব বহার 
কেরিছ / ব বহার কিরিন। )
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আমার ঘুম ঘুম মেন হয় / রােত ভােলা ঘুমােত পািরনা।

আমার ঠা া লেগেছ। র আেছ / গলা ব াথা / কািশ / 
নােকর পািন। ) এজন  আমােক ঔষধ িদেবন?

শরীেরর অব া এবং জীবেনর িকছ কথা।④

কাফুনেশার জন  আমার ক  হয়।এজন  ঔষধ িনেত 
পারেবা ?

আমার শরীরটা ভােলা না ( মাথা ব াথা / মাথা ঘুের / 
াসক  / দবূল। )

চামড়ায় চলকািন বিশ।
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আমার পা ফুলা আেছ।

আমার পােয় রেগ টান খায়।

আমার চামড়ায় লাল লাল দাগ হেয় গেছ।

শরীেরর অব া এবং জীবেনর িকছ কথা।⑤

আিম িক সাইেকল চালােত পাির ?

আিম িক িবমােন ােভিলং করেত পারেবা 
( ________ স ােহর সময় )।
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ছেল নািক মেয় আমােক জানােত পারেবন ?

বা ার বৃ  িক ঠক আেছ ?

আমার পেটর িভতের বা া িক ঠক আেছ ?

বা ার ব াপাের।

এখন বা া কতটকু বড় ( কত াম / কত সি িমটার )।
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নরমাল ডিলভাির করেত চাই।

ডিলভাির (ভিত ) এর জন  চকিল ।①

নরমাল ডিলভাির না । িসজািরয়ান করা যায় নািক ?

ডিলভািরর েম ঢকা যােব？ ( ামী / স ান / মা / অন  )।

ডিলভািরর সময় যািন মুখ কাটেত চাইনা।

ব াথামু  ডিলভাির করা যােব?
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হাসপাতােল কয়িদন থাকেত হেব জানােবন।

হাসপাতােল ভিত থাকেল ( ামী / স ান / বাবা মা / অন  ) 
আসা যােব?

ডিলভাির (ভিত ) এর জন  চকিল ।②

বা ােক বুেকর দধু খাওয়ােত চাই।গভাব ার মেসজ 
দিখেয় িদন।

আিম বুেকর দেুধর সােথ পাউডার দধু ও খাওয়ােত চাই।

ডিলভািরর ি পােরশন আমােক জানােবন।( বিব বড/ 
বিব বাথ / িফডার / অন  ) কেব িকনেত হেব ও দাম কত ?
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কান অব া হেল আমােক হাসপাতােল আসেত হেব 
আমােক িন ত ক ন।

হাসপাতােল ভিতর জন  িক িক আনেত হেব আমােক 
জানান।

ডিলভাির (ভিত ) এর জন  চকিল ।③
051

MEMO
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