
産後健診・訪問ボード
การตรวจสุขภาพหลังคลอด/บอรด์เเบบชีคาํศัพทเ์กียวกับการเยียม

ベトナム語①

NPO法人
Mother’s Tree Japan

尿もれがあります

便秘が辛いです

立ちくらみがします

รู้สึกหน้ามืด

◆身体/気持ち（เกยีวกับร่างกาย/เกยีวกับจติใจเเละความรู้สึก）①◆

切開した傷が気になります

กังวลเกยีวกับเรอืงแผลทผี่าตัด

เจบ็

คัน

หนองออกมา

บวม

□痛い

□かゆい

□膿が出る

□腫れている

骨盤に力が入りません

รู้สึกหน้ามืด

痔が辛いです

เป็นริดสีดวงทรมานมากค่ะ

手足が浮腫んでいます 歯茎から血が出ます

เลือดออกจากเงอืก

身体が冷えています

とても疲れています

เหนือยมาก

睡眠不足です

นอนไม่พอ

身体が痛いです

เจบ็ตัวค่ะ

คอ

ไหล่

หลัง

เอว

ข้อมือ

悪露が気になります

กังวลเกยีวกับเรอืงนาํคาวปลาค่ะ

มีก้อนเลอืดออกมา

ยังออกมาเลยๆ

□量が減らない

□塊が出る

□まだ続いている

□匂いが変

□違和感がある
รู้สกึเเปลกๆ

□グラグラする
รู้สกึโยกเยก

□脱肛

□痛い

□トイレでいきめない

ท้องผูกทรมานมากค่ะ

มือเท้าบวม ร่างกายเยน็

□首

□肩

□背中

□腰

□手首

กังวลเกยีวกับเรอืงนาํคาวปลาค่ะ

กลันปัสสาวะไม่อยู่

タイ語/ไทย①

กลนิแปลกๆ

ริดสดีวงทวารหนัก

เจบ็

เบงิทหี้องนาํไม่ได้

指差し
บอรด์แบบชี

คาํศัพทญ์ปีุ่ นไทย



目が疲れます

ปวดตา

髪が抜けます

ผมร่วง

体形が戻りません 夫婦生活はいつから始めて
良いですか

子育ての文化の違いに
戸惑っています

日本の家族や周りの人と
うまくコミュニケーション

が取れません

パートナーのサポートが
欲しいです

家事や子育てを手伝って
くれる人が欲しいです

話相手が欲しいです

อยากมีคนปรึกษาเเละรับฟังค่ะ

パートナーが性行為を求めて
きても受け入れられません

上の子が赤ちゃんがえり
しています

届け出や予防接種が
よくわかりません

イライラします

หงดุหงดิค่ะ

少しのことで涙が出ます

มีเรอืงเเค่เล็กน้อยนาํตากไ็หลออกมา

孤独を感じます 子育てに不安を感じます

กังวลกบัการเรอืงเลยีงลูก

NPO法人
Mother’s Tree Japan

รูปร่างไม่กลับมาเหมือนเดมิ  เริมมีเพศสมัพันธไ์ด้เมอืไหร่คะ

เหมือนอยู่ตัวคนเดยีว

สับสนในความเเตกต่างของวัณนธรรม

ในการเลยีงลูก
สอืสารกับครอบครัวคนญปีุ่ นและคน

รอบข้างไม่ได้ค่ะ

อยากให้พารท์เนอร ์ซัพพอรช์ช่วย

เหลือ

อยากมีคนมาช่วยทาํงานบ้านและดูแล

ลูกคะ่

ยังรับไม่ได้กับการทพีารเ์นอรอ์ยากมี

เพศสัมพันธด้์วยค่ะ ลูกคนโตทาํตัวเหมือนเป็นเดก็ทารก

ไม่รู้เรอืงเกยีวกับการยนืเอกสารเเละ

การฉีดยาป้องกันโรคคะ่

◆身体/気持ち（ เกยีวกับร่างกาย/เกยีวกับจติใจเเละความรู้สึก ）②◆ タイ語/ไทย②

産後健診・訪問ボード
การตรวจสุขภาพหลังคลอด/บอรด์เเบบชีคาํศัพทเ์กียวกับการเยียม

指差し
บอรด์แบบชี

คาํศัพทญ์ปีุ่ นไทย



母乳で育てたいです

母乳が足りているか心配です 母乳が出過ぎて赤ちゃんが
よくむせます

おっぱいの吸い始めで口を
離してしまいます

乳首にうまく吸いついて
くれません

NPO法人
Mother’s Tree Japan

乳首が痛いです

เจบ็หัวนม

□ヒリヒリする
เเสบ

□切れている
ขาด

□血が出た
เลอืดออก

□水泡
แผลพุพอง

おっぱいが張って辛いです

เต้านมคัดทรมานมากเลยค่ะ

□熱を持っています
ร้อนใน

□寒気がします
รู้สกึหนาวสนั

授乳の姿勢が辛いです

รู้สึกท่าให้นมลูกยากค่ะ

□頭の支え方
cách đỡ đầu
□抱き方
cách ôm bế

□クッションの使い方
cách sử dụng gối chèn

搾乳の仕方を教えてくださ
い

MEMO

อยากเลยีงลูกด้วยนมเเม่ค่ะ ลูกไม่ยอมดูดหัวนม

กังวลวา่นมเเม่จะพอไหม
นมเเม่ออกเยอะเกนิ รู้สึกว่าลูกจะ

สาํลักคะ่

กาํลังจะเรมิดูดนม ลูกกป็ล่อยหวันมออกคะ่ ช่วยบอกวธิีการปัมนมให้หน่อยคะ่

◆授乳について（ เกียวกับการเลียงลูกด้วยนมเเม่ ）①◆ タイ語/ไทย③

産後健診・訪問ボード
การตรวจสุขภาพหลังคลอด/บอรด์เเบบชีคาํศัพทเ์กียวกับการเยียม

指差し
บอรด์แบบชี

คาํศัพทญ์ปีุ่ นไทย



ミルクはどの位足せば良いですか

哺乳瓶とミルクはこれで
良いですか

哺乳瓶を嫌がります

ลูกไม่ชอบขวดนมค่ะ

NPO法人
Mother’s Tree Japan

ゲップがうまくできません

ลูกเรอไม่ค่อยได้ค่ะ

ミルクを使っていきたいです

อยากใช้นมผงค่ะ

飲んだ母乳・ミルクを
よく吐きます

授乳のタイミング（いつ）と
間隔を教えてください

MEMO

ขวดนมกับนมผงแบบนีได้ไหมคะ

ควรเพมิปริมาณของนมผงเท่าไหร่ดคีะ อยากรู้ระยะเวลาจังหวะในการให้นมลูกคะ่

หลังกนินมเเม่หรอืนมผง ลูกจะเเหวะนม

□混合にしたい
muốn dùng kết hợp
□ミルクに切り替えたい

muốn chuyển sang nuôi
hoàn toàn bằng sữa bột

◆授乳について（ เกียวกับการเลียงลูกด้วยนมเเม่ ）②◆ タイ語/ไทย④

産後健診・訪問ボード
การตรวจสุขภาพหลังคลอด/บอรด์เเบบชีคาํศัพทเ์กียวกับการเยียม

指差し
บอรด์แบบชี

คาํศัพทญ์ปีุ่ นไทย



体重の増加は順調ですか 頭の形が気になります

กังวลเรอืงรูปร่างหัวค่ะ

へその緒の消毒はいつまで
必要ですか

生活リズムについて
教えてください

お風呂にうまく
入れられません

เอาลูกอาบนาํไม่ค่อยเป็นคะ่

NPO法人
Mother’s Tree Japan

うんちが気になります

กังวลเรอืงอุจจาระค่ะ

□色
สี
□回数が多い／少ない

หลายครัง/น้อย

□ゆるい／かたい
เหลว/เเขง็

おしっこが気になります

□色
สี

□回数が多い／少ない
หลายครัง/น้อย

肌が気になります

กังวลเรอืงผวิหนังค่ะ

□かぶれ
เห่อ

เเดง

体温調節はこれでいいですか

การควบคุมอุณหภมูิเเบบนีได้ไหมคะ

□服
ชุดทใีส่

□布団

ผ้าห่ม

□沐浴
การอาบนําอุ่น

目やにが出ます

มีขตีา

鼻が詰まっています

คัดจมูกค่ะ

□湿疹 □油っぽい
มัน

□乾燥

□あざ

□赤い

ผืน da

ชาํ

เเหง็ □エアコンなど
เครอืงปรับอากาศเป็นต้นๆ

นาํหนักเพมิได้พอดไีหมคะ

ต้องใส่ยาฆ่าเชอืทสีะดอืถงึเมือไหร่คะ

อยากทราบเรอืงเวลานอน,เวลาทานอาหารในเเต่

ละวันคะ่

◆赤ちゃんについて（ เกียวกับเด็กทารก ）①◆

กังวลเรอืงปัสสาวะค่ะ

タイ語/ไทย⑤

産後健診・訪問ボード
การตรวจสุขภาพหลังคลอด/บอรด์เเบบชีคาํศัพทเ์กียวกับการเยียม

指差し
บอรด์แบบชี

คาํศัพทญ์ปีุ่ นไทย



いつから外に連れていっていいですか

赤ちゃんにマスクや消毒は必要ですか

เดก็ทารกควรจะต้องสวมหน้ากากอนามัย เเละฉีดนํายาฆา่เชอืไหมคะ

NPO法人
Mother’s Tree Japan

睡眠が気になります

กังวนเรอืงการนอนหลับค่ะ

□浅い
นอนไม่ลกึ

□寝過ぎ
นอนเยอะ

□寝つきが悪い
นอนหลับยาก

抱っこしていないと
泣きます

首がすわるのはいつですか

両親がコロナになった時はどうしたら良いですか

ถ้าพ่อเเม่เป็นโควดิควรทาํอย่างไงดคีะ

緊急の時連れて行ける
病院を教えてください

ตอนฉุกเฉินพาไปโรงพยาบาลไหนได้บ้างคะ

MEMO

分からないことがあったり、オンライン通訳などが必要な場合は私達がサポートします。
หากคุณมีคาํถามหรือต้องการล่ามออนไลนท์างเราจะช่วยเหลือคุณค่ะ

ติดตอ่ได้เสมอค่ะ

泣いてばかりいます

ร้องไห้บ่อยมากเลยค่ะเมอืไหร่ถงึจะพาออกนอกบ้านได้คะ

ถ้าไม่อุ้มกจ็ะร้องค่ะ ลูกจะคอเเข็งเมือไหร่คะ

◆赤ちゃんについて（ เกียวกับเด็กทารก ）②◆ タイ語/ไทย⑥

産後健診・訪問ボード
การตรวจสุขภาพหลังคลอด/บอรด์เเบบชีคาํศัพทเ์กียวกับการเยียม

指差し
บอรด์แบบชี

คาํศัพทญ์ปีุ่ นไทย


