
出血があります

มีเลือดออก

破水しました

ถงุนํÊาครํÉาเเตก

頭が痛いです

ปวดหัว

気持ち悪いです

คลืÉนไส้

息が苦しいです

หายใจลาํบาก

手が震えます

มือสัÉน

眠いです

ง่วงนอน

うんちがしたいです

อยากถ่ายอุจจาระ

おしっこが出そうです

ปัสสาวะใกล้จะออก

NPO法人
Mother’s Tree Japan

指差し
บอรด์แบบชีÊคาํศพัท์

ญีÉปุ่นไทย
お産ボード タイ語/ไทย

บอรด์แบบชีÊคาํศัพทญ์ีÉปุ่นไทย 

เกีÉยวกับเรืÉองคลอดลูก

産前ママ用①

สาํหรบัเเมก่่อนคลอด①



暑いです

ร้อน

寒いです

หนาว

のどが渇きました

คอเเห้ง

お腹が空きました

หิÊวข้าว

歩きたいです

อยากเดนิ

向きを変えたいです

อยากเปลีÉยนท่า

痛みに耐えられません

ทนกับการเจ็บไม่ไหว

腰をさすってもらえますか

ช่วยถูหลังให้หน่อยได้ไหมคะ

側にいて下さい

ช่วยอยู่ข้างๆหน่อยค่ะ

NPO法人
Mother’s Tree Japan

指差し
บอรด์แบบชีÊคาํศพัท์

ญีÉปุ่นไทย
お産ボード タイ語/ไทย

บอรด์แบบชีÊคาํศัพทญ์ีÉปุ่นไทย 

เกีÉยวกับเรืÉองคลอดลูก

産前ママ用②

สาํหรบัเเมก่่อนคลอด②



おしっこが出ません

ปัสสาวะไม่ออก

血の塊が出ました

ก้อนเลือดออกมาเเล้วค่ะ

食欲がありません

ไม่อยากอาหาร

眠いです

ง่วงนอน

赤ちゃんを預かって貰えますか

ช่วยฝากลูกได้ไหมคะ

赤ちゃんに会いたいです

อยากเจอลูกค่ะ

傷が痛いです

เจ็บแผลค่ะ

下腹(子宮)が痛いです

ท้องล่าง（มดลูก）เจ็บ

痔が痛いです

เจ็บริดสีดวง

NPO法人
Mother’s Tree Japan

指差し
บอรด์แบบชีÊคาํศพัท์

ญีÉปุ่นไทย
お産ボード タイ語/ไทย

บอรด์แบบชีÊคาํศัพทญ์ีÉปุ่นไทย 

เกีÉยวกับเรืÉองคลอดลูก

産後ママ用①

สาํหรบัเเมห่ลงัคลอด①



便が出ません

อุจจาระไม่ออก

腰が痛いです

ปวดเอว

恥骨が痛いです

ปวดหัวหน่าว

薬をもらえますか

ขอยาได้ไหมคะ

母乳不足が心配です

กังวลว่านํÊานมจะไม่พอ

乳首がヒリヒリします

เเสบหัวนม

乳房が張って痛いです

คัดเต้านมและเจ็บ

暑いです

ร้อน

寒いです

หนาว

NPO法人
Mother’s Tree Japan

指差し
บอรด์แบบชีÊคาํศพัท์

ญีÉปุ่นไทย
お産ボード タイ語/ไทย

บอรด์แบบชีÊคาํศัพทญ์ีÉปุ่นไทย 

เกีÉยวกับเรืÉองคลอดลูก

産後ママ用②

สาํหรบัเเมห่ลงัคลอด②



診察(内診)します

ตรวจร่างกาย

母子手帳を預かります

ขอสมุดคู่มือเเม่เเละเด็กค่ะ

何時頃からですか

ประมาณกีÉโมงค่ะ

破水しています

ถุงนํÊาครํÉาเเตก

薬を飲んでください

กรุณากินยาด้วยค่ะ

モニターをつけます

ติดมอนิเตอร์

赤ちゃんは元気です

เดก็เเข็งเเรงค่ะ

浣腸をします

สวนทวาร

好きな体位でよいですよ

リラックスしてください

ผ่อนคลายนะค่ะ

いきまないでください

ห้ามเบ่ง

ゆっくり息をはいてください

ค่อยๆหายใจออกค่ะ

อยู่เเบบท่าไหนก็ได้ค่ะ

NPO法人
Mother’s Tree Japan

指差し
บอรด์แบบชีÊคาํศพัท์

ญีÉปุ่นไทย
お産ボード タイ語/ไทย

บอรด์แบบชีÊคาํศัพทญ์ีÉปุ่นไทย 

เกีÉยวกับเรืÉองคลอดลูก

産前病院用①

หรบัโรงพยาบาล

ก่อนคลอด①



部屋を移動します

ย้ายห้องค่ะ

いきんでも良いですよ

เบ่งได้เลยค่ะ

赤ちゃんが苦しくなっています

เดก็ทารกดูอึดอัดทรมาน

陣痛促進剤を使います

ใช้ยาเร่งคลอด

帝王切開に切り替えます

เปลีÉยนวิธีการผ่าคลอด

同意書にサインしてください

กรุณาช่วยเซ็นชืÉอยินยอมดว้ยคะ่

点滴をします

ให้นํÊาเกลือ

採血をします

ตรวจเลือด

赤ちゃんの頭が見えています

เหน็หัวเด็กออกมาเเล้วค่ะ

これから胎盤が出ます

ตอนนีÊกาํลังจะเอารกออกค่ะ

麻酔します

ฉีดยาชา

切開します

กรีดมดลูก

NPO法人
Mother’s Tree Japan

指差し
บอรด์แบบชีÊคาํศพัท์

ญีÉปุ่นไทย
お産ボード タイ語/ไทย

บอรด์แบบชีÊคาํศัพทญ์ีÉปุ่นไทย 

เกีÉยวกับเรืÉองคลอดลูก

産前病院用②

หรบัโรงพยาบาล

ก่อนคลอด②



ถ้าอยากไปห้องนํÊากรุณา

เรียกด้วยนะค่ะ

次にトイレへ行きたくなったら
呼んでください

おしっこは出ましたか

ปัสสาวะออกรึยังคะ

血の塊が出たら教えてください

ถ้าก้อนเลือดออกมาช่วยบอกด้วยค่ะ

先生の診察があります

จะมีการตรวจสุขภาพจาก

เเพทยค่์ะ

検温をします

วัดไข้ค่ะ

眠れましたか

นอนหลับไหมคะ

便は出ましたか

อุจจาระออกรึยังคะ

体重を計ります

ชัÉงนํÊาหนัก

採血をします

ตรวจเลือด

検尿があります

ตรวจปัสสาวะ

シャワーに入れます

อาบนํÊาได้ค่ะ

授乳の前に呼んでください

ก่อนจะให้นมลูกกรุณาเรียกด้วยนะคะ่

NPO法人
Mother’s Tree Japan

指差し
บอรด์แบบชีÊคาํศพัท์

ญีÉปุ่นไทย
お産ボード タイ語/ไทย

บอรด์แบบชีÊคาํศัพทญ์ีÉปุ่นไทย 

เกีÉยวกับเรืÉองคลอดลูก

産後病院用①

สาํหรบัโรงพยาบาล

หลงัคลอด①



母乳は充分足りています

นํÊานมเเม่เพยีงพอค่ะ

○mlミルクを足しましょう

เพิÉมนม◯mlนะค่ะ

赤ちゃんの沐浴をします

อาบนํÊาให้ทารกแรกเกดิ

赤ちゃんの採血をします

มีการตรวจเลือดทารกแรกเกิด

赤ちゃんの耳の検査があります

มีการตรวจหใูหท้ารกเเรกเกิด

赤ちゃんの診察があります

มีการตรวจสขุภาพใหท้ารกแรกเกิด

赤ちゃんを預かります

สามารถฝากเดก็ทารกได้

○時からです

ตัÊงเเต่◯โมงค่ะ

部屋を移動します

ย้ายห้องค่ะ

薬を飲んでください

กรุณากินยาด้วยค่ะ

子宮収縮
มดลกูหดรดัตวั

抗生剤
ยาเเกอ้กัเสบ

痛み止め
ยาเเกป้วด

貧血
โลหิตจาง

痔
รดิสีดวง

不眠
นอนไม่หลบั

NPO法人
Mother’s Tree Japan

指差し
บอรด์แบบชีÊคาํศพัท์

ญีÉปุ่นไทย
お産ボード タイ語/ไทย

บอรด์แบบชีÊคาํศัพทญ์ีÉปุ่นไทย 

เกีÉยวกับเรืÉองคลอดลูก

産後病院用②

สาํหรบัโรงพยาบาล

หลงัคลอด②


