
出血があります

ေသးွဆငး်တယ။်

指差し
လကေ်ထာက် န်ြပ

ဘတြ်ပား
お産ボード

破水しました

ေရြမာေပါကသ်ာွး ပီ။

頭が痛いです

ေခါငး်ကကိ်တယ။်

気持ち悪いです

ေနလိမ့ေကာငး်ဘး။

息が苦しいです

အသက် ကျပ်တယ။်

手が震えます

လကတ်နတ်ယ။်

眠いです

အပ်ိငကိတ်ယ။်

うんちがしたいです

ဝမ်းသာွးချငတ်ယ။်

おしっこが出そうです

ဆးီထကွေ်တာမ့ယ့ပံ်ပဲ။

NPO法人
Mother’s Tree Japan

ミャンマー語

ြမန်မာဘာသာ

မီးဖွားြခငး်ဆငိရ်ာ 
လကေ်ထာက် န်ြပဘတြ်ပား

産前ママ用①

မီးမဖွားမီ မိခငသ်းံ(၁) 



暑いです

အကိတ်ယ။်

寒いです

ချမ်းတယ။်

のどが渇きました

ေရဆာတယ။်

お腹が空きました

ဗိက်ဆာတယ။်

歩きたいです

လမ်းေလ ာက်ချငတ်ယ။်

向きを変えたいです

ဟဘိကက်ေိစာငး်ချငတ်ယ။်

痛みに耐えられません

နာကျငတ်ာသညး်မခံ ငိဘ်း။

腰をさすってもらえますか

ခါးကပိွတေ်ပးပါလား။

側にいて下さい

အနားမာေနေပးပါ။

NPO法人
Mother’s Tree Japan

お産ボード
မီးဖွားြခငး်ဆငိရ်ာ 

လကေ်ထာက် န်ြပဘတြ်ပား
産前ママ用②

မီးမဖွားမီ မိခငသ်းံ(၂)

指差し
လကေ်ထာက် န်ြပ

ဘတြ်ပား

ミャンマー語

ြမန်မာဘာသာ



おしっこが出ません

ဆးီမထကွဘ်း။

血の塊が出ました

ေသးွခေဲတဆွငး်သာွးတယ။်

食欲がありません

စားချငစ်ိတမ် ိဘး။

眠いです

အပ်ိငကိတ်ယ။်

赤ちゃんを預かって貰えますか

ကေလးထနိး်ေပးထားလိရ့မ
လား။

赤ちゃんに会いたいです

ကေလးကေိတခွျငတ်ယ။်

傷が痛いです

ဒဏရ်ာကနာတယ။်

下腹(子宮)が痛いです

ဗိက်ေအာကပိ်ငး်(သားအမိ)်က 
နာတယ။်

痔が痛いです

လပ်ိေခါငး်ကနာတယ။်

NPO法人
Mother’s Tree Japan

お産ボード
မီးဖွားြခငး်ဆငိရ်ာ 

လကေ်ထာက် န်ြပဘတြ်ပား
産後ママ用①

မီးဖွား ပီးေနာက ်
မိခငသ်းံ(၁)

指差し
လကေ်ထာက် န်ြပ

ဘတြ်ပား

ミャンマー語

ြမန်မာဘာသာ



便が出ません

ဝမ်းမသာွးဘး။

腰が痛いです

ခါးကနာတယ်။

恥骨が痛いです

ဆးီခံ ိးက နာတယ။်

薬をもらえますか

ေဆးရ ငိမ်လား။

母乳不足が心配です

မိခင် ိမ့လေံလာကမ်ာ
စိတပ်တယ။်

乳首がヒリヒリします

ိသ့းီေခါငး်နာတယ။်

乳房が張って痛いです

ရငသ်ားကတငး် ပီးနာတယ်။

暑いです

အကိ်တယ်။

寒いです

ချမ်းတယ။်

NPO法人
Mother’s Tree Japan

お産ボード
မီးဖွားြခငး်ဆငိရ်ာ 

လကေ်ထာက် န်ြပဘတြ်ပား
産後ママ用②

မီးဖွား ပီးေနာက ်
မိခငသ်းံ(၂)

指差し
လကေ်ထာက် န်ြပ

ဘတြ်ပား

ミャンマー語

ြမန်မာဘာသာ



診察(内診)します

(သားအမိ်လမ်းေ ကာငး်) 
စမ်းသပ်ပါမယ။်

母子手帳を預かります

မိခင် င့က်ေလးကျနး်မာေရး
မတတ်မ်းက ိယထားပါမယ။်

何時頃からですか

ဘယအ်ချိနေ်လာကက်ေနလ။ဲ

破水しています

ေရြမာေပါကေ်န ပီ။

薬を飲んでください

ေဆးေသာကပ်ါ။

モニターをつけます

ေမာ်နတီာတပ်ဆငပ်ါမယ်

赤ちゃんは元気です

ကေလးကကျနး်မာပါတယ။်

浣腸をします

ဝမ်းချ ပါမယ။်

好きな体位でよいですよ

リラックスしてください

သကေ်သာင့သ်ကသ်ာေနပါ။

いきまないでください

မညစ်ပါနဲဦ့း။

ゆっくり息をはいてください

ြဖညး်ြဖညး်ချငး်
အသက် ထတပ်ါ။

ကိ ကတ်ဲက့ယိဟ်နအ်ေန
အထားနဲ ့ေနလိရ့ပါတယ။်

NPO法人
Mother’s Tree Japan

お産ボード
မီးဖွားြခငး်ဆငိရ်ာ 

လကေ်ထာက် န်ြပဘတြ်ပား
産前病院用①

မီးမဖွားမီ 
ေဆး ံသးံ(၁)

指差し
လကေ်ထာက် န်ြပ

ဘတြ်ပား

ミャンマー語

ြမန်မာဘာသာ



部屋を移動します

အခနး် ေြပာငး်ပါမယ။်

いきんでも良いですよ

ညစ်လိရ့ ပီ။

赤ちゃんが苦しくなっています

ကေလးက မွနး်လာ ပီ။

陣痛促進剤を使います

သားအမိ်ညစ်ေဆးသးံမယ။်

帝王切開に切り替えます

ဗိကခ်ွေဲမွးဖိေ့ြပာငး်လပ်မယ။်

同意書にサインしてください

သေဘာတေ ကာငး်စာရွကမ်ာ 
လကမ်တထ်းိပါ။

点滴をします

ေသးွေ ကာသငွး်ေဆးချိတမ်ယ။်

採血をします

ေသးွေဖာကမ်ယ။်

赤ちゃんの頭が見えています

ကေလးရဲ ့ဦးေခါငး်ြမငေ်နရ ပီ။

これから胎盤が出ます

အခ အချငး်ကျေတာမ့ယ်။

麻酔します

ထေံဆးေပးမယ်။

切開します

ခွစဲိတမ်ယ။်

NPO法人
Mother’s Tree Japan

お産ボード
မီးဖွားြခငး်ဆငိရ်ာ 

လကေ်ထာက် န်ြပဘတြ်ပား
産前病院用②

မီးမဖွားမီ 
ေဆး ံသးံ(၂)

指差し
လကေ်ထာက် န်ြပ

ဘတြ်ပား

ミャンマー語

ြမန်မာဘာသာ



ေနာကထ်ပ်အမိ်သာသာွးချင်
လာရင ်ေခ ပါ။

次にトイレへ行きたくなったら
呼んでください

おしっこは出ましたか

ဆးီထကွရဲ်လ့ား။

血の塊が出たら教えてください

ေသးွခေဲတဆွငး်ရင ်ေြပာပါ။

先生の診察があります

ဆရာစမ်းသပ်ဖိ ့ ိတယ။်

検温をします

ကယိအ်ပချိနတ်ငိး်မယ။်

眠れましたか

အပ်ိေပျာ်ရဲလ့ား။

便は出ましたか

ဝမ်းသာွးရဲလ့ား။

体重を計ります

ကယိအ်ေလးချိနတ်ငိး်မယ။်

採血をします

ေသးွေဖာကပ်ါမယ။်

検尿があります

ဆးီစစ်ရမယ။်

シャワーに入れます

ေရချိ းလိရ့တယ်။

授乳の前に呼んでください

ိမ့တကိ်ခငေ်ခ ပါ။

NPO法人
Mother’s Tree Japan

お産ボード
မီးဖွားြခငး်ဆငိရ်ာ 

လကေ်ထာက် န်ြပဘတြ်ပား
産後病院用①

မီးဖွား ပီးေနာက ်
ေဆး ံသးံ(၁)

指差し
လကေ်ထာက် န်ြပ

ဘတြ်ပား

ミャンマー語

ြမန်မာဘာသာ



母乳は充分足りています

မိခင် ိက့အြပည့အ်ဝ
လေံလာကေ်နတယ။်

○mlミルクを足しましょう

ိမ့န ့(် )ml 
ထပ်ေပါငး်ထည့ရ်ေအာင။်

赤ちゃんの沐浴をします

ကေလး 
ေဆးေ ကာသန ့် ငး်ေရးလပ်မယ။်

赤ちゃんの採血をします

ကေလးရဲ ့ေသးွေဖာကမ်ယ။်

赤ちゃんの耳の検査があります

ကေလးရဲ ့
နားကစိမ်းသပ်စစ်ေဆးဖိ ့ ိတယ်။

赤ちゃんの診察があります

ကေလးက ိစမ်းသပ်ရမယ။်

赤ちゃんを預かります

ကေလးထနိး်ေပးထားပါမယ။်

○時からです

( ) နာရီကေနပါ။

部屋を移動します

အခနး် ေြပာငး်ပါမယ။်

薬を飲んでください

ေဆးေသာကပ်ါ

子宮収縮
သားအမိက်ျံ

ြခငး်

抗生剤
ပဋဇီိဝေဆး

痛み止め
အကကိ်အခဲ
ေပျာက်ေဆး

貧血
ေသးွအား
နညး်ြခငး်

痔
လိပ်ေခါငး်

不眠
အပ်ိမေပျာြ်ခငး်

NPO法人
Mother’s Tree Japan

お産ボード
မီးဖွားြခငး်ဆငိရ်ာ 

လကေ်ထာက် န်ြပဘတြ်ပား
産後病院用②

မီးဖွား ပီးေနာက ်
ေဆး ံသးံ(၂)

指差し
လကေ်ထာက် န်ြပ

ဘတြ်ပား

ミャンマー語

ြမန်မာဘာသာ


