
1.担当の○○です

इ चाजको ◯◯हो 

2.赤ちゃんはーーーーなのでNICUに入ります

तपा को ब चालाई__________भएको भएर 
NICU मा रा छे  

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード
助産師・看護師用①

िमड वाईफ, नसको लािग ①

□小さい
सानो 

□黄疸が強く出ている
जि डसको मा ा 
बढ  दे ख छ

□感染症が疑われる
सं मण रोग ज तो छ 

□呼吸が安定しない
वास वास रा ो छैन 

□貧血がある
रगतको कमी छ 

□心拍が安定しない
ध कनको ग त रा ो छैन

【赤ちゃんの様子】ब चाको अव था 

3.赤ちゃんは元気です

ब चा व थ छ

4.赤ちゃんは
（よく寝ます・眠りが浅いです）

ब चा (रा ोसँग सु छ, 
न ा 、रा ो संग सु न 

स दैन)

5.上手にミルク・搾乳を
飲んでいます

रा ोसँग फमलुा म क,प प 
गरेको दधू खाइरहेको छ 

6.ミルクをよく吐きます

फमलुा म क उ ट  गछ 

ネパール語/नेपाल①

NICU बोड 

指差し
औलंाले देखाएर 
बुझाउनुहोस



8.赤ちゃんに（水分、電解質、
栄養、薬剤）を点滴しています

9.ミルクを胃までチューブを
使って投与しています

10.このモニターは心拍と
酸素濃度を測っています

यो ि नले ध कन र 
अि सजनको मा ा नापेको छ 

11.これから血液検査をします

यसप छ लड टे ट गछु 

12.光線療法で黄疸の治療を
しています

फोटोथेरापीबाट जि डसको 
उपचार गद छ  

13.光線療法は赤ちゃんは痛く
ないので心配しないで下さい

फोटोथेरापीले ब चालाई दु दैन 
पर नगनहुोस ्

14.光線療法の間は眩しくない
ように目をカバーします

फोटोथेरापी गदा उ यालो 
काश नपरोस ्भनेर आखँामा 

कभर रा छ  

15.治療中のため、抱っこは
短時間でお願いします

उपचार ग ररहेको भएकोले 
काखमा छोटो समय लनहुोस ्

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード
助産師・看護師用②

िमड वाईफ, नसको लािग ②
【治療】उपचार

ब चालाई (पानी 、
इले ोलाइ स,पोषण, औष ध) 

सलाइन दइरहेका छ  
फमलुा म क पेट स म 

पाइप योग गरेर दईएको छ 

7.うんちがうまく出ないので
浣腸します

दसा रा ो संग गरेको छैन 
यसैले ऐ नमा दनेछ  

ネパール語/नेपाल②

NICU बोड 

指差し
औलंाले देखाएर 
बुझाउनुहोस



16.〇時から医師からの赤ちゃ
んの状態について説明がありま

す

◯बजे तर डा टरले ब चाको 
अव थाको बारेमा भ नहुु छ

17.通訳は必要ですか?

दोभाषे आव यक पछ?

18.通訳が必要な場合は〇〇に
連絡して下さい

दोभाषे आव यक भएको 
ख डमा  ◯◯स पक गनहुोस ्

19.病院で通訳を手配します

अ पतालबाट दोभाषे बोलाउँछौ

20.〇日くらい入院になります

◯ दन ज त अ पताल ब न 
आव यक छ

22.もう少し入院が必要です

अ ल दन अ पताल ब न पछ

23.〇月〇日に退院できます

◯म हनामा◯गते ड चाज हु छ

24.退院後は普通に生活して
大丈夫です

ड चाज भएप छ सामा य 
दनचया गनु भए हु छ

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード
助産師・看護師用③

िमड वाईफ, नसको लािग ③
【病院から】अ पताल बाट

21.手続きの書類はこちらです

याको  कागजत यो हो

ネパール語/नेपाल③

NICU बोड 

指差し
औलंाले देखाएर 
बुझाउनुहोस



26.大きな病院で検査が
必要です

ठूलो अ पतालमा चेक गन 
आव यक छ

27.紹介状を持ってこちらの
病院に行って下さい

रफर लेटर लएर यहाँको 
अ पतालमा जानुहोस ्

28.ママの体調はどうですか?

आमाको व थ क तो छ

29.夜は眠れていますか?

राती सु न स नु भएको छ

30.ご飯はちゃんと
食べていますか?

भात रा ोसँग खानु भएको छ

31.気分はどうですか?

मान सक ि थ त क तो छ

32.困っていることがあれば相談して下さい

सम या छ भन ेस लाह गनहुोस ्

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード
助産師・看護師用④

िमड वाईफ, नसको लािग ④
【病院から】अ पताल बाट/【ママの様子】आमाको अव था

25.退院した後は〇月〇日〇時
に赤ちゃんと一緒に診察に来て

下さい

ड चाज भए प छ 
◯म हनामा◯गते ब चा संग 

सँगै चकेअपको ला ग आउनुहोस ्

ネパール語/नेपाल④

NICU बोड 

指差し
औलंाले देखाएर 
बुझाउनुहोस



33.面会はママのみで
お願いします

आमा मा  भे न आउनहुोला

34.一度の面会は
〇〇分までです

एकपटकको भेट ◯◯ मनेट 
स म हो

35.面会は〇日おきに
来て下さい

भे न ◯ दनको अ तरमा 
आउनुहोस ्

36.パパの面会は週〇回まで
できます

बाबाले भे न पाउने ह तामा 
◯पटक स म हो

37.こちらのガウンをきて
入ってください

यो गाउन लगाएर प नु होस ्

38.手をよく洗って、
消毒して下さい

हात रा ोसँग साबुन पानीले 
धनुहुोस

39.赤ちゃんが疲れるので今日
の面会はここまでにしましょう

ब चा था ने भएकोले आजको 
भेट य ह स म गर

40.次の面会は〇日の〇時に
来て下さい

अक  पटकको भेट◯गत◯ेबजे 
आउनुहोस ्

41.ママが会いに来てくれると
赤ちゃんも嬉しいです

आमा भे न आउनु भयो भने 
ब चा प न खुशी हु छ

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード
助産師・看護師用⑤

िमड वाईफ, नसको लािग ⑤
【面会】अ पतालको भेट

ネパール語/नेपाल⑤

NICU बोड 

指差し
औलंाले देखाएर 
बुझाउनुहोस



42.ママの母乳を上げたいので
搾乳してきて下さい

43.搾乳の仕方を説明します

प प गन त रका बताउँछु

44.これから毎回搾乳した母乳
を持ってきて下さい

45.赤ちゃんにミルクをあげて
下さい

ब चालाई फमलुा म क 
दनुहोस ्

46.搾乳した母乳が少ないので
ミルクを足します

प प गरेर याएको दधू कम 
भएकोले फमलुा म क थ छु

47.赤ちゃんは今眠っています

ब चा अ हले सु तरहेको छ

48.体温を測ります（正常です
高めです 低めです）

वरो ना छु 
(ठ क छ,बढ  छ,कम छ)

49.一緒に
（おむつを変えましょう
/ミルクをあげましょう
/ゲップをしましょう）

संगै (डाइपर चे ज गर ,फमलुा म क दएर, ढयाउ गराऔ ं)

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード
助産師・看護師用⑥

िमड वाईफ, नसको लािग ⑥
【搾乳・授乳】प प गरेको दधू, तनपान

आमाको दधू खुवाउन चाह छ  
यसैले प प गरेर लएर 

आउनुहोस ्
अब बाट सध प प गरेको दधू 

लएर आउनुहोस ्

ネパール語/नेपाल⑥

NICU बोड 

指差し
औलंाले देखाएर 
बुझाउनुहोस



50.赤ちゃんの体にどんな
問題がありますか？

ब चाको शर रमा क तो 
सम या छ

51.深刻な病気でしょうか？

ठूलो रोग हो

53.今どんな治療を
していますか？

क तो उपचार भई रहेको छ

52.赤ちゃんは元気ですか？

ब चा स च ैछ

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード
ママ用①

आमाको लािग①

54.これは何の治療ですか？

यो केको उपचार हो

55.何の検査ですか？

के को चेक हो

56.この点滴は何の薬をあげて
いますか？

यो सलाइन के को औष ध हो

57.この管はなんの管ですか？

यो पाइप के को पाइप हो

ネパール語/नेपाल⑦

NICU बोड 

指差し
औलंाले देखाएर 
बुझाउनुहोस



61.説明がよく分かりません

भनेको कुरा रा ोसँग बु झन

62.説明をメモに書いて
もらえますか？

भनेको कुरा कापीमा ले ुहोस ्

63.説明を録音しても
良いですか？

भनेको कुरा रेकड गन ुभए 
प न हु छ

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード
ママ用②

आमाको लािग②

60.赤ちゃんが苦しそうに
見えます

ब चालाई ाहो भएको छ

58.このモニターは何をする
ためですか？

यो न के को ला ग हो

59.アラームが鳴っていますが
大丈夫ですか？

अलाराम बिजरहेको छ, केह  
सम या छैन

64.通訳が必要です

दोभाषे आव यक छ

65.入院は⾧くかかりますか？

लामो समय अ पतालमा 
ब नु पछ

66.いつ退院できますか？

क हले ड चाज हु छ

ネパール語/नेपाल⑧

NICU बोड 

指差し
औलंाले देखाएर 
बुझाउनुहोस



70.赤ちゃんを抱っこしても
いいですか？

के ब चालाई काखमा लन 
पाउँछु

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード
ママ用③

आमाको लािग③

MEMO

67.次はいつ面会に来て
いいですか？

अक  पटक भे न क हले 
आउन म छ

68.パパも面会に来て
良いですか？

के बाबाले भे न पाउनु हु छ

69.赤ちゃんの写真・動画を
撮ってもいいですか？

के ब चाको फोटो, भ डयो 
ख न म छ

71.お世話をしてくれて
ありがとうございます

याहार ग र दनु भएकोमा 
ध यवाद

72.家に帰って気をつけること
はありますか？

घर गए प छ यान दनु पन 
कुराह  छन ् क ?

ネパール語/नेपाल⑨

NICU बोड 

指差し
औलंाले देखाएर 
बुझाउनुहोस



76.ゲップがうまくできません

ढयाउ रा ोसँग गन स दैन

77.疲れています
/元気です

थ कत छु,स च ैछु

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード
ママ用④

आमाको लािग④

79.食欲がありません
/美味しく食べられています

खान मन ला दैन 
, खाना छ

80.落ち込んでいます
/元気です

उदास ला छ,स च ैछु

78.夜眠れません
/よく寝られています

राती न ा ला दैन,रा ोसँग 
न ा ला छ

75.ミルクのあげ方を
教えてください

फमलुा म क दने त रका 
बताई दनुहोस ्

73.搾乳の仕方が
あまり分かりません

प प गन त रका रा ोसँग 
बु झन

74.赤ちゃんの搾乳を
持ってきました

ब चालाई प प गरेको दधू 
लएर आएँ

分からないことがあったり、
オンライン通訳などが必要な
場合は私達がサポートします。

नबुझेको कुराह  भएमा, 
दोभाषे आ दको आव यक   
भएको ख डमा हामीह ले  
तपाइलाई सहयोग गनछौ। 

ネパール語/नेपाल⑩

NICU बोड 

指差し
औलंाले देखाएर 
बुझाउनुहोस


