
1.担当の○○です

আিম ~, দািয়েʲ আিছ

2.赤ちゃんはーーーーなのでNICUに入ります

~~~ কারেণ িশ˝ǅ NICU ĺত থাকেব।

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード
助産師・看護師用①

ধাϏী  এবং নাস κেদর জনҝ①

□小さい
ĺছাট

□黄疸が強く出ている
মারাǏক জিȨস

□感染症が疑われる
ধারনা করা হেǱ 
ইনেফকশান 
/সংƠমণ 

□呼吸が安定しない
অিʆর ˞াসƵ˞াস

□貧血がある
রǏশূনƟতা

□心拍が安定しない
অিʆর ˲দʊȱন

【赤ちゃんの様子】বাǮার অবʆা

3.赤ちゃんは元気です

বাǮা সুʆ আেছ

4.赤ちゃんは
（よく寝ます・眠りが浅いです）

িশ˝ (ভালভােব ঘুমায়/একটু 
হালকা ঘুমায়)

5.上手にミルク・搾乳を
飲んでいます

বাǮা ভােলা ভােব দধু পান 
করেছ।

6.ミルクをよく吐きます

দধু Ƶায়ই বিম কের

ベンガル語/বাংলা ①

NICU έবাডκ
指差し

সনাЅ করা



8.赤ちゃんに（水分、電解質、
栄養、薬剤）を点滴しています

9.ミルクを胃までチューブを
使って投与しています

10.このモニターは心拍と
酸素濃度を測っています

এই মিনটর ˲দʊȱন এবং 
অিǙেজেনর মাƯা পিরমাপ কের।

11.これから血液検査をします

আিম এখন রǏ পরীǘা করেত 
যািǱ।

12.光線療法で黄疸の治療を
しています

আমরা ফেটােথরািপ িদেয় 
জিȨেসর িচিকৎসা করিছ।

13.光線療法は赤ちゃんは痛く
ないので心配しないで下さい

িচȭা করেবন না, ফেটােথরািপ 
িশ˝র ǘিত কের না।

14.光線療法の間は眩しくない
ように目をカバーします

ফেটােথরািপর সময় তীƷ  
আেলা এড়ােত তার ĺচাখ ĺঢেক 

রাখুন

15.治療中のため、抱っこは
短時間でお願いします

অনƣুহ কের িশ˝ǅেক তার 
িচিকৎসার কারেণ অɤ সমেয়র 

জেনƟ রাখুন।

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード

【治療】িচিকৎসা

িশ˝েক সƟালাইন এর সােথ 
(তরল, ইেলেǊালাইট  পুিɳ 
এবং ওষুধ) ĺদওয়া হেǱ।

দধু একǅ ǅউেবর মাধƟেম 
ĺপেট ĺদওয়া হয়।

7.うんちがうまく出ないので
浣腸します

মল ভােলাভােব ĺবর হয় না 
তাই এিনমা Ƶেয়াজন

ベンガル語/বাংলা ②

NICU έবাডκ
指差し

সনাЅ করা
助産師・看護師用②

ধাϏী  এবং নাস κেদর জনҝ②



16.〇時から医師からの赤ちゃ
んの状態について説明がありま

す

ডাǏার _____ টা ĺথেক িশ˝র  
অবʆা বƟাখƟা  করেবন।

17.通訳は必要ですか?

আপনার িক একজন ĺদাভাষী 
Ƶেয়াজন?

18.通訳が必要な場合は〇〇に
連絡して下さい

আপনার যিদ একজন ĺদাভাষীর 
Ƶেয়াজন হয়, অনƣুহ কের ~~ 

ĺযাগােযাগ ক˙ন।

19.病院で通訳を手配します

হাসপাতাল ĺথেক ĺদাভাষীর 
বƟবʆা করেব।

20.〇日くらい入院になります

িশ˝ǅ Ƶায় ~ িদন 
হাসপাতােল থাকেব।

22.もう少し入院が必要です

বাǮার আরও িকছু িদন 
হাসপাতােল  থাকা Ƶেয়াজন।

23.〇月〇日に退院できます

আপিন ~~ তািরখ এ আপনার 
সােথ িশ˝ǅেক বািড়েত িনেয় 

ĺযেত পােরন।

24.退院後は普通に生活して
大丈夫です

হাসপাতাল ছাড়ার পর িশ˝ 
˰াভািবক জীবনযাপন করেত 

পারেব।

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード

【病院から】হাসপাতাল ĺথেক

21.手続きの書類はこちらです

Ƶেয়াজনীয় কাগজ পƯ এখােন  
আেছ

ベンガル語/বাংলা ③

NICU έবাডκ
指差し

সনাЅ করা
助産師・看護師用③

ধাϏী  এবং নাস κেদর জনҝ③



26.大きな病院で検査が
必要です

বাǮােক বড় হাসপাতােল িনেয় 
ĺযেত হেব।

27.紹介状を持ってこちらの
病院に行って下さい

অনƣুহ কের ĺরফােরȷ িচǇ 
িনেয় এই হাসপাতােল যান।

28.ママの体調はどうですか?

আপনার ĺকমন লাগেছ?

29.夜は眠れていますか?

আপনার রােত ভােলা ঘুম হয়?

30.ご飯はちゃんと
食べていますか?

আপিন ভােলা ভােব খােǱন ĺতা?

31.気分はどうですか?

আপনার ĺকমন লাগেছ?

32.困っていることがあれば相談して下さい

যিদ আপনার ĺকান সমসƟা হয় 
তাহেল আমােদর সােথ ĺযাগােযাগ করেবন।

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード

【病院から】 হাসপাতাল ĺথেক /【ママの様子】 মােয়র অবʆা

অনƣুহ কের হাসপাতাল ছাড়ার 
পর ~~মােসর ~~ তািরখ এ 
বাǮােক িনেয় ডাǏার ĺদখােত 

আসুন।

25.退院した後は〇月〇日〇時
に赤ちゃんと一緒に診察に来て

下さい

ベンガル語/বাংলা ④

NICU έবাডκ
指差し

সনাЅ করা
助産師・看護師用④

ধাϏী  এবং নাস κেদর জনҝ④



33.面会はママのみで
お願いします

পিরদশŪন ˝ধুমাƯ মােয়র জনƟ।

34.一度の面会は
〇〇分までです

একǅ পিরদশŪন ~ িমিনেটর 
মেধƟ সীমাবȝ৷

35.面会は〇日おきに
来て下さい

দয়া কের Ƶিত __ িদেন 
পিনদশŪন  করেবন।

36.パパの面会は週〇回まで
できます

বাবা সȼােহ ~ বার পযŪȭ 
ĺদখা করেত পারেবন।

37.こちらのガウンをきて
入ってください

দয়া কের এই গাউনǅ প˙ন 
এবং িভতের আসুন।

38.手をよく洗って、
消毒して下さい

39.赤ちゃんが疲れるので今日
の面会はここまでにしましょう

িশ˝ Ǔাȭ হেয় পড়েছ, তাই 
আমরা আজেকর জনƟ পিরদশŪন 

ĺশষ করিছ

40.次の面会は〇日の〇時に
来て下さい

অনƣুহ কের ~তািরখ~সময় এ 
পরবতʗ পিরদশŪেন আসুন।

41.ママが会いに来てくれると
赤ちゃんも嬉しいです

মা যখন িশ˝ ĺক ĺদখেত 
আেস তখন ĺস খুিশ হয়।

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード

【面会】 পিরদশŪন

আপনার হাত ভালভােব ধুেয় 
পিরɱার ক˙ন এবং জীবাণুমǏু 

(সƟািনটাইজ) ক˙ন

ベンガル語/বাংলা ⑤

NICU έবাডκ
指差し

সনাЅ করা
助産師・看護師用⑤

ধাϏী  এবং নাস κেদর জনҝ⑤



42.ママの母乳を上げたいので
搾乳してきて下さい

43.搾乳の仕方を説明します

আিম বুেকর দধু িকভােব 
Ƶ˥ত করেত হেব তা বƟাখƟা 

করব।

44.これから毎回搾乳した母乳
を持ってきて下さい

45.赤ちゃんにミルクをあげて
下さい

িশ˝েক খাওয়ান

46.搾乳した母乳が少ないので
ミルクを足します

আিম িকছু ĺবিব ফমুŪলা ĺযাগ 
করব যখন বুেকর দধু িশ˝র 

জনƟ যেথɳ না।

47.赤ちゃんは今眠っています

িশ˝ এখন ঘুমােǱ।

48.体温を測ります（正常です
高めです 低めです）

শরীেরর তাপমাƯা মাপুন 
(˰াভািবক, উǮ, িনɎ)

49.一緒に
（おむつを変えましょう
/ミルクをあげましょう
/ゲップをしましょう）

একসােথ (ডাইপার পিরবতŪ ন ক˙ন, দধু খাওয়ান, ĺঢʛর 
তুলুন)

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード

【搾乳・授乳】 দধু ĺনয়া এবং খাওয়ােনা

অনƣুহ কের আপনার বেুকর 
দধু আনুন যােত আমরা 
হাসপাতােল ভিতŪ র সময় 
িশ˝েক খাওয়ােত পাির।

এখন ĺথেক Ƶিতবার সদƟ 
ĺতালা বুেকর দধু িনেয় 

আসেবন।

ベンガル語/বাংলা ⑥

NICU έবাডκ
指差し

সনাЅ করা
助産師・看護師用⑥

ধাϏী  এবং নাস κেদর জনҝ⑥



50.赤ちゃんの体にどんな
問題がありますか？

িশ˝র িক ধরেনর সমসƟা 
হয়?

51.深刻な病気でしょうか？

এটা িক ʟ˙তর?

53.今どんな治療を
していますか？

এখন আপিন িক ধরেনর 
িচিকৎসা িদেǱন?

52.赤ちゃんは元気ですか？

বাǮা ĺকমন আেছ?

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード
ママ用①

মার জনҝ ①

54.これは何の治療ですか？

এটা িক রকম িচিকৎসা?

55.何の検査ですか？

এর জনƟ িক পরীǘা ?

56.この点滴は何の薬をあげて
いますか？

এই সƟালাইন এ িক  ওষুধ 
িদেǱন?

57.この管はなんの管ですか？

এই ǅউব িকেসর জনƟ?

ベンガル語/বাংলা ⑦

NICU έবাডκ
指差し

সনাЅ করা



61.説明がよく分かりません

আিম এই বƟাখƟা ভােলা ভােব 
বুঝেত পারিছনা।

62.説明をメモに書いて
もらえますか？

63.説明を録音しても
良いですか？

আিম িক আপনার বƟাখƟা 
ĺরকডŪ  করেত পাির?

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード
ママ用②

মার জনҝ ②

60.赤ちゃんが苦しそうに
見えます

বাǮােক Ǔাȭ ĺদখােǱ।

58.このモニターは何をする
ためですか？

এই মিনটর িক জনƟ?

59.アラームが鳴っていますが
大丈夫ですか？

অƟালামŪ বাজেছ, সব Ǉক 
আেছ ĺতা?

64.通訳が必要です

আমার একজন ĺদাভাষীর 
Ƶেয়াজন।

65.入院は⾧くかかりますか？

হাসপাতােল িক ĺবশী সমেয় 
ভিতŪ  থাকেত হেব?

66.いつ退院できますか？

কখন আিম বাǮােক বাসায় 
িনেয় ĺযেত পারব?

আপিন িক দয়া কের বƟাখƟাǅ 
একǅ ĺনাট এ িলেখ িদেত 

পােরন ?

ベンガル語/বাংলা ⑧

NICU έবাডκ
指差し

সনাЅ করা



70.赤ちゃんを抱っこしても
いいですか？

আিম িক আমার বাǮােক 
ĺকােল িনেত পারব?

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード
ママ用③

মার জনҝ ③

MEMO

67.次はいつ面会に来て
いいですか？

আমার পরবŪতী সাǘাৎকার 
কেব?

68.パパも面会に来て
良いですか？

বাǮার বাবাও িক সাǘাৎ এ 
আসেত পারেবন?

69.赤ちゃんの写真・動画を
撮ってもいいですか？

আিম িক আমার বাǮার 
ছিব/িভিডও করেত পারব?

71.お世話をしてくれて
ありがとうございます

তােক যȔ করার জনƟ অেনক 
ধনƟবাদ।

72.家に帰って気をつけること
はありますか？

বাসায় িফের যাবার জনƟ আমার 
আর িকছু করণীয় আেছ িক?

ベンガル語/বাংলা ⑨

NICU έবাডκ
指差し

সনাЅ করা



76.ゲップがうまくできません

আিম Ǉক ভােব বাǮার ĺঢʛর 
তুলেত পারিছনা।

77.疲れています
/元気です

আিম Ǔাȭ/আিম ভাল আিছ।

NPO法人
Mother’s Tree Japan

NICUボード
ママ用④

মার জনҝ ④

79.食欲がありません
/美味しく食べられています

আমার খাবার ˙িচ নাই /আিম 
ভাল ভােব ĺখেত পারিছ।

80.落ち込んでいます
/元気です

আিম িবষȌতায় ভুগিছ/আিম 
ভাল আিছ।

78.夜眠れません
/よく寝られています

আিম রােত ঘুমােত 
পািরনা/আিম ভাল ঘুমােত পাির

75.ミルクのあげ方を
教えてください

দয়া কের বলেবন িকভােব 
বাǮােক খাওয়াব।

73.搾乳の仕方が
あまり分かりません

আিম জািন না িকভােব বেুকর 
দধু Ļতির করেত হয়।

74.赤ちゃんの搾乳を
持ってきました

আিম আমার বাǮার জনƟ 
বুেকর দধু িনেয় এেসিছ।

分からないことがあったり、
オンライン通訳などが必要な
場合は私達がサポートします。

আপনার যিদ ĺকান Ƶɬ 
থােক/অনলাইেন ĺদাভাষীর 
Ƶেয়াজন হয় তাহেল আমরা 

আপনােক সাহাযƟ করেত পাির।

ベンガル語/বাংলা ⑩

NICU έবাডκ
指差し

সনাЅ করা


