
Things to Bring to the Hospital 

Keep them 
in your purse, 

ready to take out 
immediately.

Mother-Child 
Handbook

Always 
carry it around.

Patient ID Card

Health Insurance Card

The documents 
required for 

hospitalization

Useful Items for Delivery and Hospitalization

Smartphone, Charger

To contact your family.

Lip balm, Hair tie, Glasses, etc Water bottle with straw, Jelly drink

For hydration during labor /

Relaxation items

a quick energy boost

Your favorite music / favorite fragrance /
a tennis ball (for pain relief) etc.

Writing tools (pens)

出産入院準備①

入院の時に必要なもの

母子手帳
健康保険証

診察券

入院の書類

陣痛（入院）の時に役立つもの

Change

To buy from 
the vending machine.

お金（小銭）

飲み物などを買いたいときに

スマホ・充電器

家族との連絡用

リップクリーム・ヘアゴム・眼鏡など

ストロー付き飲み物・ゼリー飲料

陣痛中寝ながら飲める
手軽にエネルギー補給できる

リラックスグッズ

好きな音楽・香り　テニスボール

筆記用具（ペン）

Preparing for Preparing for 
Delivery (Hospitalization)①Delivery (Hospitalization)①
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Preparing for Preparing for 
Delivery (Hospitalization)②Delivery (Hospitalization)②

出産入院準備②

Pack them in
your big bag.

Nightclothes  (2 or 3 pairs) Nursing bras 
(3 or 4 pairs)

Postpartum shorts Maternity sanitary pads 
(L, M, S)

Slippers Cardigan, Socks, Leg warmers etc.

Towels (a bath towel, a washcloth)
Toiletries

Clothes to wear 
on the day of discharge 

Pelvis tightening belt

front-open 
long enough 
      to cover your posterior

パジャマ
前が開く  

丈が長い

授乳用ブラ
 wireless
 easy nursing access

産褥ショーツ

with front-open crotch

お産パッド
for postnatal bleeding

カーディガン、靴下
レッグウォーマーなど

シャワー・洗面用具

タオル（バスタオル・フェイスタオル）

スリッパ

退院の日に着る服
骨盤ベルト・

ウェストニッパーなど

for indoor use to keep warm 
                  from air-conditioning

 for in the shower, 
     washing your face, wiping off sweat

shampoo, lotion, moisturizer,
toothbrush etc.

Your own clothes, 

Only for those who need it

おっぱいがすぐ出せる

ワイヤーなし

股のところが開く
産後の出血（悪露）用

肌に優しいgentle on the skin

病院内で使う
easily wearable 履きやすいもの 寒さ (エアコン) から体を守る

シャワー用、顔を洗う用、汗をかいた時用
シャンプー、化粧水、保湿グッズ、
歯磨きセットなど

赤ちゃんの肌着・服・おくるみ

ママの服　

Baby's underwear, dress,
swaddles 使いたい人
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Preparing for Preparing for 
Baby-care at HomeBaby-care at Home

Baby’s Clothing & Bedding 赤ちゃんのもの

Infant underwear & Babywear

Bring one set for outing.

肌着・ベビーウェア

外出の時は、１セット持って行く

Diapers ＆Wipes
おむつ・おしりふき

Crib, Mattress, Blanket

ふとん・ベビーベッド

Baby’s Bathing ＆Skin Care 赤ちゃんのお風呂（沐浴）・ケア用品

Bath tub Gauze
handkerchief

Soap Cotton
buds

Nail
scissors 

Nursing bottles, Formula

Buy them at the time of
discharge (if necessary).

哺乳瓶、粉ミルク

退院の時、必要なら買う

Nursing cushion

Breast Pads

家の準備

ベビーバス ガーゼハンカチ
せっけん

綿棒 爪切り

授乳クッション

母乳パッド

あ か

は だ ぎ

がいしゅつ と き も い

あ か ふ ろ も く よ く よ う ひ ん

ほ に ゅ う び ん こ な

た い い ん と き ひ つ よ う か

い え じ ゅ ん び

め ん ぼ う つ め ぎ

じゅにゅう

ぼ に ゅ う

Nursing Items (only for those who need them) 授乳グッズ（必要な人）
じゅにゅう ひ つ よ う ひ と


