


Contact/Address/Telepono ng Ospital

Numero ng Check-up ticket/card

Pangalan ng Duktor

Expected due/delivery date (Inaakalang petsa ng
panganganak)

Contact/Telepono ng JINTSU taksi (taksing
maaaring tawagin kung manganganak na)

Kapag
naramdaman

mong nagsisimula
ang pananakit ng

panganganak

1. Tumawag tayo sa ospital.
2. Tumawag tayo ng JINTSU taksi.
3. Dalhin ang mga gamit sa pag-alis ng bahay.
4. Huminga-hinga nang malalim habang
naghihintay ng taksi. Huwag mag-panik o

magmadali.

◇Mukhang nag-le-labor na ako.
    ⇒じ﻿んつう が きました
◇Sumasakit kada sampung minuto. Mula alas-__.
　⇒じっぷん おきに いたみ が きます
  〇じ 〇﻿〇ふん から です
◇ Pumutok na ang tubig ko. ⇒はすい しました
◇Dinudugo ako nang (kaunti / marami).
　⇒ち が (すこし/たくさん)でました
◇Tahimik / Gumagalaw ang sanggol.
　⇒あかちゃん は 
 　(しずか です/うごいて います)
◇ Maari na po bang pumunta sa ospital?
　⇒いま から びょういん に いって いいですか


