


 Contato do hospital

 Número do cartão 
de consulta 

 Nome do médico 
responsável

 Data prevista 
do parto

 Contato do taxi 
da maternidade

Quando
começar a

sentir as dores
do parto

1. Vamos telefonar para
 o hospital
2. Vamos chamar o taxi da maternidade
3. Vamos levar a mala e ir para o hospital
4. Vamos respirar fundo e esperar o taxi

 Não precisa se
apressar.

◇ Começaram as contrações
    ⇒じ んつう が きました
◇ Desde as  〇〇 horas eu tenho contrações de 10
em 10 minutos
 ⇒じっぷん おきに いたみ が きます
   〇じ 〇 〇ふん から です
◇  A bolsa estourou ⇒はすい しました
◇ Estou com sangramento (pouco/ muito)
 ⇒ち が (すこし/たくさん)でました
◇  O bebê está quieto/ se move
 ⇒あかちゃん は 
  (しずか です/うごいて います)
◇  Eu posso ir ao hospital agora?
 ⇒いま から びょういん に いって いいですか


