FIRLTWET
g \,U\B%(J)%be‘%aﬁﬁu L i@”

ESTOU GRAVIDA
POR FAVOR. ME AJUDE EM CASO DE EMERGENCIA

Bl RENERE bR
NOME CONTATO DE EMERGENCIA HOSPITAL

PRFBS FER BEE
NUMERO DO CARTAO DE DATA PREVISTA DO PARTO LINGUA MATERNA
CONSULTA
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Quando
comecar a
sentir as dores
do parto

1. Vamos telefonar para Naio precisa se

2. Vamos chamar o taxi da maternidade
3. Vamos levar a mala e ir para o hospital
4. Vamos respirar fundo e esperar o taxi

Contato do hospital

Numero do cartdo
de consulta

Nome do médico
responsavel

Data prevista
do parto

Contato do taxi
da maternidade

apressar.

<{> Comecaram as contragdes
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<> Desde as OO horas eu tenho contracdes de 10
em 10 minutos
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<> A bolsa estourou =39\ LF L7
<> Estou com sangramento (pouco/ muito)
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<> O bebé esta quieto/ se move
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<> Eu posso ir ao hospital agora?
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