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NAMA KONTAK DARURAT RUMAH SAKIT
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Ketika Anda
mulai
merasakan
nyeri kontraksi

No. Telepon
Rumah Sakit

No. Rekam Medis

Nama Dokter

Hari Perkiraan Lahir

No. Telepon Taksi
Khusus untuk Persalinan

1. Telepon rumah sakit Jangan tergesa-gesa, i F
2. Panggil taksi khusus tidak apa-apa
untuk persalinan

3. Bawa barang bawaan dan keluar rumah

4. Tarik napas dalam-dalam, tunggu taksi

Sepertinya muncul kontraksi.
CLhDD N EX U
JINTU GA KIMASHITA

Nyeri kontraksinya terasa setiap 10 menit sekali.
Uosth SEICWeH N EXT
JIPPUN OKINI ITAMI GA KIMASU

Keluar air ketuban. [Z90) LE LT
HASUI SHIMASHITA

Keluar (sedikit/banyak) * darah
EMN(TCU/fe<TA)TE L

CHI GA(SUKOSHI/TAKUSAN)DEMASHITA
Apakah saya bisa pergi ke rumah sakit sekarang?
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