


No. Telepon 
Rumah Sakit

No. Rekam Medis

Nama Dokter

Hari Perkiraan Lahir

No. Telepon Taksi 
Khusus untuk Persalinan

Ketika Anda
mulai

merasakan
nyeri kontraksi

1. Telepon rumah sakit
2. Panggil taksi khusus 
untuk persalinan
3. Bawa barang bawaan dan keluar rumah
4. Tarik napas dalam-dalam, tunggu taksi

Jangan tergesa-gesa,
tidak apa-apa

◇Sepertinya muncul kontraksi
    ⇒じ んつう が きました
◇Nyeri kontraksinya terasa setiap 10 menit
sekali, sejak jam ...:...
 ⇒じっぷん おきに いたみ が きます
  〇じ 〇 〇ふん から です
◇ Keluar air ketuban ⇒はすい しました
◇Keluar (sedikit/banyak) * darah
 ⇒ち が (すこし/たくさん)でました
◇ Bayinya diam/bergerak  *
 ⇒あかちゃん は 
  (しずか です/うごいて います)
◇ Apakah saya bisa pergi ke rumah sakit
sekarang?
 ⇒いま から びょういん に いって いいですか


