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. Plano sa Panganganak
. ~ERDBENERTWHEICDWTDRE~
v} Mga Bagay na lbig Ipaalam sa Ospital ukol sa Panganganak
4 EREREDHLSEA

Sa mga staff member ng ospital

REPAEREDRENBNINSHEENDTE. b, RH. ABCERZICITRELUHER
BR—EUTTFETBEHDMREVTT,
Sana po ay suportahan ninyo ang aking panganganak na isinasaisip hangga’t maaari ang aking kultura,
relihiyon at mga kagawian, maliban na lamang kung malagay sa panganib ang buhay ko o ng aking sanggol.

H] Pangalan
FAEEHH Ninanais na petsa 4 H: =k

E2R(CEAL T Ukol sa check-up Paki-lagyan ng (check M o bilog) ang mga bagay na nais.

O BB DOl dEeR 2 AL L X9

Ibig ko ng interpreter/translator habang pinapaliwanagan.
O BB LEOBEHP S LEIAZHLELET

Ibig ko ng duktor na babae dahil sa aking relihiyon.
O 2 1 BRAKBRIZ L CTARL W T T

Hangga' t maaari, iwasan ang paghipo sa aking katawan.
O W2 IEBERIZ L TRkL W T T

Hangga’ t maaari, iwasan ang check-up sa loob ng katawan.
O whEEkREz L TRkLWT Y

Ibig ko ng ultrasaound bawa’ t check-up.

[HZENOA:IX  Mga Pamamaraan ng Panganganak ]
O BRNEFLELET

Ibig ko ng normal na panganganak.
07V —RAXRA)VCEAZNTT

Ibig ko ng free style na panganganak.
O otz mEL £

Ibig ko ng walang sakit na panganganak.
O EURZGLEL LT

Ibig ko ng Caesariang panganganak.

[E#IABE®R Prenatal hospitalization]

AR, #0935 BN —B5SEBETY,
(BHEOFIFFTFELMNTISNTHIELONFEA)
Habang nasa ospital, kakailanganin ko ng lugar at oras upang magdasal nang 5 beses sa isan'
araw. (Habang nagdarasal, huwag po ninyo akong kausapin, at hindi ko kayo masasagot.)
’ OBHO ORICBEEAZESBENHBTcDH. v T—ZFEHLETHLWLWTT,,
Bago magdasal, kakailanganin kong maghugas ng katawan, kaya't sana m
ay hayaan ninyong gamitin ko ang banyo nang 5 beses isang araw.
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p [EEfEch  Habang Naglalabor ]

O XPHRFEINER->THSWVWEZWTT
S\ Ibig kong samahan ako ng aking asawa o miyembro ng aking pamilya.
O7yvuxzE/ Ty
Ibig kong mag-init ng aroma oil.
OFEaEREen T Ty
Ibig kong magpatugtog ng paborito kong musika.
O ZiXicnwTtsLwey
Ibig kong nasa tabi kita.
[HEZENDBR Sa Oras ng Panganganak]

OVb20WaRmELET (K- FERE- EoT)
Ibig kong kasama ko ang (asawa, nanay, matandang anak) ko.
O HEREZEZ RV SEAZNTT
Ibig kong manganak habang nakikinig sa musika.
O 2y LARWTMRLNTT
Ayaw kong gupitin/pilasin ang puerta/ari ko.
O ez IS RWTERLWTT (75 2 ANDIBFIOBITAED 5 £ T)
Ayaw kong gupitin kaagad ang pusod ng bata
(hanggang nakadaloy nang lahat ang dugo sa katawan ng sanggol).
[EZ%  Matapos ang Panganganak]

OAYHNV=TTE2HLELET
Ibig kong hawakan at alagaan ang sanggol nang malapit sa katawan ko.
O3 CITRAED TV TT
Ibig kong pasusuhin kaagad ang sanggol. , l l , l l ,

OR/RATETCEZNWTT

Ibig kong magpasuso.
O INZHHN72nTT

Ibig kong gumamit ng formula.
OFRER AT, NTVOMINT DRLHIAAZZFAILTRLNTT,

Sana po ay payagan ninyo akong magdala ng halal powdered milk para sa bata.
OR7FRZEZHFELET

Ibig kong kasama ang sanggol sa kuwarto habang nasa ospital.
ORTEREGFRBPALHDHME)ZFEL T

Ayaw kong kasama ang sanggol sa kuwarto habang nasa ospital.
O RFBEZRLEL X7

Ibig kong may kasamang ibang pasyente sa kuwarto.
OfE=2mELET

Ibig ko ng pribadong kuwarto.
O ABh EDF& —#IZIHE 582V TT

Ibig kong makasama ang matandang anak ko sa kuwarto habang nasa ospital.
O ARy ¥ 7 —IZAD 72T T

Ibig kong maligo/mag-shower habang nasa ospital. gL
O AR Y Yy T —IZAD 7L< HD EFHA

Ayaw kong maligo/mag-shower habang nasa ospital.
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OB OWVWTHELHD XY
May mga kahilingan ako tungkol sa pagkain habang nasa ospital.
>R LDEEH S BER. FBA. FARVZOIFX, B & £H0. 73—
LWZfE>TcbD)EBRONFE A,

Dahil sa relihiyon ko, hindi ako maaaring kumain ng mga karne ng baboy, manok, baka (at
mga may extract nila), itlog, isda, hilaw na pagkain at pagkaing ginamitan ng alcohol.
PARTZ)TUTRIGEBRIEAD (BN -43) IFBRET

Vegetarian ako kaya hindi ako kumakain ng karne

, nguni’t( kumakain/umiinom) ako ng (isda, itlog, gatas).
OTETNIRELTIACEFELLIEVWTT,

Kung maaari, ibig ko sanang makipag-usap sa isang Nutritionist.

EDMDOFEL (BHH)

Isulat ang iba pang nais/kahilingan.
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