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Plan de Parto

) ~ERDBNMERX T WHEICOVWTOFE~
V} Peticion durante el parto en el hospital
VA EREEEOH LS EA

Al personal hospitalario

REPAEREDRENBNINZHEENTE. b, RH. RBICERZCITRRELUSERE
BR—EUTTFETBEHDREVTT,
Seria excelente si ustedes pudieran apoyar mi trabajo de parto considerando mi cultura, religiéon y
costumbres en lo que les fuera posible, excepto en casos donde la seguridad de mi bebé o la mia
estuviesen amenazadas.

2ZH] Nombre
HEFEHH Fecha de la solicitud Afio: Mes: Dia:

[E2RRICBALU T Examen médico Por favor marque los itemes que desee (con ¥ o con O)
O B O EiRZ AL L £

Quisiera tener un intérprete durante la explicacion.
O RALOMHENPOLESIAZFELET
Quisiera ver a una doctora mujer por razones religiosas.
O 2 I3 B ARBRIZ L TRL W T T
Quisiera mantener la palpacion al minimo.
O AZIERAKRIZ L TMRLWT T
Quisiera mantener la examinacion interna al minimo.
O mREEHEREZ UL TRRLWTT
Quisiera tener un ultrasonido cada vez.
O FZEEOME»SHIIA TV TIERL, HOEDEBEWL 9
Por razones religiosas, prescribe la medicacion en forma de pildora, no de cépsulas.

[HEDOFX Estilo del parto] " 4.
O BRDHEmLEL £ e
Quisiera tener un parto natural.
07V —=ARAIVCTEAZNTT
Quisiera tener un nacimiento a mi estilo (siguiendo mis deseos).
O fm e mELXd
Quisiera tener un parto sin dolor (con medicacién).
O EVZHLEL X

Quisiera tener una cesarea.

[EBIAPBEHR En el hospital antes del parto]

OABER. 8D T 235MeEAN—B5EHETY,
(BHORFEFELNTONTHIGEONFEA)
Durante mi hospitalizacién, necesito un lugar y un tiempo para orar cinco veces al dia .
(durante mi oracién, por favor no me hable pues no puedo responder).
OBH D OMICBESEERS UBABELH, ¥ v I—EEHETRLLT SN
ER ‘
Necesito lavar mi cuerpo antes de cada oracion, asi que necesito permiso para usar la
ducha 5 veces al dia.
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p [ Durante el trabajo de parto]

O XPRFEIMNER->THLWVWZWTT
Quiero que mi esposo u otros familiares me acompanen.
O7vuxzEE/nwTd
Quiero quemar incienso o algun aroma.
O HFEREREE2» TN TT
Quiero poner mi musica favorita.
O ZiFizweasbnweg
Quiero que usted esté conmigo.

[HZENDOBEF En el momento del parto]

=%

Ob2WEHRELET (K- ER- EOoT)
Quisiera que mi (esposo, madre, otro hijo/a) esté presente.
O HEREREE RS EATZNTT
Quisiera tener mi bebé mientras escucho musica.
O XYL R WTHLWTT
No quiero tener una episiotomia.
O W% 3 SIS RWTMLULWTT (RS 2 ANDIBFMOBITHAKRD S £ T)
No quiero que el cordon umbilical sea cortado inmediatamente
(hasta que la transferencia de sangre hasta el bebé sea completa).

[E#%  Después del parto]

OAVHNV=TT2HLELET

Quisiera tener contacto piel a piel (cuidado canguro).
O3S AEZD T ZNTT

Quiero amamantar inmediatamente. l , l l , , l
O /MATETCEZWTY

Quiero amamantar.
O INZE[MNZNTT

Quiero usar leche de férmula.
OB R A, NTLOMINTORELEAAZHFATLTHALNTT,

Quisiera permiso para traer leche en polvo halal para mi bebé.
ORTRZEZHFLELET

Quisiera estar en la misma habitacion con mi bebé durante mi hospitalizacion.
OBTREFRGRALIZDOHME)ZHFLELET

No quiero estar en la misma habitacion con mi bebé durante mi hospitalizacion.
O REZRLEL T

Quisiera compartir una habitacion con otras pacientes.
Of=2HLELET

Quisiera tener una habitaciéon privada.
O ABif EOF& —#IZiHE 5 €2V TT

Quisiera que mi hijo mayor se quede conmigo durante mi hospitalizacion. -~
O ABEH Y ¥y 7 —IZAD7Z2\WTT

Quisiera tomar duchas durante mi hospitalizacion.
O ABhY vy 7 —IZAD 7L< H b EHA

No quiero tomar una ducha durante mi hospitalizacion.
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OB OWVWTHENHD XY
Tengo algunas peticiones alimenticias durante mi hospitalizacion.
>R LEDOERDSERA. BN, FARTEOIFX, B, & £H0. 7)Ld—
WZESTcBD)IEBRONFE A,

Por razones religiosas, no puedo comer comidas como cerdo, pollo, res y sus extractos,
huevos, pescado, comida cruda ni comida con alcohol.
PARTZ)TUTRIGBRIEAD (BN -H43) IFBRET

Soy vegetariana y no como carne, pero si (como/bebo) (pescado/huevos/leche).

OTENUIRELTTACEFELLIEVWTT,

Si es posible, me gustaria hablar con un nutricionista.

EDMDOFE (BHFH)

Otros solicitudes/comentarios.
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