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Planejamento para o nascimento do bebé
~ERDBENERTWHEICDWTDRE~

V} Requerimentos ao hospital

ERBEBREDOH LTI

A equipe médica

REPAEREDRENBNINZHEENTE. b, RH. RBICERZCITRRELUSERE
BR—EUTTFETBEHDREVTT,
Exceto quando a seguranga do bebé e da mde estiverem ameagadas., ficariamos gratos pela compreensdo
no parto levando em consideragdo a cultura, a religido e costumes diferentes.

Nome
HEFEHH Data Ano: Més: Dia:

[E28I(CBALT Em relagdo ao exame médico
) B Por favor assinalar os itens desejados abaixo (com ou O)
O SO @R FEL X9

Eu gostaria de ter um intérprete na hora da explicacao.
O B LEOBEHPSLEIAZHLELET

Devido a condicoes religiosas gostaria de uma médica.
O il ldAKRIC L TmL W TS

Eu gostaria de uma palpa¢gao minima.
O W2 IdsAERIZ L TARL W T

Eu gostaria de um exame pélvico minimo (exame interno).
O e E R EZ UL TRL W T

Eu gostaria de fazer o exame de ultra som em toda consulta.

O B EOBED S5EIEH TN Tk, EFob02 BV LET

Por motivos religiosos, os remédios receitados deverao ser em comprimidos e
nao em capsulas.

[BEOFERX Tipos de parto]
O BRDMAEFLELUET

Eu gostaria de ter um parto normal.
07V —AXAINTHEAZNTT
Eu gostaria de ter um parto estilo livre (parto humanizado).
O a2 mLEL X7
Eu gostaria de ter um parto normal com anestesia.
O EVHERLEL X
Eu gostaria de fazer cesariana.
[EERIABE®R En el hospital antes del parto]

LABER. B#D 9 35 KEAN—H5EBRETY,
(BHFORIEFFELNMTIONTHIEESNEEA) .

Durante o periodo de internagao, eu preciso de um lugar para rezar 5 vezes por dia.

Em cada reza, eu preciso tomar um banho. Por isso preciso da autorizacdo para tomar
banho 5 vezes por dia.

(Durante a reza, por favor ndo falem comigo pois nao poderei responder) '
N B0 ONCBRSEERSRBANB D, v I—EEDETRLLTI S
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p [EEfE No trabalho de parto]

O XPRFEINER->THSWVWZWTT
N Eu gostaria que o meu marido ou a minha familia me acompanhasse.
O7vu~xz2EE/nwTd
Eu gostaria de fazer aromaterapia.
O ERBEEPTZNTT
Eu gostaria de ouvir minha musica favorita.
O 22w TMmLWTd
Eu gostaria que vocé ficasse ao meu lado.
[HEZENDE Hora do parto]
ONbE2WEHRLELET (K- ER - EOT)
Eu desejo um acompanhante na hora do parto ( marido * mée - filho mais velho)
O SREMEERRSEATZNTT
Eu desejo ouvir musica na hora do parto.
O 22U LW TR LW TS
Eu nao quero fazer a episiotomia
( Eu ndo quero fazer o corte (incisédo) no perineo (regido entre a vagina e o anus))
O PEZ2 T ITYSROWTHRLULWTT (5 ANDIBEH ORI 4D 5 £ T)
Nao quero que corte o cordao umbilical imediatamente
(até que a transferéncia do sangue do cordao para o bebé esteja completa).

(E®& Pés- parto]
OAYHNV=TTE2HLELET
Eu desejo fazer o método canguru.
i
Quero dar de mamar logo apos o parto.
OR/RATETCEZWTT
Quero cria-lo com leite materno.
O IN7efiniznty
Quero usar leite em formula (leite em po para bebés).
OB R AL, NTNVOHMINTDOFRBEIAAZFFAILTALWTT,
Eu preciso de uma autorizacao para trazer leite em po6 halal para o bebé.
OR7FRZEZHFELET
Quero um quarto conjunto. (com o bebé)
ORTREFRGRALINZDOME)ZHLELET
Quero que o bebé fique em quarto separado. (no bergario)
O REZRLEL T
Quero um quarto coletivo.
Ofli=2HmELET
Quero um quarto particular.
O ABh EDF&—#IZIHE 582V TT
Durante a internacao gostaria de um quarto onde o meu filho mais velho
pudesse ficar junto.
O ABEFY ¥ 7 —IZAD72\WTT
Durante a internagao quero tomar banho (ducha).
O ABEHRY Y T —IZAD 2B Y EHA
Durante a internacédo ndo quero tomar banho (ducha).
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OB OWVWTHENHD XY
Tenho alguns pedidos em relacdo a alimentagdo.
>R LEDOERDSERA. BN, FARTEOIFX, B, & £H0. 7)Ld—
WZESTcBD)IEBRONFE A,

Por motivos religiosos, eu nao posso comer carne de porco, carne de frango, carne de vaca e
seus extratos, ovos, peixe, carne ou peixe crus e comidas que utilizam bebidas alcodlicas.
PARTZ)TUTRIGBRIEAD (BN -H43) IFBRET

Eu sou vegetariana e ndo como carne, mas como peixe, ovo e tomo leite.

OTENUIRELTTACEFELLIEVWTT,

Gostaria de falar com um nutricionista, se possivel.

EDDNFEL (BHH)

Outros requerimentos
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