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Rencana persalinan

2 ~FERDBENBRT-WHEICDWTOFE~
V} Permintaan tentang persalinan kepada pihak rumah sakit
4 EREREDHLSEA

Kepada staf rumah sakit

REPAEREDRENBNINSHEENDTE. b, RH. ABCERZICITRELUHER
BR—EUTTFETBEHDMREVTT,
Saya akan sangat berterimakasih jika Anda dapat mendukung persalinan saya dengan mempertimbangkan
budaya, agama, dan adat saya sebisa mungkin, kecuali jika keselamatan bayi atau diri saya sendiri terancam.

8] Nama
HEFHH Tanggal permintaan Tahun: Bulan: Tanggal:

[22R(CBALT Pemeriksaan medis

Beri tanda centang pada kalimat yang sesuai dengan keinginan Anda.( 4 or O)
O BB DOl dEeR 2 AL L X9
Saya mau ada penerjemah selama penjelasan.
O BB LEOBEHP S LEIAZHLELET
Saya mau berkonsultasi dengan dokter wanita karena agama saya.
O 2 1 BRAKBRIZ L CTARL W T T
Saya mau pemeriksaan dilakukan dengan sentuhan seminimal mungkin.
O W2 IEBERIZ L TRkL W T T
Saya mau pemeriksaan transvaginal/ internal dilakukan seminimal mungkin.
O whEEkREz L TRkLWT Y
Saya ingin mendapatkan pemeriksaan USG setiap kali kontrol.
O FZH EOBED SEIEH TN Tk, EFob0E2BHNLET
Saya mau obat dalam bentuk tablet (bukan kapsul), karena alasan agama.
[HEDER Proses persalinan ] B +.
O HASMEFLELET v
Saya mau melahirkan dengan normal (persalinan spontan). -
O 7V—AXAINVTEAZNTT
Saya ingin melahirkan normal dengan posisi bebas.
O fm oz mELET
Saya mau melahirkan tanpa nyeri dengan anestesi epidural.
O EURMEHLELET

Saya mau melahirkan dengan operasi Caesar.

[EERIABE®R Rawat inap sebelum melahirkan]
OARRS. &0 335 BEAN—B5RHETY,
(BHDRIFFELNMNTONTHRLOSNEEA)
Selama rawat inap, membutuhkan tempat dan waktu untuk sholat 1 hari Skali. .

Berhubung perlu mencuci anggota badan setiap kali sebelum sholat,mohon ijin menggunakan
kamar mandi.

(Selama shalat, jika diajak bicara, tidak akan bisa menjawab)
. OBHO OFICBESAEZ R SIBEN DD D, v T—ZFEHOETHLUVTIT 4
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p [EEfErh  Selama kontraksi ]

O XPRFEIAFER->THSWVWZWTT
S Saya mau ditemani oleh suami atau keluarga saya.
O7ma~xzE/nwed
Saya mau membakar insens (dupa) pengharum ruangan.
O EREEENTZNTT
Saya mau pasang musik yang saya sukai.
O 22w TsmLWTT
-Saya mau Anda mendampingi saya.

[HENDEF Saat melahirkan ]

O Vb2V ERLELET (K- FERE- EoT)

Saya mau ditemani oleh (suami/ibu/anak yang lain) saya. , , l l , l l
O HREEE RO EATZNTT

Saya mau melahirkan sambil mendengar musik.
O KBTI LR THRLWTT

Saya tidak mau dilakukan episiotomi
(menggunting perineum untuk memperlebar vagina).
OBz IS RWTERLWTT (75 2 ANDIBFINLOBITAKD 5 £ T)

Saya ingin tali pusar tetap tersambung sampai semua darah yang ada di tali pusar
teralirkan ke bayi.

[E& Setelah melahirkan)

O HAN—=TT2HFmLELET
Saya mau melakukan Perawatan Metode Kanguru (kontak antara kulit).
O3 CIHAEH TN TT
Saya mau melakukan inisiasi menyusui dini.
OR/ATETCHEZWTT
Saya mau menyusui bayi saya dengan ASI.
O 7N nTd
Saya mau menyusui dengan susu formula juga.
OFBER A, NTIVOHMINTDOFRLEIAAZZAILTARLWTT,
Mohon mengiizinkan membawa susu bubuk halal untuk bayi.
O/Rr7RZEZHFELET
Saya ingin satu kamar dengan bayi saya.
O RFREHFREPA LI DHE)ZHFLEL XY
Saya mau pisah kamar dengan bayi saya.
O RBEZRLELET
Saya mau satu kamar bersama orang lain.
OMl=2HmELET
Saya mau di kamar privat (sendiri).
O Abi EDF& —f#IZHE 5B ZWTT
Saya mau anak saya yang besar juga ikut menginap selama di rumah sakit. L
O ABHFY Yy 7 —IZAD7ZWTT
Saya mau mandi selama di rumah sakit.

O AR Y Yy U—IZAD =L Hh EHA

‘ ) Saya tidak mau mandi selama di rumah sakit. )
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O BRYNZOWTHEN DY £T

Saya punya permintaan khusus tentang makanan selama di rumah sakit.

> EH EOM AN S (KA, BH, FREKTZOZF A, HI, f, £HD, 7ILa—)
o7 D)EBRONEHEA,

Karena alasan agama (daging babi, daging ayam, daging sapi dan ekstraknya ;
telur, ikan, makanan mentah ; makanan yang mengandung alkohol) tidak bisa
dimakan.

PRIUZVT VTHIFBREEAD (M- 00 43) FBERET

Karena saya vegetarian, saya tidak makan daging tetapi bisa makan (ikan, telur,
susu).

OTCTENIXREBLIALBEFELLEZVWTT,
Jika memungkinkan, ingin berbicara dengan ahli gizi.

EDMDOFEL (BHH)

Harapan lainnya (Isilah dengan bebas)
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