
バースプラン
⽣育计划

〜病院の⽅へ伝えたい出産についての希望〜
向院⽅传达⽣产愿望
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医療関係者のみなさまへ
写给医疗相�的工作者

 
 赤ちゃんと母体の安全が脅かされる場合をのぞき、文化、宗教、風習に出来るだけ配慮したお産を

サポートして下さるとありがたいです。
除了在威胁到新生儿与母�身体安全的情况之外，我们希望医疗工作者能尽可能地在文化，宗教，

习俗等方面有所考量从而更好地协助生育。
 

 
□ 説明の時通訳を希望します 
 说明时希望有翻译在场
□ 宗教上の理由から⼥医さんを希望します 
 因宗教原因，希望由⼥医⽣诊疗
□ 触診は最低限にして欲しいです 
  希望能最低限度触诊
□ 内診は最低限にして欲しいです 
 希望能最低限度�诊
□ 毎回超⾳波検査をして欲しいです 
 希望每次都能进⾏超⾳波检查
□ 宗教上の理由から薬はカプセルではなく、錠剤のものをお願いします
 因宗教原因，请不要开�囊式的药物，请开⽚剂

□ ⾃然分娩を希望します 
 希望可以⾃然分娩
□ フリースタイルで産みたいです 
 希望可以⾃由体位分娩
□ 無痛分娩を希望します 
 希望可以⽆痛分娩.
□ 帝王切開を希望します 
 希望可以剖腹产

【診察に関して　�于诊疗】 

【出産の形式　�于生产方式】
 

名前　姓名　　　　　　　　　
希望年月日 希望的年月日    Year:      Month:      Day:      　

 如有希望请在相�的方框里填写✔或O

NPO法人Mother’s Tree Japan

中国語

□��中、お�りする場�と時間が⼀⽇5回必�です。
(お�り中は�しかけられても�じられません)
  ��期间，需��告的场�和时间，⼀���（�告时�使有谈话也��回应）
□お�りの前に�回�体を洗う必�があるため、シャワーを使わせて�しいです。

 每次祷告之前都需要清洗⾝体，请允许我们使⽤淋浴
 

【産前入院中　产前住院】

 



□ カンガルーケアを希望します 
 希望袋⿏式护理（肌肤接触护理）
□ すぐに⺟乳をあげたいです 
 希望产后可以⽴刻⺟乳
□ ⺟乳で育てたいです 
 想�喂
□ ミルクも使いたいです 
 也想⽤奶粉
□⾚ちゃんに、ハラルの粉ミルクの持ち込みを許可して欲しいです。
  请允许我们带清真的婴⼉奶粉
□ ⺟⼦同室を希望します 
 希望可以⺟⼦同⼀个房间休息
□ ⺟⼦異室(⾚ちゃんと別々の部屋)を希望します 
 希望⺟⼦不同的房间休息
□ ⼤部屋を希望します 
   希望选择普通的⼤房间
□ 個室を希望します 
 希望选择单独的房间
□ ⼊院中上の⼦も⼀緒に泊まらせたいです 
 在住院期间希望上⾯的孩⼦可以⼀起住
□ ⼊院中シャワーに⼊りたいです 
 住院期间想淋浴
□ ⼊院中シャワーに⼊りたくありません 
 住院期间不想淋浴

□ ⽴ち会いを希望します ( 夫・実⺟・上の⼦ ) 
 ⽣产时希望有⼈陪伴在⾝边（丈夫・⾃⼰的⺟�・⾃⼰的孩⼦）
□ ⾳楽を聴きながら産みたいです 
 想边听⾳乐边⽣产
□ 会陰切開しないで欲しいです 
 不希望会阴侧切
□ 臍帯をすぐに切らないで欲しいです (⾚ちゃんへの臍帯⾎の移⾏が終わるまで) 
 希望不要⻢上切断脐带（等脐带⾎都流向宝宝之后再切）

【出産の時　当生产的时候】

【産後　产后】

NPO法人Mother’s Tree Japan

中国語

 
□ 夫や家族に付き添ってもらいたいです
 希望可以让丈夫，家⼈陪伴 
□ アロマを焚きたいです 
  想点精油放松
□ 好きな⾳楽をかけたいです 
 想播放喜欢的⾳乐
□ そばにいて欲しいです 
 希望有⼈陪伴在旁

【陣痛中　�于阵痛的时候】
 



その他の希望（⾃由記載）
关于其他的愿望可⾃由填写

�

NPO法人Mother’s Tree Japan

中国語

□�べ物について希�があります

 �于�物禁�

➤��上の理由から(�⾁、鶏⾁、⽜⾁�びそのエキス、卵、⿂、⽣もの、アルコー
ルを使ったもの)は�べられません。
 ���的��（猪⾁、鸡⾁、⽜⾁、��这些⾁�的提炼物、鸡蛋，⻥���⽣的，

酒精�的）我们不吃括�⾥的�物

       ➤ベジタリアンで⾁は�べませんが ( ⿂・卵・⽜� ) は�べます
           ���主�者⽽不吃⾁�，但（⻥�，蛋，⽜�）可�
□できれば栄�⼠さんとお�ししたいです。

  �果可�的话想�营�师�流��⼀下

 


