
ผู้หญิงต่างชาติที่อาศัยอยู่ในญี่ปุ่น

ทางเราสนับสนุนการเลี้ยงดูบุตร 

เคารพเเละเข้าใจในวัฒนธรรมที่เเตก

ต่างเราให้ความสำคัญ ในการสร้าง

ชุมชนการเลี้ยงดูบุตรคอยให้ความ

ช่วยเหลือโดยบริษัทNPO 

บริษัทที่ไม่แสวงหาผลกำไร 
Mother’s Tree  Japan

＜ชื่อ＞ 
NPO Mother’s Tree Japan 

＜วันที่ก่อตั้ง＞ 
2020/6/29 

＜ที่ตั้ง＞　 
Tokyo toshima chihaya4-38-5 
  horimoto building101 

＜ข้อมูลการติดต่อ＞ 
motherstreejapan@gmail.com 

070-8597-2340 
HP https://mothers-tree-japan.org 

    ◾ ร่วมเป็นอาสาสมัคร

สมัครเป็นสมาชิกเเล้วร่วมทำ
กิจกรรมต่างๆร่วมกัน♪

ร่วมให้ความช่วยเหลือเเละสนับสนุน
คุณเเม่เเละเด็ก♪

ทำที่ไหนเวลาไหนก็ได้เพียงขอให้คุณ
สนุกกับสิ่งที่ทำ♪

ดูรายละเอียดที่นี้ได้ค่ะ
HP https://mothers-tree-japan.org 

みなさまに　お会いできるのを 
あ

楽しみにしています♪
たの

　◾ สมัครเป็นสมาชิก 

◾ ร่วมสนับสนุนและอุดหนุนสินค้า

ทางเรามีสินค้าที่น่ารักเเละมีประโยชน์
มากมาย คลิกดูรายละเอียด

อยากร่วมกิจกรรมกับเราไหมค่ะ
〔ภาพรวม〕

◾ บริจาค 

mailto:motherstreejapan@gmail.com
https://mothers-tree-japan.org
https://mothers-tree-japan.org


　Mother’s Tree Japanคือ… 

เราเข้าใจถึงความกังวล  
ที่ผู้หญิงต่างชาติที่อาศัยอยู่ในประเทศญี่ปุ่นนั้นมี 
เรารับฟัง เเละให้ความสำคัญเคารพในวัฒนธร
รมที่เเตกต่าง เพื่อให้คุณคลอดลูกได้อย่าง
สบายใจไร้กังวล  เราจึงให้ความสำคัญเนื่อสิ่
งอื่นใด   
คุณเเม่ที่มีความมั่นใจในการเลี้ยงดูลูก จะส่งผล
ให้ลูกมีความแข็งแรงทางด้านร่างกายเเละ
สุขภาพจิตที่ดี 
พื้นฐานของการเลี้ยงลูกในญี่ปุ่นที่หลากหลาย 
เราหวังจะเป็นเเบบต้นไม้ใหญ่ที่พึ่งพาเเละไว้ใจ
ได้สำหรับทุกคนนะค่ะ

ยอมรับความเเตกต่าง

ก้าวข้ามความเเตกต่าง　　

สิ่งที่เราให้ความสำคัญ ◆ปรึกษาเเบบตัวต่อตัว 
○สถานที่　IKE・Biz toshima industrial 
promotion plaza 
＊กรุณาดูปฏิทินของHPสำหรับวันที่มีล่ามภาษาไทย 
◆ปรึกษาแบบออนไลน์ 
○ปรึกษาในLINE（ปรึกษาเเบบภาษาไทยได้） 
○ออนไลน์　ZOOM、LINE、Messenger 
(กรุณาจองล่วงหน้า）　สามารถปรึกษาได้ค่ะ 

◆ดูเเลเเละช่วยเหลือเเบบตัวต่อตัว　ในโตเกียว（กรุณาจอง
ล่วงหน้า)　 
　ใช้ภาษาญี่ปุ่นแบบง่ายๆ มีภาษาไทย 
＊ทางเราขอค่าเดินทางเเละค่าตอบแทนเป็นเงินเล็กๆน้อยๆ
เเล้วเเต่สินน้ำใจ 
◆ดูเเลเเละช่วยเหลือแบบออนไลน์（กรุณาจองล่วงหน้า） 
　ใช่สมาร์ตโฟนหรือเเท็บเล็ตเป็นการช่วยเหลือเเบบ 
ออนไลน์ 

คุณสามารถติดตามได้ในYouTube HP FBเเละ 
อื่นๆด้วยข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อการคลอดลูกใน 
ญี่ปุ่นได้ที่นี้เลยค่ะ  

เรานำภูมิปัญญาการเลี้ยงลูกของแต่ละประเทศมา
เพื่อแบ่งปันประสบการณ์ในการเลี้ยงดูและเรายัง
จัดกิจกรรมเพื่อพบปะสังสรรค์ให้คุณแม่ได้ความ
ผ่อนคลายมาเป็นตัวของตัวเองด้วยกันนะค่ะ

    สนุกในความเเตกต่าง

บริการดูเเลเเละช่วยเหลือ 

　ข้อมูลในการติดตาม 

ตั้งครรภ์ หลังคลอด ปรึกษาเลี้ยงดูลูกแบบตัวต่อ
ตัวปรึกษาได้ในออนไลน์

活動内容
หากคุณมีความกังวลใจ เราพร้อมให้คำปรึกษาทางด้านจิตใจและ
ร่างกายในระหว่างตั้งครรภ์เเละการคลอดบุตรหลังคลอดเเละตลอด
การเลี้ยงดูลูกรวมถึงการเเจ้งเกิดเเละเอกสารอื่นๆปรึกษาได้นะค่ะ 

เรามีทีมงานอาสาสมัครที่คอยช่วยเหลือ ติดตาม พูดคุย สัมภาษณ์กับ
เนอสเซอรี่ สถาบันการเเพทย์ เเละบริการสาธารณะเช่น

อำเภอ,ไปรษณีย์ฯลฯ

คอร์สอบรมคุณเเม่

◆คลาสที่เปิดเป็นประจำในเขตtoshima 
กรุณาดูปฏิทินของHPสำหรับวันที่มีคลาสภาษา
ไทย 
◆คลาสเเบบเดินทาง 
ในกรณีออกคลาส นอกสถานที่（อย่างตำ่ต้องมี3คนขึ้นไป） 
◆ออนไลน์คลาส 

เนื้อหากิจกรรม

การเลี้ยงลูกเเบบหลายวัฒนธรรม 
เรามีกิจกรรมเวิร์คช๊อปเพื่อเเชร์เเนวคิดการเลี้ยงดู 

ลูกเเต่ละประเทศ

สบายใจกับการคลอดลูกในญี่ปุ่น 
มาเป็นตัวของตัวเองในการคลอดลูกกันนะค่ะ


